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Prefeiturs de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13." Semana Peixe Empanado Assado Salada de frutas (mam#o, Macarrio Integral a
(30/04 a 04/03) Puré de Batata banana, manga, maca) Primavera com Iscas

Feijao salpicada com canela Salada de Pepino

PONTO FACULTATIVO FERIADO Salada de Cenoura Cozida Biscoito Doce Integral Salda de Tomate

Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Verduras da Horta

14." Semana
(07/05 a 11/05)

Sopa de Feijdo
Verduras da Horta
Laranja

Pdo de 16 de chocolate
Suco de Abacaxi (feito com a
fruta)

Macga

Escondidinho de Aipim
Salada de Brécolis Cozido
Salada de Alface com Agriao
Verduras da Horta

Sanduiche Natural (com Paté
de Sardinha, Cenoura, Alface
¢ Tomate)

Suco de Lim#o (Feito na
unidade)
Tangerina

Ovos Cozidos com
Cheiro Verde da Horta
Arroz
Feijdo
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

15.* Semana
(14/05 2 18/05)

Milk Shake de Banana,
Maméo*
Biscoito Salgado Integral
Maga

Peixe a4 Escabeche (feito com
file de tilapia)

Batata Sauté
Abébora Cozida
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Péo Fatiado Integral e linhaga
(pronto) com queijo e tomate
Suco de Abacaxi (feito com a
fruta)
Goiaba

Frutas (Banana e Mamao)
logurte
Biscoito doce integral

Sopa creme de Aipim
com Iscas
Verduras da Horta
Tangerina

16." Semana
(21/05 a 25/05)

Macarrdo Integral com
sardinha ao molho
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verduras da Horta

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta
Caqui

Pavé de Chocolate
Banana Branca

Carne Moida ao Sugo
Aipim cozido
Feijao
Salada de vagem cozida
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pao de 16 de laranja
Suco de Lim#o (feito na
unidade)
(Aniversariantes do Més
Maio)

* Congelar a banana € 0 mamao para a vitamina.
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Prefaiturs de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLYV)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

13." Semana
(30/04 a 04/03)

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

Peixe Empanado Assado
Puré de Batata (SEM
LEITE)

Feijdo
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Salada de frutas (mamdéo,
banana, manga, maga)
salpicada com canela
Biscoito Dace Integral

Macarrdo Integral a
Primavera com Iscas
Salada de Pepino
Salda de Tomate
Verduras da Horta

14.* Semana
(07/05 2 11/05)

Sopa de Feijao
Verduras da Horta
Laranja

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
SUCO DE LIMAQ OU
SUCO DE UVA
Macé

Escondidinho de Aipim
(SEM LEITE)
Salada de Brécolis Cozido
Salada de Alface com Agrido
Verduras da Horta

Sanduiche Natural (com Paté
de Sardinha, Cenoura, Alface
¢ Tomate)

Suco de Liméo (Feito na
unidade)
Tangerina

Ovos Cozidos com
Cheiro Verde da Horta
Arroz
Feijao
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

15." Semana

SUCO DE LIMAQ OU

Peixe a Escabeche (feito com

Péo Fatiado Integral e linhaga

Frutas (Banana e Mamao)

ISCAS ENSOPADAS

(14/05 a 18/05) SUCO DE UVA filé de tilapia) (pronto) com PATE DE SEM IOGURTE AIPIM COZIDO
Biscoito Salgado Integral Batata Sauté FRANGO OU PATE DE Biscoito doce integral Verduras da Horta
Magd Abébora Cozida SARDINHA OU DOCE DE SUCO DE LIMAO QU Tangerina
Salada de Couve-flor BANANA SUCO DE UVA
Verduras da Horta SUCO DE LIMAO OU
SUCO DE UVA
Goiaba
16." Semana Macarrdo Integral com Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE Carne Moida ao Sugo BISCOITO DOCE
(21/05 a 25/05) sardinha ao molho Verduras da Horta INTEGRAL Aipim cozido INTEGRAL
Salada de Cenoura Cozida Caqui SUCO DE LIMAO OU Feijéo Suco de Liméo (feito na
Salada de Pepino SUCO DE UVA Salada de vagem cozida unidade)
Verduras da Horta Banana Branca Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Maio)
& __) Nutricionistas:
" el b ol M

Nutricie Excolar

Priscila Mikuis de Castilho CRN10 3089

Taciana M. dos 8. Duarte CRN10 3144




Secretaria de Educacdo

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AQ OVO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13." Semana PEIXE ENSOPADO Salada de frutas (maméo,

Macarrdo Integral a

(30/04 a 04/05) Puré de Batata (SEM banana, manga, macé) Primavera com Iscas
PONTO FACULTATIVO FERIADO LEITE) salpicada com canela Salada de Pepino
Feijdo Biscoito Doce Integral Salda de Tomate
Salada de Cenoura Cozida Verduras da Horta
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta
14." Semana Sopa de Feijdo BISCOITO DOCE Escondidinho de Aipim Sanduiche Natural (com Paté | CARNE ENSOPADA
(07/05 a 11/05) Verduras da Horta INTEGRAL (SEM LEITE) de Sardinha, Cenoura, Alface Arroz
Laranja SUCO DE LIMAO OU Salada de Brécolis Cozido e Tomate) Feijdo
SUCO DE UVA Salada de Alface com Agrido Suco de Limdo (Feito na Salada de Abobrinha
Maca Verduras da Horta unidade) Salada de Repolho Roxo
Tangerina Verduras da Horta

15." Semana

SUCO DE LIMAO OU

Peixe a Escabeche (feito com

Pdo Fatiado Integral e linhaga

Frutas (Banana e Mam&o)

ISCAS ENSOPADAS

(14/05 a 18/05) SUCO DE UVA filé de tilapia) (pronto) com PATE DE SEM IOGURTE ATPIM COZIDO
Biscoito Salgado Integral Batata Sauté FRANGO OU PATE DE Biscoito doce integral Verduras da Horta
Maci Abébora Cozida SARDINHA OU DOCE DE SUCO DE LIMAO OU Tangerina
Salada de Couve-flor BANANA SUCO DE UVA
VYerduras da Horta SUCO DE LIMAO OU
SUCO DE UVA
Goiaba
16." Semana Macarrdo Integral com Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE Carne Moida ao Sugo BISCOITO DOCE
(21/05 a 25/05) sardinha ao molho Verduras da Horta INTEGRAL Aipim cozido INTEGRAL
Salada de Cenoura Cozida Caqui SUCO DE LIMAO OU Feijido Suco de Lim&o (feito na
Salada de Pepino SUCO DE UVA Salada de vagem cozida unidade)
Verduras da Horta Banana Branca Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Maio)
e
g o 4,;;»% ,P ) Nutricionisias:
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Priscila Mikuis de Castilhc CRN10 3089

Taciana M. dos S. Duarte CRN1D 3144



Joinville

Secretaria de Educagao

CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E PEIXE

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

13." Semana
(30/04 a 04/05)

CARNE ENSOPADA
Puré de Batata (SEM

Salada de frutas (mam&o.
banana, manga, macé)

Macarrdo Integral a
Primavera com Iscas

PONTO FACULTATIVO FERIADO LEITE) salpicada com canela Salada de Pepino
Feijdo Biscoito Doce Integral Salda de Tomate
Salada de Cenoura Cozida Verduras da Horta
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta
14.* Semana Sopa de Feijdo BISCOITO DOCE Escondidinho de Aipim Sanduiche Natural (com Ovos Cozidos com
(07/05 a 11/05) Verduras da Horta INTEGRAL (SEM LEITE) PATE DE FRANGO, Cheiro Verde da Horta
Laranja SUCO DE LIMAO OU Salada de Bracolis Cozido Cenoura, Alface e Tomate) Arroz
SUCO DE UVA Salada de Alface com Agrido | OU DOCE DE BANANA Feijao
Maga Verduras da Horta Suco de Limao (Feito na Salada de Abobrinha

unidade)
Tangerina

Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

15." Semana

SUCO DE LIMAO OU

CARNE ENSOPADA

Pdo Fatiado Integral e linhaca

Frutas (Banana e Maméo)

ISCAS ENSOPADAS

(14/05 a 18/05) SUCO DE UVA Batata Sauté (pronto) com PATE DE SEM IOGURTE AIPIM COZIDO
Biscoito Salgado Integral Abébora Cozida FRANGO OU DOCE DE Biscoito doce integral Verduras da Horta
Macd Salada de Couve-flor BANANA SUCO DE LIMAO OU Tangerina
Verduras da Horta SUCO DE LIMAO QU SUCO DE UVA
SUCO DE UVA
Goiaba
16." Semana Macarrao Integral com Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE Carne Moida ao Sugo BISCOITO DOCE
(21/05 a 25/05) CARNE ENSOPADA Verduras da Horta INTEGRAL Aipim cozido INTEGRAL
Salada de Cenoura Cozida Caqui SUCO DE LIMAO OU Feijdo Suco de Limado (feito na
Salada de Pepine SUCO DE UVA Salada de vagem cozida unidade)
Verduras da Horta Banana Branca Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Maio)
ot Nutricionistas:
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Mutricdn Fscalar

Priscila Mikuis de Castilho CRN10 3068

Taciana M. dos S. Duarte CRN10 3144




P & e
Joinville

Secretaria de Educacaoc

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENCA CELIACA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13." Semana PEIXE ENSOPADO Salada de frutas (maméo, ISCAS ENSOPADAS
(30/04 a 04/05) Puré de Batata (SEM banana, manga, maca) COM LEGUMES
PONTO FACULTATIVO FERIADO LEITE) salpicada com canela ARROZ
Feijédo SEM BISCOITO Salada de Pepino

Salada de Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Salda de Tomate
Verduras da Horta

14." Semana
(07/05 4 11/05)

Sopa de Feijao (FEITA
COM ARROZ)

Verduras da Horta
Laranja

CARNE ENSOPADA
AIPIM COZIDO
SALADA DE ALFACE
COM TOMATE
Maca

Escondidinho de Aipim
SEM LEITE

Salada de Brocolis Cozido
Salada de Alface com Agrido
Verduras da Horta

SARDINHAS
ENSOPADAS
ARROZ
SALADA DE CENOURA

COZIDA
Tangerina

Ovos Cozidos com
Cheiro Verde da Horta
Artroz
Feijdo
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

15.* Semana CARNE ENSOPADA QU | Peixe a Escabeche (feito com CARRETEIRO Frutas (Banana € Maméo) ISCAS ENSOPADAS
(14/05 a 18/05) OVOS MEXIDOS filé de tilapia) SALADA DE TOMATE SEM IOGURTE AIPIM COZIDO
ARROZ Batata Sauté Goiaba SEM BISCOITO DOCE | SALADA DE PEPINO
SALADA DE Abdbora Cozida SALPICADAS COM Verduras da Horta
ABOBRINHA COM Salada de Couve-flor CANELA Tangerina
TOMATE Verduras da Horta
Magd
16.” Semana ARROZ com sardinha ao | Sopa de carne com legumes CARRETEIRO Came Moida ao Sugo OVO0S MEXIDOS
(21/05 a 25/05) molho (FEITA COM ARROZ) SALADA DE VAGEM Aipim cozido ARROZ
Salada de Cenoura Cozida Verduras da Horta COZIDA Feijdo SALADA DE TOMATE
Salada de Pepino Caqui Banana Branca Salada de vagem cozida (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Salada de Tomate Maia)
Verduras da Horta
% o s _ Nutricionistas: /
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Priscila Mikuis de Castilno CRN10 3088

Taciana N, dos 8. Duarte CRN10 3144




Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA E OVO

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

13." Semana
(30/04 a 04/05)

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

PEIXE ENSOPADO
Puré de Batata (SEM
LEITE)

Feijdo
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Salada de frutas (maméo,
banana, manga, mac?)
salpicada com canela

SEM BISCOITO

Macarrdo Integral a
Primavera com Iscas
Salada de Pepino
Salda de Tomate
Verduras da Horta

14." Semana

CARNE ENSOPADA

CARNE ENSOPADA

Escondidinho de Aipim

PEIXE ENSOPADO

CARNE ENSOPADA

(07/05 a2 11/05) ARROZ AIPIM COZIDO (SEM LEITE) ARROZ Arroz
SALADA DE SALADA DE ALFACE Salada de Brécolis Cozido SALADA DE CENOURA Feijdo
ABOBRINHA COM COM TOMATE Salada de Alface com Agrido COZIDA Salada de Abobrinha
TOMATE Maga Verduras da Horta Tangerina Salada de Repolho Roxo
Macad Verduras da Horta
15.* Semana CARNE ENSOPADA Peixe & Escabeche (feito com CARRETEIRO Frutas (Banana e Mamao) ISCAS ENSOPADAS
(14/05 & 18/05) ARROZ filé de tilapia) SALADA DE TOMATE SEM IOGURTE AIPIM COZIDO
SALADA DE Batata Sauté Goiaba SEM BISCOITO DOCE | SALADA DE PEPINO
ABOBRINHA COM Abdébora Cozida SALPICADAS COM Verduras da Horta
TOMATE Salada de Couve-flor CANELA Tangerina
Maci Verduras da Horta
16." Semana Macarrdo Integral com Sopa de carne com legumes CARRETEIRO Carne Moida ao Sugo ISCAS ENSOPADAS
(21/05 a 25/05) CARNE ao molho (FEITA COM ARROZ) SALADA DE VAGEM Aipim cozido ARROZ
Salada de Cenoura Cozida Verduras da Horta COZIDA Feijdo SALADA DE TOMATE
Salada de Pepino Caqui Banana Branca Salada de vagem cozida (Aniversariantes do Més

Verduras da Horta

Salada de Tomate
Verduras da Horta

Maio)

= O 6leo de girassol possui tragos de soja. fazer as preparacdes sem 6leo.
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Priscila Mikuis de Castilho CRN10 3088

Taciana M. dos S, Duarte CRN10 3144




Profeitu de
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA, FEIJAOQ, PEIXE E FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13." Semana CARNE A0 SUGO Salada de frutas (mamio. Macarrdo Integral a
(30/04 2 04/05) Puré de Batata (SEM LEITE) | banana. manga. magl) salpicada Primavera com [scas
PONTO FACULTATIVO FERIADO SEM FEIJAQ com canela Salada de Pepino

Salada de Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

SEM BISCOITO DOCE

Salda de Tomate
Verduras da Horta

14." Semana SOPA DE CARNE COM CARNE AC MOLHO Escondidinho de Aipim (SEM FRANGO ENSOPADO QU | CARNE REFOGADA OU
(07/05 a 11/05) ARROZ E LEGUMES AIPIM COZIDO LEITE) CARNE ENSOPADA FRANGO REFOGADO
Verduras da Horta SALADA DE ALFACE COM Salada de Brocolis Cozido ARROZ Arroz
Laranja TOMATE Salada de Alface com Agrido SALADA DE CENOURA SEM FEIJAQ
Maga Verduras da Horta COZIDA Salada de Abobrinha
Tangerina Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta
15." Semana CARNE A0 SUGO OU CARNE ENSOPADA CARRETEIRO Frutas (Banana e Mamdo) ISCAS ENSOPADAS
(14/05 2 18/05) FRANGO AO SUGO Batata Sauté SALADA DE TOMATE SEM IOGURTE AIPIM COZIDO
ARROZ Abobora Cozida Goiaba SEM BISCOITO DOCE SALADA DE PEPINO
SALADA DE ABOBRINHA Salada de Couve-flor SALPICADAS COM Verduras da Horta
COM TOMATE Verduras da Horta CANELA Tangerina
Maci
16." Semana Macarrdo Integral com Sopa de carne com legumes CARRETEIRO Carne Moida ao Sugo ISCAS ENSOPADAS
(21/05 a 25/05) CARNE AO MOLHO (FEITA COM ARROZ) SALADA DE VAGEM Alpim cozido ARROZ
Salada de Cenoura Cozida Verduras da Horta COZIDA SEM FEIJAO SALADA DE TOMATE
Salada de Pepino Caqui Banana Branca Salada de vagem cozida (Aniversarianies do Més
Verduras da Horta Salada de Tomate Maia)

Verduras da Horta

= () 6leo de girassol possui tragos de soja. fazer as preparagdes sem oleo.
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Prafeiturs de
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

ALERGIA AO OVO

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

13.* Semana
(30/04 a 04/05)

PEIXE ENSOPADO
Puré de Batata
Feijdo

Salada de frutas (maméo,
banana, manga, magi)
salpicada com canela

Macarrdo Integral &
Primavera com lscas
Salada de Pepino

PONTO FACULTATIVO FERIADO Salada de Cenoura Cozida Biscoito Doce Integral Salda de Tomate
Salada de Repolho Verde Verduras da Horta
Verduras da Horta
14.” Semana Sopa de Feijdo BISCOITO DOCE Escondidinho de Aipim FRANGO ENSQPADO OU CARNE ENSOPADA
(07/05 4 11/05) Verduras da Horta INTEGRAL Salada de Brocolis Cozido CARNE ENSOPADA Arroz
Laranja SUCO DE LIMAO Salada de Alface com Agrido ARROZ Feijdo
Maga Verduras da Horta SALADA DE CENOURA Salada de Abobrinha
(I;OZ& Salada de Repolho Roxo
angerina
3 Verduras da Horta
15." Semana LEITE Peixe 4 Escabeche (feito com | Pio Fatiado Integral e linhaga Frutas (Banana e Mam#&o) ISCAS ENSOPADAS
(14/05 a 18/05) BANANA filé de tilapia) (pronto) com queijo e tomate logurte AIPIM COZIDO
Biscoito Salgado Integral Batata Sauté SUCO DE LIMAO Biscoito doce integral SALADA DE PEPINO
Macd Abdbora Cozida Goiaba Verduras da Horta
Salada de Couve-flor Tangerina
Verduras da Horta
16." Semana Macarrdo Integral com Sopa de carne com legumes Pavé de Chocolate Carne Moida ao Sugo BISCOITO DOCE
(21/05 a 25/05) sardinha ao molho Verduras da Horta Banana Branca Aipim cozido INTEGRAL
Salada de Cenoura Cozida Caqui Feijdo Suco de Limio (feito na
Salada de Pepino Salada de vagem cozida unidade)
Verduras da Horta Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Maio)
ot . Nutricionistas:
s }c"‘?a SN
el Riscle. M

Mutricdes Eacalar

Priscila Mikuis de Castilho CRN10 3089

Taciana M. dos 8. Duarte CRN10 3144
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Prefaifuc de

Secretaria de Educacao

Joinviile
C];NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018
ALERGIA A SOJA, OVO E FRUTOS DO MAR
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13." Semana CARNE ENSOPADA QU Salada de frutas (mamao, Macarrdo Integral a
(30/04 a 04/05) FRANGO ENSOPADO banana, manga, maca) Primavera com lscas

Puré de Batata salpicada com canela Salada de Pepino

PONTO FACULTATIVO FERIADO Feijao SEM BISCOITO Salda de Tomate

Salada de Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Verduras da Horta

14.* Semana
(07/05 a 11/05)

Sopa de Feijio (FEITA
COM ARROZ)

Yerduras da Horta
Laranja

CARNE AO MOLHO
AIPIM COZIDO
SALADA DE ALFACE COM

TOMATE
Macga

Escondidinho de Aipim
Salada de Brocolis Cozido
Salada de Alface com Agrifo
Verduras da Horta

FRANGO ENSOPADO OU

CARNE ENSOPADA

CARNE ENSOPADA
ARROZ
SALADA DE CENOURA
COZIDA
Tangerina

Arroz
Feijdo
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

15.* Semana CARNE AO SUGQO OU CARNE ENSOPADA CARRETEIRO Frutas (Banana e Maméo) ISCAS ENSOPADAS
(14/05 a 18/05) FRANGO AO SUGO Batata Sauté SALADA DE TOMATE logurte AIPIM COZIDO
ARROZ Abébora Cozida Goiaba SEM BISCOITO SALADA DE PEPINO
SALADA DF: ABOBRINHA Salada de Couve-flor Verduras da Horta
COM TOMATE Ji[;“ATE Verduras da Horta Tangerina
16.” Semana Macarrdo Integral com Sopa de carne com legumes CARRETEIRO Carne Moida ao Sugo CARNE REFOGADA
(21/05 a 25/05) CARNE ao molho (FEITA COM ARROZ) SALADA DE CENOURA Aipim cozido OU FRANGO
Salada de Cenoura Cozida Verduras da Horta COZIDA Feijdo REFOGADO
Salada de Pepino Caqui Banana Branca Salada de vagem cozida ARROZ
Verduras da Horta Salada de Tomate SALADA DE VAGEM
Verduras da Horta COZIDA
(Aniversarianies do Meés
Maio)

= 0 dleo de girassol possul tragos de soja. fazer as preparacoes sem dleo.

Nutricdn Fecolar
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

ALERGIA AO PEIXE

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Secunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

13.* Semana
(30/04 a 04/05)

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

CARNE ENSOPADA OU
FRANGO ENSOPADO
Puré de Batata
Feijdo
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Salada de frutas (mamdo,
banana, manga, magi)
salpicada com canela
Biscoito Doce Integral

Macarrfio Integral &
Primavera com lscas
Salada de Pepino
Salda de Tomate
Verduras da Horta

14." Semana
(07/05 a 11/05)

Sopa de Feijdo
Verduras da Horta
Laranja

Pio de 16 de chocolate

Suco de Abacaxi (feito com a

fruta)
Maca

Escondidinho de Aipim
Salada de Brécolis Cozido
Salada de Alface com Agrido
Verduras da Horta

Sanduiche Natural (com
PATE DE FRANGO,
Cenoura, Alface e Tomate)
OU DOCE DE BANANA
Suco de Liméo (Feito na

Ovos Cozidos com
Cheiro Verde da Horta
Arroz
Feijdo
Salada de Abobrinha

unidade) Salada de Repolho Roxo
Tangerina Verduras da Horta
15.” Semana Milk Shake de Banana, CARNE AQO MOLHO OU | Pio Fatiado Integral e linhaga | Frutas (Banana e Maméo) Sopa creme de Aipim
(14/05 a 18/03) Maméo* FRANGO AQO MOLHO (pronto) com queijo e tomate logurte com Iscas
Biscoito Salgado Integral Batata Sauté Suco de Abacaxi (feito coma Biscoito doce integral Verduras da Horta
Maga Abobora Cozida fruta) Tangerina
Salada de Couve-flor Goiaba
Verduras da Horta
16." Semana Macarrdo Integral com Sopa de carne com legumes Pavé de Chocolate Carne Moida ao Sugo Pdo de 16 de laranja

(21/05 a 25/05)

CARNE AO MOLHO
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Caqui

Banana Branca

Aipim cozido
Feijao
Salada de vagem cozida
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Suco de Limio (feito na
unidade)
(Aniversariantes do Més
Maio)

* Congelar a banana e 0 mamao para a vitamina.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

DOENCA CELIACA
[ REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13." Semana PEIXE ENSOPADO Salada de frutas (maméo, ISCAS COM
(30/04 a 04/05) Puré de Batata banana, manga, magi) LEGUMES
Feijao salpicada com canela ARROZ

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

Salada de Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

SEM BISCOITO

Salada de Pepino
Salda de Tomate
Verduras da Horta

14." Semana

Sopa de Feijgo (FEITA

CARNE AO MOLHO

Escondidinho de Aipim

FRANGO ENSOPADO OU

Ovos Cozidos com

(07/05 2 11/05) COM ARROZ) AIPIM COZIDO Salada de Brocolis Cozido CARNE ENSOPADA Cheiro Verde da Horta
Verduras da Horta SALADA DE ALFACE COM | Sajada de Alface com Agrido ARROZ ) Arroz
Laranja M Verduras da Horta SALADA DE CENOURA Feijdo
Maga —f.oz"?“" Salada de Abobrinha
angerina
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta
15." Semana CARNE AO SUGO OU Peixe a Escabeche (feito com CARRETEIRO Frutas (Banana ¢ Mam&o) ISCAS ENSOPADAS
(14/05 a 18/05) FRANGO AO SUGO filé de tilapia) SALADA DE TOMATE logurte AIPIM COZIDO
ARROZ Batata Saut¢ Goiaba SEM IOGURTE SALADA DE PEPINO
BALADA DE ABOBRINHA Abdbora Cozida Verduras da Horta
—COMI\: gl;lATE Salada de Couve-flor Tangerina
Verduras da Horta
16." Semana CARNE AQ MOLHO Sopa de carne com legumes CARRETEIRO Carne Moida ao Sugo CARNE REFOGADA
(21/05 a 25/05) ARROZ (FEITA COM ARROZ) SALADA DE CENOURA Aipim cozido OU FRANGO
Salada de Cenoura Cozida Verduras da Horta COZIDA Feijdo REFOGADO
Salada de Pepino Caqui Banana Branca Salada de vagem cozida ARROZ
Verduras da Horta Salada de Tomate SALADA DE VAGEM
Verduras da Horta COZIDA
(Aniversariantes do Més
Muaio)
b Vg, Nutricionistas:
el Ruiita ™ 2
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Jtdiucs de Secretaria de Educacdo
CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 4 25/05/2018
DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13." Semana PEIXE ENSOPADO Salada de frutas (maméo, ISCAS COM
(30/04 & 04/03) Puré de Batata SEM LEITE banana, manga, macé) LEGUMES
Feijdo salpicada com canela ARROZ
PONTO FACULTATIVO FERIADO Salada de Cenoura Cozida SEM BISCOITO Salada de Pepino
Salada de Repolho Verde Salda de Tomate
Verduras da Horta Verduras da Horta
14." Semana Sopa de Feijdo (FEITA CARNE AQ MOLHO Escondidinho de Aipim SEM | FRANGO ENSOPADO OU Ovos Cozidos com
(07/05 2 11/05) COM ARROZ) AIPIM COZIDO LEITE CARNE ENSOPADA Cheiro Verde da Horta
Verduras da Horta SALADA DE ALFACE COM |  Sgjada de Brocolis Cozido ARROZ Arroz
Laranja M Salada de Alface com Agrido SALATIA DE CENOURA Feijdo
N Verduras da Horta %“% Salada de Abobrinha
i Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta
15.* Semana CARNE AQ SUGO QU Peixe 4 Escabeche (feito com CARRETEIRO Frutas (Banana e Mamao) ISCAS ENSOPADAS
(14/05 a 18/05) FRANGO AO SUGO filé de tilapia) SALADA DE TOMATE SEM IOGURTE AIPIM COZIDO
ARROZ _ Batata Sauté Goiaba SEM BISCOITO SALADA DE PEPINO
SALADA DE ABOBRINHA Abébora Cozida SALPICADA COM Verduras da Horta
M*JTQM Salada de Couve-flor CANELA Tangerina
Magi
Verduras da Horta
16.* Semana CARNE AO MOLHO Sopa de carne com legumes CARRETEIRO Carne Moida ao Sugo CARNE REFOGADA
(21/05 4 25/05) ARROZ (FEITA COM ARROZ) SALADA DE CENOURA Aipim cozido OU FRANGO
Salada de Cenoura Cozida Verduras da Horta COZIDA Feijéo REFOGADO
Salada de Pepino Caqui Banana Branca Salada de vagem cozida ARROZ

Verduras da Horta

Salada de Tomate
Verduras da Horta

SALADA DE VAGEM

COZIDA

(Aniversariantes do Més

Maio)

|

Nutricionistas:
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13.7 Semana
(30/04 a 04/05)

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

Peixe Empanado Assado
Puré de Batata SEM LEITE

Feijdo
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Salada de frutas (maméo,
banana, manga, maca)
salpicada com canela
Biscoito Doce Integral

Macarrdo Integral 4
Primavera com Iscas
Salada de Pepino
Salda de Tomate
Verduras da Horta

14." Semana
(07/05 a 11/05)

Sopa de Feijao
Verduras da Horta
Laranja

Pao de 16 de chocolate
Suco de Abacaxi (feito com a
fruta)

Magca

Escondidinho de Aipim SEM
LEITE
Salada de Brocolis Cozido
Salada de Alface com Agrido
VYerduras da Horta

Sanduiche Natural (com Paté
de Sardinha. Cenoura, Alface
e Tomate)

Suco de Limdo (Feito na
unidade)
Tangerina

Ovos Cozidos com
Cheiro Verde da Horta
ArToz
Feijdo
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

15." Semana
(14/05 a 18/05)

SUCO DE LIMAO OU

SUCO DE UVA

Biscoito Salgado Integral

Peixe a4 Escabeche (feito com
filé de tilapia)
Batata Sauté

Pao Fatiado Integral e linhaga
(pronto) COM PATE DE
FRANGO OU DOCE DE

Frutas (Banana e Mam&o)
SEM IOGURTE
Biscoito doce integral

Sopa creme de Aipim
com Iscas SEM LEITE

Verduras da Horta

Maca Abodbora Cozida BANANA Tangerina
Salada de Couve-flor Suco de Abacaxi (feito com a
Verduras da Horta fruta)
Goiaba
16.* Semana Macarrdo Integral com Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE Carne Moida ao Sugo Pdo de 16 de laranja
(21/05 a 25/05) sardinha ao molho Verduras da Horta INTEGRAL Aipim cozido Suco de Limio (feito na
Salada de Cenoura Cozida Caqui SUCO DE UVA OU SUCO Feijdo unidade)
Salada de Pepino DE LIMAO Salada de vagem cozida (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Banana Branca Salada de Tomate Maio)
Verduras da Horta
R L3 4’%‘?’%‘6 T) 2 : Nutricionistas: 4
tel ™ +owuda
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Secretaria de Educaciso

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO

REFEICAO _ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13." Semana Peixe Empanado Assado Salada de frutas (maméo, Macarr#o Integral a
(30/04 2 04/03) Puré de Batata SEM LEITE banana, manga, maca) Primavera com Iscas
Feijdo salpicada com canela Salada de Pepino
PONTO FACULTATIVO FERIADO Salada de Cenoura Cozida Biscoito Doce Integral Salda de Tomate
Salada de Repolho Verde Verduras da Horta
Verduras da Horta
14." Semana Sopa de Feijdo BISCOITO DOCE Escondidinho de Aipim SEM | Sanduiche Natural (com Paté | CARNE ENSOPADA

(07/05 a 11/05)

Verduras da Horta
Laranja

INTEGRAL
SUCO DE LIMAO QU
SUCO DE UVA
Maga

LEITE
Salada de Brocolis Cozido
Salada de Alface com Agrido
Verduras da Horta

de Sardinha, Cenoura, Alface
¢ Tomate)
Suco de Limé&o (Feito na
unidade)
Tangerina

Arroz
Feijdo
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

15." Semana

SUCO DE LIMAQO OU

Peixe 4 Escabeche (feito com

Péo Fatiado Integral e linhaca

Frutas (Banana e Mamao)

Sopa creme de Aipim

(14/05 4 18/05) SUCO DE UVA filé de tilapia) (pronto) COM PATE DE SEM IOGURTE com Iscas SEM LEITE
Biscoito Salgado Integral Batata Sauté FRANGO OU DOCE DE Biscoito doce integral Verduras da Horta
Magi Abdbora Cozida BANANA Tangerina
Salada de Couve-flor SUCO DE LIMAO OU
Verduras da Horta SUCO DE UVA
Goiaba
16." Semana Macarrio Integral com Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE Carne Moida ao Sugo BISCOITO DOCE
(21/05 a 25/05) sardinha ao molho Verduras da Horta INTEGRAL Aipim cozido INTEGRAL
Salada de Cenoura Cozida Caqui SUCO DE UVA OU SUCO Feijao Suco de Limé&o (feito na
Salada de Pepino DE LIMAO Salada de vagem cozida unidade)
Verduras da Horta Banana Branca Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Maio)
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 25/05/2018

ALERGIA AO TRIGO., FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13.* Semana PEIXE ENSOPADO SALADA DE FRUTA ISCAS COM
(30/04 a 04/05) Puré de Batata SEM BANANA LEGUMES
Feijdo SEM BISCOITO ARROZ
PONTO FACULTATIVO FERIADO Salada de Cenoura Cozida Salada de Pepino

Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Salda de Tomate
Verduras da Horta

14." Semana

Sopa de Feijao (FEITA

CARNE AO MOLHO

Escondidinho de Aipim

FRANGO ENSOPADO OU

Ovos Cozidos com

(07/05 a 11/05) COM ARROZ) AIPIM COZIDO Salada de Brocolis Cozido CARNE ENSOPADA Cheiro Verde da Horta
Verduras da Horta SALADA DE ALFACE COM | ggjada de Alface com Agrido ARROZ Arroz
Laranja TOMATE Verduras da Horta SALADA DE CENOURA Feijdo
L % Salada de Abobrinha
s Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta
15." Semana CARNE AQ SUGO OU [SCAS ENSOPADAS CARRETEIRO GOIABA E MAMAO ISCAS ENSOPADAS
(14/05 2 18/05) FRANGO AO SUGO Batata Sauté SALADA DE TOMATE logurte AIPIM COZIDO
ARROZ, Abébora Cozida Goiaba SEM IOGURTE SALADA DE PEPINO
SALADA DE ABOBRINHA Salada de Couve-flor Verduras da Horta
COM;ac[;lATE Verduras da Horta Tangerina
16." Semana CARNE AC MOLHO Sopa de carne com legumes CARRETEIRO Carne Moida ao Sugo CARNE REFOGADA
(21/05 a 25/05) ARROZ (FEITA COM ARROZ) SALADA DE CENOURA Aipim cozido OU FRANGO
Salada de Cenoura Cozida Verduras da Horta COZIDA Feijdo REFOGADO
Salada de Pepino Caqui CAQUI Salada de vagem cozida ARROZ
Verduras da Horta Salada de Tomate SALADA DE VAGEM
Verduras da Horta COZIDA
(Aniversariantes do Més
Maio)
e T Nutricionistas:
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