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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 30/04 2 04/05 (13" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha MACA PICADA COM Salada de frutas (banana, FRUTAS PICADAS
CANELA maméo, laranja e magé) (GOIABA E LARANJA)
salpicadas com canela
Almoco Filé de tilapia assado Iscas bovinas refogadas Ovo cozido com cheiro
Arroz integral Feijdo preto verde
Feijéo preto Aipim ao forno Arroz integral
Batata sauté Salada verde (alface e ricula) Feijao preto
PONTO Salada de pepino . Salada de tomate Seleta com lfagumes ‘
FACULTATIVO FERIADO Salada de cenoura cozida Verduras da horta Salada de abobrinha cozida

Verduras da horta

Salada de cenoura ralada
Verduras da horta

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS CAQUI BANANA PICADA COM
(LARANJA.MELAO, MACA) CANELA
COM CANELA
Jantar Vaca atolada Sopa de carne com legumes ISCA BOVINA
Salada de beterraba cozida FEITA COM ARROZ ENSOPADA

ARROZ INTEGRAL
Salada de vagem cozida
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 07/05 a 11/05 (14" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

ABACAXI PICADO
COM CANELA

Salada de frutas (mam#o.
banana. laranja, maci)
salpicada com canela

FRUTAS PICADAS
(ABACAXI. MELAO,

BANANA, LARANJA)

FRUTAS PICADAS PALITINHOS DE AIPIM
(MAMAQO E LARANJA) SUCO DE UVA
LARANJA

Almoco

Iscas bovinas aceboladas
Feijao
Aipim cozido
Salada de beterraba cozida
Salada de pepino
Verduras da horta

Ovos mexidos com cheiro
verde
Arroz integral
Feijao
COUVE REFOGADA
Salada de agrido com alface
Salada de tomate
Verduras da horta

Iscas bovinas ao molho
Feijao
Batata doce cozida
Salada de abobrinha ralada
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Sardinha ao molho
Feij&o
ARROZ INTEGRAL
Salada de beterraba cozida
Salada de couve-flor cozida
Verduras da horta

Omelete com talos de
brécolis
Arroz integral
Feijao
Batata e vagem refogadas
Salada de cenoura ralada
Salada de abobrinha cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS FRUTAS PICADAS GOIABA SALADA DE FRUTAS FRUTAS PICADAS
(ABACAXI, LARANJA, | (BANANAE LARANJA) (BANANA. GOIABA, (MACA, LARANJA,
MACA) LARANJA, MACA) COM BANANA)
CANELA
Jantar CARNE MOIDA AO MINESTRA Escondidinho de aipim Sopa de carne com legumes ISCA BOVINA AO
MOLHO SEM LEITE FEITA COM ARROZ MOLHO
ARROZ INTEGRAL Salada mista SEM GERME ARROZ INTEGRAL
Salada de acelga DE TRIGO COM BROCOLIS
Salada de tomate
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CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 14/05 2 18/05 (15" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha LARANJA INHAME COZIDO MACA PICADINHA ABACAXI E MACA SALADA DE FRUTAS
COM MANGA* COM CANELA PICADOS (BANANA, MANGA.,
SUCO DE UVA LARANJA. MACA)
SALPICADA COM
CANELA
Almoco [scas com abobrinha Iscas aceboladas Omelete com talos de Sardinha com batatas Iscas ao molho
Feijao Feijao brocolis Feijdo Feijao
Batata sauté Aipim ao forno Arroz integral ARROZ INTEGRAL Aipim cozido
Salada de cenoura ralada Salada de alface Feijédo Salada de repolho verde Salada de acelga com
Salada de pepino Salada de tomate Couve refogada Salada de tomate laranja
Verduras da horta Verduras da horta Salada de cenoura ralada Verduras da horta Salada de beterraba cozida

Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde SALADA DE FRUTAS FRUTAS PICADAS Salada de frutas (banana, FRUTAS PICADAS FRUTAS PICADAS
(LARANJA. MACA. | (CAQUIE LARANJA) | magd, manga, mamio) | (ABACATEE MELAO) (TANGERINA.,

GOIABA) salpicada com canela COM CANELA BANANA, MAMAO)

Jantar Vaca atolada SARDINHA AOQ Sopa de carne com Escondidinho de aipim ISCA BOVINA AO

Salada de acelga MOLHO legumes FEITA COM Salada verde (alface + MOLHO

ARRQOZ INTEGRAL ARRQOZ racula) ARROZ INTEGRAL

Salada de abobrinha ralada COM BROCOLIS

Salada de abdbora cozida |
* Amassar o inhame e a manga com o garfo e misturar. Nao usar o liquidificador
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Jriong e Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 21/05 a 25/05 (16" Semana)
REFE]CI\O DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira |
Café da manha ABACAXI PICADO PALITINHOS DE AIPIM Salada tropical (banana, MAMAO
COM CANELA | SUCO DE LIMAO (FEITO | mamo, laranja, abacaxi) B‘;NANA TOATINEA
m ALPICADA COM
NA UNIDADE) com canela CANELA
LARANJA e
Almoco [scas aceboladas com Ovos mexidos com cheiro Peixe (tilapia) a escabeche Iscas ao molho Iscas aceboladas
milho verde verde Feijao Feijdo Feijdo
Feijao Arroz integral Arroz integral ARROZ INTEGRAL Batata doce cozida
Aipim cozido Feijao Salada de cenoura cozida | Salada de beterrabaralada | Salada de cenoura ralada

Salada de pepino
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Abodbora refogada
Salada de tomate
Salada de couve com laranja

Salada de repolho verde e
TOX0
Verduras da horta

Salada de alface
Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Verduras da horta
Lanche da tarde | SALADA DE FRUTAS FRUTAS PICADAS FRUTAS PICADAS Salada de frutas (banana, SALADA DE FRUTAS
(MACA. LARANJA, (ABACAXI. BANANA, (CAQUI E LARANJA) goiaba e mag#) salpicadas (BANANA,
MELAO) GOIABA) com canela TANGERINA, MACA,
MAMAO)
Jantar SARDINHA AO Vaca atolada Madalena (batata doce, Sopa de carne com legumes | CARNE MOIDA COM
MOLHO Salada de acelga inhame e batata inglesa) FEITA COM ARROZ ABOBRINHA

ARROZ INTEGRAL

Salada de beterraba cozida

SEM LEITE
Salada de couve-flor cozida

ARROZ INTEGRAL
Salada de vagem cozida
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