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ety ge Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APIV) E A SOJA
Referente ao periodo: 30/04 a 04/05 (13" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha MACA PICADA COM Salada de frutas (banana, FRUTAS PICADAS
CANELA mam@o, laranja e magé) (BANANA, LARANJA E
salpicadas com canela GOIABA)
Almoco Filé de tilapia assado Iscas bovinas refogadas Ovo cozido com cheiro
Arroz integral Feijdo preto verde
Feijdo preto Aipim ao forno Arroz integral
Batata sauté Salada verde (alface e ricula) Feijdo preto
PONTO Salada de pepino _ Salada de tomate Seleta com lfagumes .
FACULTATIVO FERIADO Salada de cenoura cozida Verduras da horta Salada de abobrinha cozida

Verduras da horta

Salada de cenoura ralada
Verduras da horta

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS CAQUI BANANA PICADA COM
(LARANJA, MELAO, CANELA
MACA) COM CANELA
Jantar Vaca atolada Sopa de carmne com legumes ISCA BOVINA
Salada de beterraba cozida FEITA COM ARROZ ENSOPADA
ARROZ INTEGRAL

Salada de vagem cozida

“Lembre-se : Nao deve ser utilizado liquidificador para o preparo de belos. sucos ., tortas e patés.

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEQ DE GIRASSOL. Se houver tragos de soja nao utilizar para este cardipio, sendo assim fazer as preparacbes sem 6leo.
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o Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLVYE A SOJA
Referente ao periodo: 07/05 a 11/05 (14° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi ABACAXI PICADO Salada de frutas (maméo, FRUTAS PICADAS FRUTAS PICADAS AIPIM COZIDO

(MAMAO E LARANJA)

CORTADO EM

COM CANELA banana, laranja, maca) (ABACAXI, MELAO,
salpicada com canela BANANA. LARANJA) FORMATO PALITO
SUCO DE UVA
LARANJA
Almoco Iscas bovinas aceboladas Ovos mexidos com cheiro Iscas bovinas ao molho FRANGO QU ISCA Omelete com talos de
Feijéao verde Feijao BOVINA AO MOLHO brécolis
Aipim cozido Arroz integral Batata doce cozida Feijdo Arroz integral
Salada de beterraba cozida Feijdo Salada de abobrinha ralada ARROZ INTEGRAL Feijdo

Salada de beterraba cozida

Batata e vagem refogadas

Salada de pepino COUVE REFOGADA Salada de cenoura cozida
Verduras da horta Salada de agrido com alface Verduras da horta Salada de couve-flor cozida | Salada de cenoura ralada
Salada de tomate Verduras da horta Salada de abobrinha cozida
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS FRUTAS PICADAS GOIABA SALADA DE FRUTAS FRUTAS PICADAS
(ABACAXI, LARANJA, | (BANANA E LARANJA) (BANANA, GOIABA, (MACA, LARANJA,
MACA) LARANJA. MACA) COM BANANA)
CANELA
Jantar CARNE MOIDA AO MINESTRA Escondidinho de aipim Sopa de carne com legumes ISCA BOVINA AO
MOLHO FEITO SEM LEITE FEITA COM ARROZ MOLHO
ARROZ INTEGRAL Salada mista SEM GERME ARROZ INTEGRAL

Salada de acelga

DE TRIGO

COM BROCOLIS
Salada de tomate

*PreparacOes feitas na unidade. Receituarios enviados por EVN.
**QGuardar fatias para servir no lanche da manhi de sexta-feira.

Lembre-se : Néo deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos. sucos | tortas e patés.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tragos de soja nio utilizar para este cardipio, sendo assim fazer as preparagbes sem 6leo.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E A SOJA
Referente ao periodo: 14/05 4 18/05 (15" Semana)
DIAS DA SEMANA

Plﬁ.'fﬁill-!-ﬂ e
Joinville

Sexta-feira

REFEICAO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira
Café da manha LARANJA INHAME COZIDO MACA PICADINHA ABACAXI E MACA SALADA DE FRUTAS
AMASSADINHO COM CANELA PICADOS (BANANA. MANGA,
SUCO DE UVA LARANJA, MACA)
MANGA SALPICADA COM
CANELA
Almoco Iscas com abobrinha Iscas aceboladas Omelete com talos de FRANGO OU ISCA Iscas ao molho
Fetjdo Feijao bracolis BOVINA AO MOLHO Feijao
Batata sauté Aipim ao forno Arroz integral Feijdo Aipim cozido
Salada de cenoura ralada Salada de alface Feijéo ARROZ INTEGRAL Salada de acelga com
Salada de pepino Salada de tomate Couve refogada Salada de repolho verde laranja
Verduras da horta Verduras da horta Salada de cenoura ralada Salada de tomate Salada de beterraba cozida
Salada de beterraba cozida Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde SALADA DE FRUTAS FRUTAS PICADAS Salada de frutas (banana, FRUTAS PICADAS FRUTAS PICADAS
(LARANJA, MACA, (CAQUI E LARANJA) magé, manga, maméo) (ABACATE E MELAO) (TANGERINA,
GOIABA) salpicada com canela COM CANELA BANANA, MAMAOQ)
Jantar Vaca atolada ISCA BOVINA AO Sopa de carne com Escondidinho de aipim ISCA BOVINA AO
MOLHO legumes FEITA COM FEITO SEM LEITE MOLHO
Salada verde (alface + ARROZ INTEGRAL

COM BROCOLIS
Salada de abdbora cozida

Salada de acelga
ARROZ

ARROZ INTEGRAL
Salada de abobrinha ralada

ricula)

Lembre-se : Nio deve ser utilizado liquidificador para o prepare de bolos, sucos . tortas € patés.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tragos de soja niio utilizar para este cardipio, sendo assim fazer as preparacdes sem 6leo.
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Secretaria de Educacao

Joinville
] CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E A SOJA
Referente ao periodo: 21/05 4 25/05 (16" Semana)
REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha ABACAXI PICADO AIPIM COZIDO Salada tropical (banana, MAMAO
COM CANELA AMASSADINHO mamd&o, laranja, abacaxi) BANANA PICADINHA
SUCO DE LIMAO (FEITO com canela SALPICADA COM
NA UNIDADE) Biscoito salgado integral CANELA
LARANJA
Almogo Iscas aceboladas com Ovos mexidos com cheiro | Peixe (tilapia) a escabeche Iscas ao molho Iscas aceboladas
| milho verde verde Feijdo Feijao Feijéo
Feiljdo Arroz integral Arroz integral ARROZ INTEGRAL Batata doce cozida
Aipim cozido Feijao Salada de cenoura cozida | Salada de beterraba ralada | Salada de cenoura ralada
Salada de pepino Abébora refogada Salada de repolho verde e Salada de alface Salada de tomate

Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Salada de tomate
Salada de couve com laranja
Verduras da horta

roxo
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde

Salada de couve-flor cozida

SALADA DE FRUTAS FRUTAS PICADAS FRUTAS PICADAS Salada de frutas (banana, SALADA DE FRUTAS
(MACA, LARANJA, (ABACAXI. BANANA, (CAQUIE LARANJA) goiaba e mac?) salpicadas (BANANA.,
MELAO) GOIABA) com canela TANGERINA, MACA,
MAMAOQ)
Jantar FRANGO OU ISCA Vaca atolada Madalena (batata doce, Sopa de carne com legumes | CARNE MOIDA COM
BOVINA AO MOLHO Salada de acelga inhame e batata inglesa) FEITA COM ARROZ ABOBRINHA
ARROZ INTEGRAL FEITA SEM LEITE ARROZ INTEGRAL
Salada de beterraba cozida

Salada de vagem cozida

Lembre-se : Ndo deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos. sucos . tortas e patés.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tragos de soja nao utilizar para este cardipio. sendo assim fazer as preparacdes sem éleo.
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