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Fresehuce ge ecretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVO. PEIXE, CAMARAQO, MANGA, KIWI E BETERRABA
Referente ao periodo: 30/04 a 04/05 (13" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado integral Salada de frutas (banana, ABACAXI PICADO COM
LEITE mamdo, laranja e maga) CREME DE AMIDO DE
Meldo salpicadas com canela MILHO
BISCOITO SALGADO Goiaba
INTEGRAL
Almogo ISCAS BOVINAS AO Iscas bovinas refogadas ISCAS BOVINAS
MOLHO Feijdo preto ACEBOLADAS
Arroz integral Aipim ao forno Arroz integral
Feijdo preto Salada verde (alface e ricula) Feijdo preto
Batata sauté Salada de tomate Seleta com legumes
PONTO Salada de pepino . Verduras da horta Salada de abobrinha cozida
FACULTATIVO FERIADO Salada de cenoura cozida Salada de cenoura ralada

Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde BISCOITO DOCE Biscoito doce integral BISCOITO SALGADO
INTEGRAL SUCO DE LIMAO INTEGRAL
MACA Caqui SUCO DE LIMAO
Suco de uva Banana

Jantar Vaca atolada Sopa de carne com legumes ARRQOZ COM
Salada de beterraba cozida FEITA COM ARROZ BROCOLIS

ISCA BOVINA
ENSOPADA

Salada de vagem cozida

Lembre-se : Nio deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, sucos , tortas e patés.
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Jrasediug e Secretaria de Educacdo
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVO, PEIXE, CAMARAOQ, MANGA. KIWI E BETERRABA
Referente ao periodo: 07/05 a 11/05 (14° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Biscoito salgado integral Salada de frutas (mamdo, Pio fatiado integral (pronto) Biscoito doce integral PAO FATIADO
Leite com achocolatado** banana, laranja, maca) com queijo logurte INTEGRAL COM
Maga salpicada com canela SUCO DE LIMAO Laranja QUELIO
Biscoito doce integral Meldo SUCO DE UVA

Almoco Iscas bovinas aceboladas ISCAS BOVINAS AO Iscas bovinas aoc molho ISCA BOVINA AOQ ISCAS BOVINAS
Feijao MOLHO Feijao MOLHO ACEBOLADAS
Aipim cozido Arroz integral Batata doce cozida Feijdo Arroz integral
SALADA DE Feijao Salada de abobrinha ralada ARROZ INTEGRAL Feijdo
CENOURA COZIDA | Farofa de couve com germe de | Salada de cenoura cozida Salada de TOMATE Batata e vagem refogadas
Salada de pepino trigo Verduras da horta Salada de couve-flor cozida | Salada de cenoura ralada

Verduras da horta

Salada de agrido com alface
Salada de tomate
Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de abobrinha cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde| FRUTAS PICADAS Biscoito salgado integral BISCOITO DOCE Pio fatiado integral Biscoito doce integral
(ABACAXI E LEITE INTEGRAL (pronto)*** com paté SUCO DE LIMAO
LARANJA) Laranja LEITE berinjela* Magd
BISCOITO DOCE Goiaba SUCO DE LIMAO
INTEGRAL Banana Branca
Jantar CARNE MOIDA AO MINESTRA Escondidinho de aipim Sopa de carne com legumes ARROZ COM
MOLHO Salada mista com germe de | FEITA COM ARROZ E BROCOLIS
ARROZ INTEGRAL trigo SEM MACARRAQO ISCAS BOVINAS
Salada de acelga ENSOPADAS

Salada de tomate

*Preparagdes feitas na unidade. Receituarios enviados por EVN. ** Preparar o Leite com Achocolatado diretamente no copo do aluno.

**#*Guardar fatias para servir no lanche da manha de sexta-feira.
Lembre-se : N&o deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, sucos , tortas & patés.
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Secretaria de Educacdo

Joinville
. CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVQ,. PEIXE, CAMARAQO, MANGA. KIWI E BETERRABA
Referente ao periodo: 14/05 4 18/05 (15* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado integral INHAME COZIDO Pao fatiado integral Biscoito doce integral PAO FATIADO
LEITE PICADINHO (pronto) com queijo SUCO DE UVA INTEGRAL (PRONTO)
Laranja Banana SUCO DE LIMAO Magd COM QUEIJO
Maga SUCO DE UVA
Almog¢o [scas com abobrinha Iscas aceboladas ISCAS BOVINAS ISCAS BOVINAS com Iscas ao molho
Feijdo Feijao ENSOPADAS com talos batatas Feijdo
Batata sauté Aipim ao forno de brécolis Feijdo Aipim cozido
Salada de cenoura ralada Salada de alface Arroz integral ARROZ INTEGRAL Salada de acelga com
Salada de tomate Feijdo Salada de repolho verde laranja

Salada de pepino
Verduras da horta

Verduras da horta

Couve refogada
Salada de cenoura ralada
SALADA DE ALFACE

Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

SALADA DE TOMATE
Verduras da horta

FRUTAS PICADAS

Biscoito doce integral

Salada de frutas (banana,

Péo fatiado integral (pronto)

Biscoito salgado integral

Lanche da tarde
(GOIABA. MACA. Suco de abacaxi* maci, SEM MANGA, com paté de abacate® logurte
LARANJA) Caqui maméo) salpicada com SUCO DE LIMAO Ponkan
CREME DE AMIDO DE canela Meldo
MILHO
Jantar Vaca atolada ARROZ INTEGRAL Sopa de carne com Escondidinho de aipim ARROZ COM
Salada de acelga ISCA BOVINA legumes FEITO COM Salada verde (alface + BROCOLIS
ENSOPADA ARROZ racula) ISCAS BOVINAS

ENSOPADAS

Salada de abobrinha ralada

Salada de abobora cozida

Lembre-se : Néo deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, sucos , tortas e patés.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVO, PEIXE, CAMARAQ. MANGA, KIWI E BETERRABA
Referente ao periodo: 21/05 a 25/05 (16" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi | Biscoito salgado integral Biscoito doce integral Salada i do fatiado integral (pronto
- EE%TE - logurte y mamao tnge::::?zl (fggggﬁ) Paocg:r]] ql?eijo gtornge e ) FRUTAS PICADAS
=k s ; = (BANANA, LARANJA,
Meldo Laranja com canela orégano MACA
Biscoito salgado integral SUCO DE LIMAO
Maca
Almoco Iscas aceboladas com ISCAS BOVINAS AO ISCAS BOVINAS Iscas ao molho Iscas aceboladas
milho verde MOLHO ENSOPADADAS Feijio Feijao
Feijdo Arroz integral Feijéo AIPIM COZIDO Batata doce cozida
Aipim cozido Feijao Arroz integral SALADA DE Salada de cenoura ralada
Salada de pepino Abébora refogada Salada de cenoura cozida | ABOBRINHA RALADA Salada de tomate

Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Salada de tomate
Salada de couve com laranja
Verduras da horta

Salada de repolho verde e
TOX0
Verduras da horta

Salada de alface
Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde

FRUTAS PICADAS
(MACA, LARANJA E

Péo fatiado integral (pronto)

Biscoito doce integral

Salada de frutas (banana,

BISCOITO SALGADO

com PATE DE FRANGO SUCO DE UVA goiaba e maga) salpicadas INTEGRAL
MELAOQ) OU DOCE DE BANANA Caqui com canela (Comemoracdo dos
SUCO DE LIMAO aniversariantes do més)
Banana Suco verde
Ponkan

Jantar ARROZ INTEGRAL Vaca atolada Madalena (batata doce, Sopa de carne com legumes ARROZ INTEGRAL
ISCA BOVINA Salada de acelga inhame e batata inglesa) FEITA COM ARROZ CARNE MOIDA COM

ENSOPADA Salada de couve-flor cozida ABOBRINHA
| Salada TOMATE Salada de vagem cozida

Lembre-se : Ndo deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, sucos , tortas e patés.
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