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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AQ CACAU
Referente ao periodo: 30/04 a 04/05 (13" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado integral Salada de frutas (banana, Pdo de 16 de laranja
Vitamina de maca mam3o, laranja e magi) Suco de abacaxi**
Melzo salpicadas com canela Goiaba
Biscoito sequilho
Almogo Filé de tildpia assado Iscas bovinas refogadas Ovo cozido com cheiro
Arroz integral Feijdo preto verde
Feijdo preto Aipim ao forno Arroz integral
Batata sauté Salada verde (alface e ricula) Feijdo preto
PONTO Salada de pepino Salada de tomate Seleta com legumes
FERIADO Salada de cenoura cozida Verduras da horta Salada de abobrinha cozida
FACHLTATIVO Verduras da horta Salada de cenoura ralada

Lanche da tarde

Jantar

Verduras da horta

PAO DE LO DE LARANJA*

Suco de uva

Biscoito doce integral
Suco verde
Caqui

Péo fatiado integral (pronto)
com paté de sardinha
Suco verde
Banana

Vaca atolada
Salada de beterraba cozida

Sopa de carne com legumes

Macarrdo integral com
brécolis e iscas
Salada de vagem cozida

* Fazer uma forma de Pao de 16 de laranja e o restante, distribuir aos demais estudantes.
**Feito na unidade. Receitudrio enviado por EVN.
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CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO CACAU
Referente ao periodo: 07/05 a 11/05 (14" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd | Biscoito salgado integral Salada de frutas (maméo, Péo fatiado integral (pronto) Biscoito doce integral Pio de 16 de laranja
LEITE COM CAFE banana, laranja, macé) com queijo logurte Suco verde
Maga salpicada com canela Suco de abacaxi* Laranja
i Biscoito doce integral Meldo
' Almogo Iscas bovinas aceboladas Ovos mexidos com cheiro Iscas bovinas ao molho Sardinha ao molho Omelete com talos de
Feijdo verde Feijédo Feijao brécolis
Aipim cozido Arroz integral Batata doce cozida Macarréo integral ao alho e Arroz integral
Salada de beterraba cozida Feijao Salada de abobrinha ralada oleo Feijdo

Salada de pepino
Verduras da horta

Farofa de couve com germe de

trigo
Salada de agrido com alface
Salada de tomate
Verduras da horta

Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Salada de beterraba cozida
Salada de couve-flor cozida
Verduras da horta

Batata e vagem refogadas
Salada de cenoura ralada
Salada de abobrinha cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde

PAO DE LO DE
LARANJA**
Suco de abacaxi*

Biscoito salgado integral
Vitamina de banana
Laranja

Biscoito sequilho
Suco verde
Goiaba

P#o fatiado integral (pronto)
com paté berinjela™
Suco verde
Banana Branca

Biscoito doce integral
Suco de abacaxi*
Maga

Jantar

Macarronada
Salada de acelga

Sopa de feijao

Escondidinho de aipim
Salada mista com germe de
trigo

Sopa de carne com legumes

Macarrdo integral com
brocolis e 1scas
Salada de tomate

*Preparacoes feitas na unidade. Receitudrios enviados por EVN.
*# Fazer uma forma de Pio de 10 de laranja e o restante, distribuir aos demais estudantes.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO CACAU
Referente ao periodo: 14/05 a 18/05 (15" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado integral Creme de inhame com P#o fatiado integral Biscoito doce integral PAO DE LO DE
Vitamina de banana manga (pronto) com queijo Suco de abacaxi* LARANJA**
Laranja Banana Suco verde Magé Suco verde
Maca
Almoco Iscas com abobrinha Iscas aceboladas Omelete com talos de Sardinha com batatas Iscas ao molho
Feijao Feijdo brécolis Feijao Feijao
Batata sauté Aipim ao forno Arroz integral Macarrédo integral ao alho e Aipim cozido
Salada de cenoura ralada Salada de alface Feljao 6leo Salada de acelga com

Couve refogada
Salada de cenoura ralada
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Salada de pepino
Verduras da horta

Salada de repolho verde
Salada de tomate
Verduras da horta

laranja
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde Pao de 16 de laranja Biscoito doce integral Salada de frutas (banana,

Pdo fatiado integral (pronto)

Biscoito salgado integral

Suco de uva Suco de abacaxi* macd, manga, mam&o) com paté de abacate™ logurte
Goiaba Caqui salpicada com canela Suco verde Ponkan
Meléo
Jantar Vaca atolada Macarréo com sardinha Sopa de carne com Escondidinho de aipim Macarrfo integral com
Salada de acelga Salada de abobrinha ralada legumes Salada verde (alface + bréeolis e iscas
ricula) Salada de abobora cozida

*Preparagdes feitas na unidade. Receitudrios enviados por EVN.
** Fazer uma forma de Pdo de 16 de laranja e o restante, distribuir aos demais estudantes.
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AQO CACAU
Referente ao periodo: 21/05 a 25/05 (16° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Biscoito salgado integral Biscoito doce integral Salada tropical (banana, | Pdo fatiado integral (pronto) PAO DE LO DE
Vitamina de banana com logurte mamao, laranja, abacaxi) com queijo, tomate e LARANJA**
canela Laranja com canela orégano (Comemoragdo dos
Melédo Biscoito salgado integral Suco verde aniversariantes do més)
Magcé Suco de abacaxi*

Banana Branca

Almoco

Iscas aceboladas com
milho verde
Feijao
Aipim cozido
Salada de pepino
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Ovos mexidos com cheiro
verde
Arroz integral

Feijdo

Abobora refogada

Salada de tomate

Salada de couve com laranja
Verduras da horta

Peixe (tilapia) a escabeche
Feijao
Arroz integral
Salada de cenoura cozida
Salada de repolho verde e
TOX0
Verduras da horta

Iscas ao molho
Feijao
Macarréo alho e éleo
Salada de beterraba ralada
Salada de alface
Verduras da horta

[scas aceboladas
Feijao
Batata doce cozida
Salada de cenoura ralada
Salada de tomate
Verduras da horta

Lanche da tarde

Pdo de 16 de laranja
Suco de abacaxi*
Maga

Péo fatiado integral (pronto)
com paté de sardinha
Suco verde
Banana

Biscoito doce integral
Suco de abacaxi*
Caqui

Salada de frutas (banana,
goiaba e macd) salpicadas
com canela

PAO DE LO DE
LARANJA**
(Comemoracéo dos
aniversariantes do més)
Suco verde
Ponkan

Jantar

Macarrio com sardinha
Salada de beterraba cozida

Vaca atolada
Salada de acelga

Madalena (batata doce,
inhame e batata inglesa)
Salada de couve-flor cozida

Sopa de carne com legumes

Macarréo integral 2
bolonhesa com abobrinha
Salada de vagem cozida

*Feito na unidade. Receitudrio enviado por EVN.
** Fazer uma forma de Pdo de 16 de laranja e o restante, distribuir aos demais estudantes.
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