Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 a2 11 meses e 29 dias
Referente ao Periodo: 30/04 4 04/05 (13" Semana)

Férmula infantil 2

= DIAS DA SEMANA
BEERICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite materno Leite materno Leite materno
Café da manhi ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacio Meldo Maméo Goiaba
Tilépia desfiada ao molho Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida
Feijédo refogada Feijdo
Papa de arroz Feijio Papa de arroz
Almaco Cenoura cozida Aipim cozido Abobrinha cozida
Repolho refogado Cenoura cozida Beterraba cozida
picadinho* Repolho refogado
picadinho*
PONNTO FERIADO Lcitl\: ?: :‘[Zrno Lelizznr?lg?e{:no Lei(tiaril;t:mo
Lanche da tarde FACULTATIVO o1 s v

Formula infantil 2 Formula infantil 2
Leite materno Leite materno Leite materno
6 ou ou ou
neses | Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada
Jantar A "efof%fda refo_gfda refo%ada
partir . l_zeuao _ Feijdo ‘ . Fcuﬁo .
de 7 Aipim cozido Batata cozida Alpim com_do
Beterraba cozida Abdbora cozida Vagem cozida
- Acelga refogada Couve refogada picadinha* Brocolis cozido
picadinha*
Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade. préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionisla responsavel para

adequacao.

Consisténcia da alimentag¢fo: a consisiéneia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*No infcio da introdugdo alimentar (6 e 7 meses). misturar estes alimentos com a carne. para melhorar a aceitagfo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Nutricionistas
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Secretaria de Educacaoc

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INF'ANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO - De 6 2 11 meses e 29 dias
Referente ao Periodo: 07/05 a 11/05 (14" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infanti] 2
Colacao Maca Mamé&o Melédo Banana Goiaba
Almogo Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida Carne bovina desfiada Sardinha desfiada ao Gema de ovo cozida
refogada Papa de arroz refogada molho Batata salsa cozida
Aipim cozido Feijdo Batata doce cozida Papa de arroz Feijdo
Feijao Bréeolis cozido Feijdo Feijdo Abobrinha cozida
Beterraba cozida Couve refogada Cenoura cozida Beterraba cozida Cenoura cozida
Repolho refogado picadinha* Abobrinha cozida Couve-flor cozida

picadinho*

Lanche da tarde

Abacaxi e Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Banana e Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Abacate e Leite materno
ou
Formula infantil 2

MamaZo e Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Magi e Leite materno
ou
Formula infantil 2

meses

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

partir
de 7
meses

Jantar

Carne moida ensopada
Feijao
Papa de arroz
Cenoura cozida
Acelga refogada
picadinha®

Carne bovina desfiada
refogada
Feijdo
Batata cozida
Beterraba cozida
Couve-flor cozida

Carne bovina desfiada
refogada
Feijao
Aipim cozido
Repolho verde refogado
picadinho*
Vagem cozida

Carne bovina desfiada
refogada
Feijao
Papa de arroz
Berinjela refogada
Couve refogada
picadinha*

Carne bovina desfiada
refogada
Feijdo
Aipim cozido
Brdcolis cozido
Beterraba cozida

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade. préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsdvel para

adequacflo.

Consisténcia da alimentacio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

#No inicio da introducio alimentar (6 ¢ 7 meses). misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagfo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Secretaria de Educacgaoc

cinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses e 29 dias
Referente ao Periodo: 14/05 a 18/05 (15" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Faormula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colacio Laranja Mamédo Banana Abacate Maca
Almoco Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida Sardinha desfiada ao Carne bovina desfiada
refogada refogada Papa de arroz molho refogada
Batata cozida Batata salsa cozida Feijdo Batata cozida Aipim cozido
Feijdo Feijdo Brécolis cozido Feijdo Feijdo
Abobrinha cozida Repolho refogado Couve refogada Beterraba cozida Acelga refogada
Cenoura cozida picadinho* picadinha* Abobrinha cozida picadinha*
Beterraba cozida Abdbora cozida
Lanche da tarde Goiaba e Caqui e Manga e Meldo e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

6 meses

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Jantar ]
A partir

de 7
meses

Carne bovina desfiada
refogada
Feijdo
Aipim cozido
Acelga refogada
picadinha*
Beterraba cozida

Sardinha desfiada ao
molho
Feijdo
Papa de arroz
Abobrinha cozida
Cenoura cozida

Carne bovina desfiada
refogada
Feijao
Papa de arroz
Repolho refogado
picadinho™®
Abdbora cozida

Carne bovina desfiada
refogada
Feijdo
Aipim cozido
Cenoura cozida
Couve refogada
picadinha*

Carne bovina desfiada
refogada
Feijao
Papa de arroz
Brocolis cozido
Beterraba cozida

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio. entrar em contato com a nutricionista responsével para

adequagio.

Consisténcia da alimentacfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdugdo alimentar (6 ¢ 7 meses). misturar estes alimentos com a carng, para melhorar a aceitacio.(Acelga, couve. espinafre e repolho).
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Secretaria de Educacaoc

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 a 11 meses e 29 dias
Referente ao Periodo: 21/05 a4 25/05 (16" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colagiio Meldo Maméo Abacaxi Macd Banana
Almoco Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida Tilépia desfiada ao Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada
refogada Papa de arroz molho refogada refogada
Inhame cozido Feijdo Papa de arroz Aipim cozido Feijdo
Feijao Couve refogada Feijao Feijdo Batata doce cozida
Cenoura cozida picadinha* Cenoura cozida Beterraba cozida Vagem cozida
Acelga refogada Abdbora refogada Repolho refogado Espinafre refogado Abdbora cozida
picadinha* picadinho* picadinho*
Lanche da tarde Macé e Banana e Caquie Goiabae Abacate e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Jantar

Leite materno

Leite materno

Leite materno

6 Leite materno Leite materno

meses e . - 5 oy : e ; i ;
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2

Sardinha desfiada ao Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada | Carne moida refogada
i molho refogada refogada refogada Feijdo

Wt Feijdo Feijdo Feijao Feijao Inhame cozido

pg:t;r Papa de arroz Aipim cozido Batata cozida Papa de arroz Abobrinha cozida

s Beterraba cozida Acelga refogada Couve-flor cqzida Cenoura cozida Beterraba cozida
Repolho refogado picadinha* Vagem cozida Couve refogada

picadinho*

Beterraba cozida

picadinha*

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade. proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio. entrar em contato com a nutricionista responsdvel para

adequacdo.

Consisténcia da alimentagio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introducio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne. para melhorar a aceitagdo.(Acelga. couve, espinalre e repolho).
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