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) C@NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC )
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses e 29 dias - APLY (ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA)
Referente ao Periodo: 30/04 2 04/05 (13" Semana)

DIAS DA SEMANA

EEELL A Secunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL
Colacio Meléo Mamao Goiaba
Tilapia desfiada ao molho Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida
Feijdo refogada Feijao
Papa de arroz Feijédo Papa de arroz
Almoco Cenoura cozida Aipim cozido Abobrinha cozida
Repolho refogado Cenoura cozida Beterraba cozida
picadinho* Repolho refogado
. picadinho* .
Macid e FORMULA Banana e FORMULA Cagqui e FORMULA
P TAEEY | e FERIADO ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
6 FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL
meses
Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada
J . refogada refogada refogada
antal A bl = S
, Feijédo Feijdo Feijao
p;:,;r Aipim cozido Batata cozida Aipim cozido
saSeR Beterraba cozida Abébora cozida Vagen_l cozida
Acelga refogada Couve refogada picadinha® Brocolis cozido
picadinha*

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio. entrar em contato com a nutricionista responsével para
adequacdo.

Consisténcia da alimentagdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*Nao inicio da introduciio alimentar (6 ¢ 7 meses). misturar estes alimentos com a carne. para melhorar a aceitacdo.(Acelga. couve, espinafre e repolho).
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g CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE\J’SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses ¢ 29 dias - APLYV (ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA)
Referente ao Periodo: 07/05 a 11/05 (14" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Colacio Maga Maméo Melédo Banana Goiaba
Almoco Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida Carne bovina desfiada Sardinha desfiada ao Gema de ovo cozida
refogada Papa de arroz refogada molho Batata salsa cozida
Aipim cozido Feijdo Batata doce cozida Papa de arroz Feijao
Feijdo Brdcolis cozido Feijdo Feijdo Abobrinha cozida
Beterraba cozida Cauve refogada Cenoura cozida Beterraba cozida Cenoura cozida
Repolho refogado picadinha* Abobrinha cozida Couve-flor cozida
picadinho*
Lanche da tarde | Abacaxic FORMULA | Bananae FORMULA Abacate e FORMULA Mamio e FORMULA Magé e FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
6 FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL
meses
A Carne moida ensopada Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada
Jantar | partir Feijdo refogada refogada refogada refogada
de 7 Papa de arroz Feijédo Feijao Feijao Feijdo
meses Cenoura cozida Batata cozida Aipim cozido Papa de arroz Aipim cozido
Acelga refogada Beterraba cozida Repolho verde refogado Berinjela refogada Brécolis cozido
picadinha* Couve-flor cozida picadinho* Couve refogada Beterraba cozida
Vagem cozida picadinha*
Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade. préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio. entrar em contato com a nutricionista responsavel para
adequagdo.

Consisténcia da alimentagdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*No inicio da introdugio alimentar (6 ¢ 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitago.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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) CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC .
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses ¢ 29 dias - APLV (ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA)
Referente ao Periodo: 14/05 a 18/05 (15" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd | FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Colacio Laranja Mamao Banana Abacate Macd
Almocgo Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida Sardinha desfiada ao Carne bovina desfiada
refogada refogada Papa de arroz molho refogada
Batata cozida Batata salsa cozida Feijao Batata cozida Aipim cozido
Feijao Feijdo Brécolis cozido Feijdo Feijdo
Abobrinha cozida Repolho refogado Couve refogada Beterraba cozida Acelga refogada
Cenoura cozida picadinho* picadinha* Abobrinha cozida picadinha*
Beterraba cozida Abobora cozida
Lanche da tarde Goiaba e Caqui e Manga e Meldo e Bananae
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
6 meses | ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Carne bovina desfiada Sardinha desfiada ao Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada
Faniar refogada molho refogada refogada refogada
A partir Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijdo
de?7 Aipim cozido Papa de arroz Papa de arroz Aipim cozido Papa de arroz
meses Acelga refogada Abobrinha cozida Repolho refogado Cenoura cozida Brécolis cozido
picadinha* Cenoura cozida picadinho* Couve refogada Beterraba cozida
Beterraba cozida Abdbora cozida picadinha*

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade. préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardépio. entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequagdo,

Consisténcia da alimentacao: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
#No inicio da introducdo alimentar (6 e 7 meses). misturar estes alimentos com a carne. para melhorar a aceitagio.(Acelga. couve, espinafre e repolho).
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. CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC )
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO —De 6 2 11 meses e 29 dias - APLV (ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA)
Referente ao Periodo: 21/05 a 25/05 (16" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha |FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Colacdo Meldo Mamao Abacaxi Maca Banana
Almoco Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida Tildpia desfiada ao Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada
refogada Papa de arroz molho refogada refogada
Inhame cozido Feijao Papa de arroz Aipim cozido Feijao
Feijao Couve refogada Feijdo Feijdo Batata doce cozida
Cenoura cozida picadinha* Cenoura cozida Beterraba cozida Vagem cozida
Acelga refogada Abdbora refogada Repolho refogado Espinafre refogado Abdbora cozida
picadinha* picadinho* picadinho*
Lanche da tarde Magie FORMULA | Bananae FORMULA | Caquie FORMULA | Goiabae FORMULA | Abacate e FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
¢ |EORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
AR ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
Sardinha desfiada ao Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada | Carne moida refogada
molho refogada refogada refogada Feijéo
Jantar A ol b b o .
ety Feijao _ FB]J&O ‘ Feijdo . Feijdo Inhar.ne coz1df}
de 7 Papa de arroz Aipim cozido Batata cozida Papa de arroz Abobrinha cozida
. Beterraba cozida Acelga refogada Couve-flor cozida Cenoura cozida Beterraba cozida
Repolho refogado picadinha* Vagem cozida Couve refogada
picadinho® Beterraba cozida picadinha®*

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nao esteja contemplado neste cardapio. entrar em contato com a nutricionista responsdvel para

adequacao.

Consisténcia da alimentacio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introducdo alimentar (6 e 7 meses). misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagiio.(Acelga. couve, espinafre e repolho).
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