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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS
Referente ao periodo: 30/04 a 04/05 (13" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado integral Iscas bovinas refogadas Pdo de 16 de laranja
Vitamina de magi Feijdo preto Suco de abacaxi*
Meléo Alpim ao forno Goiaba
Salada verde (alface e
rucula)
PONTO Salada de tomate
FACULTATIVO Ll Verduras da horta
Lanche da tarde Pio de 16 de chocolate Sopa de carne com legumes Pio fatiado integral
Suco de uva (pronto) com paté de
sardinha
Suco verde
Banana
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS
Referente ao periodo: 07/05 a 11/05 (14* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Biscoito salgado integral Ovos mexidos com cheiro | PZo fatiado integral (pronto) Sardinha ao molho Pdo de 16 de laranja
Leite com achocolatado verde com queijo Feijao Suco verde
Maca Arroz integral Suco de abacaxi* Macarréo integral ao alho e
Feijao Meldo oleo
Farofa de couve com germe de Salada de beterraba cozida
trigo Salada de couve-flor cozida

Salada de agridio com alface
Salada de tomate
Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde

Pédo de 16 de chocolate
Suco de abacaxi*

Sopa de feijao

Biscoito sequilho
Suco verde
Goiaba

Sopa de carne com legumes

Biscoito doce integral
Suco de abacaxi*
Maca
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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS
Referente ao periodo: 14/05 a 18/05 (15* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito salgado integral
Vitamina de banana
Laranja

Iscas aceboladas
Feijao
Aipim ao forno
Salada de alface
Salada de tomate
Verduras da horta

Péo fatiado integral
(pronto) com queijo
Suco verde
Maga

Sardinha com batatas
Feijao
Macarrdo integral ao alho e
oleo
Salada de repolho verde
Salada de tomate
Verduras da horta

Péo de 16 de chocolate
Suco verde

Lanche da tarde

Pdo de 16 de laranja
Suco de uva
(Goiaba

Macarrio com sardinha
Salada de abobrinha ralada

Salada de frutas (banana.
magd, manga, mam&o)
salpicada com canela

Escondidinho de aipim
Salada verde (alface +
ricula)

Biscoito salgado integral
logurte
Ponkan

Ve A
T ‘%eﬁr
=25y g,

Nutricteo Escelar

o

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionistas

Db

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Pt 0 e
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL TURMAS PARCIAIS DE 4 E 5 ANOS
Referente ao periodo: 21/05 a 25/05 (16* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito salgado integral
Vitamina de banana com
canela
Melao

Ovos mexidos com cheiro
verde
Arroz integral

Feijdo

Abdbora refogada

Salada de tomate

Salada de couve com laranja
Verduras da horta

Salada tropical (banana,
mamd&o, laranja, abacaxi)
com canela
Biscoito salgado integral

Iscas ao molho
Feijao
Macarrdo alho e dleo
Salada de beterraba ralada
Salada de alface
Verduras da horta

Péo de 16 de chocolate
(Comemoragdo dos
aniversariantes do més)
Suco de abacaxi*
Banana Branca

Lanche da tarde

Pédo de 16 de laranja
Suco de abacaxi*
Magcé

Vaca atolada
Salada de acelga

Biscoito doce integral
Suco de abacaxi*
Caqui

Sopa de carne com legumes

Péo de 16 de chocolate
(Comemoracdo dos
aniversariantes do més)
Suco verde
Ponkan
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