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Secretaria de Educacio

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 02/04 4 27/04/2018

DIABETES

02/04 2 06/04 (9" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha | BISCOITO SALGADO Biscoito salgado integral Pdo fatiado integral e Biscoito salgado integral | Pédo fatiado integral (pronto)
INTEGRAL Suco de uva SEM linhaca (pronto) com Suco verde (couve com com PATE DE
| Suco de uva SEM ACUCAR queijo limdo) SEM ACUCAR SARDINHA
i ACUCAR Melao Suco de'uva SEM Banana Suco de uva SEM
Maga ACUCAR ACUCAR
! Magi
Almoco Ovo cozido com cheiro Peixe empanado assado Iscas ensopadas Guisado Sardinhas ac molho
verde Macarrio ao sugo Arroz integral com Macarrdo ao alho ¢ oleo Arroz integral
Arroz integral colorido Feijdo brocolis Feijdo Feijéo
Feijao Salada de pepino Feijao Berinjela a parmegiana Batata doce refogada

Abdbhora Refogada
Salada de acelga
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Salada de cenoura cozida
VYerduras da horta

Salada de tomate
Salada de alface com
ricula
Verduras da horta

Salada de repolho
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Salada de couve-flor
Salada de tomate
Verduras da horta

Lanche da tarde | BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO Salada de frutas (maméo. | BISCOITO SALGADO Salada de frutas (banana
INTEGRAL INTEGRAL hanana e laranja) INTEGRAL branca, péra e laranja)
Suco de uva SEM Suco de uva SEM salpicadas com canela Suco de uva SEM BISCOITO SALGADO
ACUCAR ACUCAR Biscoito salgado integral ACUCAR INTEGRAL
Péra Laranja Goiaba

= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
= Se nao tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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Secretaria de Educacio

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 02/04 a 27/04/2018

DIABETES

09/04 4 13/04 (10" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Frutas (mamio ¢ magd) picadas
SEM IOGURTE

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Suco de uva SEM ACUCAR
Maga

Salada de frutas (banana,
maca e laranja) salpicada com
canela
Biscoito salgado integral

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL .
Suco de uva SEM ACUCAR

Tangerina

Pao fatiado integral (pronto)
com PATE DE SARDINHA
Suco de uva SEM ACUCAR

Caqui

A I-m 6(;6 j

Ovos mexidos com tomute
Arroz integral
[eijao
Cenoura refogada
Salada de abdbora cozida
Salada de pepino
Yerduras da horta

Sardinhas ao molho
Arroz integral com agalrio
eijao
Puré de batata
Salada de repolho
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Carne cm iscas ao molho
Macarrao integral ao alho e
tlea
Feijao
Farola de couve com gérmen
de trigo
Salada de tomate
Salada de agrifio com alface
Verduras da horta

=

Carne moida a jardineira
Macarrdo integral ao sugo
Feijdo
Salada de brocolis *#*
Salada de abobrinha ralada

Verduras da horta

 Tildpiaao molho
Macarrdo integral com cheiro
verde da horta
Feijao
Salada de pepino com tomate
Salada de beterraba covida
Verduras da horta

Lanche da tarde |

Biscoito salgado integral
Suco de uva SEM ACUCAR
Laranja

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL )
Suco de uva SEM ACUCAR

Meldao

Pao fatiado integral ¢ linhaga
(pronto) com paté de sardinha

Suco de uva SEM ACUCAR

Cagui

Biscoito doce integral
SUCO SEM ACUCAR
Banana branca

Salada de Trutas (banana, péra ¢
mamao)
Biscoilo salgado integral

#* Guardar os talos de brécolis para utilizar no omelete de segunda.
= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parbaoilizado.
= Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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Predeltura ge Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 02/04 2 27/04/2018
DIABETES
16/04 4 20/04 (11" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO | Salada de frutas (banana, | SUCO SEM ACUCAR | Pdo fatiado integral (pronto)
INTEGRAL INTEGRAL magci, mamao, laranja) banana branca com PATE DE
Vitamina de abacate SEM LEITE salpicado com canela Biscoito salgado integral SARDINHA
ACUCAR Péra Biscoito salgado integral Suco de uva SEM
Magad ACUCAR
Caqui
Almoco Omelete com talos de Iscas com milho verde Peixe empanado assado Carne moida ao sugo Sardinhas com batatas
brocolis Macarrdo integral ao sugo Arroz integral Macarrio integral ao alho Arroz integral
Arroz integral Feijao Feijdo e 6leo Feijdo
Feijao Salada de repolho Batata sauté Feijao Couve refogada
Farofa de cenoura com Salada de cenoura cozida Salada de brocolis Salada de alface com Salada de beterraba cozida
gérmen de trigo Verduras da horta Salada de couve-flor agrido Salada de pepino

Salada de abdbora cozida
Salada de repelho roxo
Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde | BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO Péo fatiado integral e SUCO SEM ACUCAR Salada de frutas (banana,
INTEGRAL INTEGRAL linhaca (pronto) com paté | BISCOITO SALGADO péra e maméo) salpicada
Suco de uva SEM Suco de uva SEM de sardinha INTEGRAL com canela
ACUCAR ACUCAR Suco de uva SEM Tangerina BISCOITO SALGADO
Meldo Laranja ACUCAR INTEGRAL

® Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
® Se no tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.

Nutricio Escalar

YWY oy o 8yt~

Nutricionistas: -
?\__L,L-\" 1 LJC A h\.

Mariana Vielra dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN1C 3069




VRt

SR

Secretaria de Educacao

SEM ACUCAR

Laranja

Iscas bovinas com inhame

Joimvitle
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 02/04 4 27/04/2018
DIABETES
. 23/04 2 27/04 (12° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhid | BISCOITO SALGADO Frutas (mag¢d e mamao) Piio fatiado integral (pronto) | BISCOITO SALGADO P#o fatiado integral e
INTEGRAL picadas SEM IOGURTE com PATE DE INTEGRAL linhaca (pronto) com
Vitamina de banana* SARDINHA Suco de uva SEM queijo e tomate
SUCO SEM ACUCAR ACUCAR Suco de uva SEM
ACUCAR

Filé de tilapia ao molho

Almoco

QOvos mexidos com

Sardinha escabeche

Guisado
Macarrdo integral com

Macarrfo integral ao sugo

Macarrdo integral a

cheiro verde Arroz integral colorido
Arroz integral Feijéo cheiro verde da horta Feijdo primavera
Feijdo Puré de batata Feijdo Salada de acelga com Feijdo
Abobora refogada Salada de beterraba cozida | Salada de couve com tomate laranja Salada de abobrinha
Salada de vagem Salada de pepino Salada de cenoura cozida | Salada de abobora cozida cozida
Salada de beterraba Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Salada de tomate
ralada Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde LEITE BISCOITO SALGADO Salada tropical (maméo, BISCOITO SALGADO | SUCO SEM ACUCAR
Biscoito salgado integral INTEGRAL laranja, mag¢d, banana) INTEGRAL BANANA
Melao Suco de uva SEM ACUCAR salpicado com canela Vitamina de banana SEM | Biscoito salgado integral
Péra Biscoito salgado integral ACUCAR
Caqui

Lo

= Se néo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.

= Se nio tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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