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Jafougpe Secretaria de Educacdo
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAQO
Referente ao Periodo Letivo: 02/04/18 a 06/04/18 ( 9° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche (turno regular)
Matutino ou vespertino

Arroz nutritivo
Salada de Acelga
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Macarrdo Integral com
iscas e abobrinha
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Pio fatiado integral e
linhaga com gueijo,
tomate e orégano
Suco de uva

Salada de fruta (banana,
laranja, macd, mamao)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Caqui

Lanche contra-turno I

Biscoito salgade
integral
Leite com achocolatado
ou suco de uva
Caqui

Biscoito salgado
mtegral
Leite com achocolatado
ou suco de uva
Melancia

ATTOZ nutritivo
Salada de Acelga
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Péo fatiado integral e

linhaga com queijo,
tomate e orégano
Suce de uva

Biscoito Doce Integral
Leite com achocolatado ou
Suco de uva
Banana

Lanche no contra turno II

Arroz nutritivo
Salada de Acelga
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Macarrdo Integral com
iscas e abobrinha
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

P#o fatiado integral e
linhaga com queijo,
tomate e orégano
Suco de uva

Salada de fruta (banana,
laranja, macgd, maméo)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Caqui

Os alunos participantes do Mais Educagio possuem o direito a 3 refeigdes que serdn fornecidas de acordo com a orientacio da secretaria de educacio. da seguinte maneira:
Lanche no turno regular: refeicio do turno regular. conforme o perfodo que o aluno estuda — Matutino e Vespertino.
Lanche contra-turno I e I1: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atividades do Programa ¢ o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgado no final das
atividades do Programa e o outro lanche no inicio.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAOQO - Contra-turno
Referente ao Periodo Letivo: 09/04/18 a 13/04/18 ( 10° Semana)
REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Lanche (turno regular)
Matutino ou vespertino

Duo de fruta (Goiaba e
mac#) com iogurte
Biscoito doce integral

Sopa de macarréo, carne
e legumes
Verduras da Horta

Sanduiche natural (com
paté de sardinha, cenoura,
alface e tomate)
Suco de uva
Banana

Salada de fruta (banana,
laranja, magé, abacaxi )
Biscoite salgado integral

Sexta-feira
Tilapia ensopada
Aipim cozido
Feijdo Preto
Abobora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Lanche contra-turno I

Macarrio integral
parafuso com sardinha ao
molho
Salada de repolho

Biscoito doce integral
Togurte
Maga

Tilapia ensopada
Aipim cozido
Feijao preto
Salada de acelga

Carreteiro
Salada de tomate
Verduras da Horta

Banana picada com canela
Biscoito doce integral

Lanche no contra turno | Duo de fruta (Goiaba e

I

magd) com jogurte
Biscoito doce integral

Sopa de macarrdo, carne
e legumes
Verduras da Horta

Sanduiche natural (com
paté de sardinha, cenoura,
alface e tomate)
Suco de uva
Banana

Salada de fruta (banana,
laranja, mag4, abacaxi )
Biscoito salgado integral

Tilapia ensopada
Aipim cozido
Feijdo Preto
Abodbora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Os alunos participantes do Mais Educagdo possuem o direito a 3 refeigoes que serao fornecidas de acordo com a orientagéo da secretaria de educagdo. da seguinte maneira:
Lanche no turno regular: refeicio do turno regular. conforme o periodo que o aluno estuda — Matutino ¢ Vespertino.

Lanche contra-turno I e I1: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atividades do Programa e o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgado no final das
atividades do Programa e o outro lanche no inicio.

MNutrigdo Escolar

Nutricionisias

W SAou e

Mariana Vieira dos Sanios Krasmer CRN10 — 4852

L

Luciane Hirt Rosa CRN10 2182




..
Prefeitug de

Jectetug e Secretaria de Educagao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO — Contra-turno
Referente ao Periodo Letivo: 16/04/18 4 20/04/18 (11° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche (turno regular)
Matutino ou vespertino

Macarrdo integral com
sardinha ao molho
Salada de beterraba cozida
Salada de pepino
Verduras da Horta

Sopa de feijio
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana,
laranja, macd. abacaxi)
Bisceito doce integral

Tilapia ensopada
Batata doce cozida
Feijdo preto
Salada de verde (alface e
rucula)
Verduras da Horta

Pdo fatiado integral e
linhaca
com queijo, tomate e
orégano
Suco de uva
Verduras da Horta

Lanche contra-turno I

Biscoito doce integral
Suco de uva ou leite
com achocolatado
Laranja

Biscoito doce integral
Suco de uva ou leite
com achocolatado
Macd

Sopa de aipim
Verduras da Horta
laranja

Biscoito doce integral
Suco de uva ou leite
com achocolatado
Banana

Macarrdo Integral

parafuso com iscas

Salada de repolho
Verdura Horta

Lanche no contra turno I

Macarrdo integral com
sardinha ao molho
Salada de beterraba cozida
Salada de pepino
Verduras da Horta

Sopa de feijfio
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana.
laranja, macd, abacaxi)
Biscoito doce integral

Tilépia ensopada
Batata doce cozida
Feiljdo preto
Salada de verde (alface e
racula)
Verduras da Horta

Pio fatiado integral e
linhaga
com queijo, tomate €
orégano
Suco de uva
Verduras da Horta

Os alunos participantes do Mais Educagiio possuem o direito a 3 refei¢des que serfo fornecidas de acordo com a orientagdo da secretaria de educaciio. da seguinte maneira:

Lanche no turno regular: refei¢@o do turno regular. conforme o periodo que o aluno estuda — Matutino e Vespertino.
Lanche contra-turno I e I1: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atividades do Programa ¢ o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgado no final das

atividades do Programa e o outro lanche no inicio.

* se ndlo tiver polenta em estoque. servir macarrdo ao molho.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCAC;&O — Contra-turno
Referente ao Periodo Letivo: 23/04/18 4 27/04/18 ( 12° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche (turno regular) | Biscoito salgado integral | Sopa de macarrdo, carne e | Sanduiche natural (com Salada de fruta (banana, Creme de chocolate e
Matutino ou vespertino logurte legumes paté de sardinha, cenoura, laranja. macd. goiaba) banana branca
Macéd Verduras da Horta alface e tomate) Biscoito doce integral Biscoito doce integral
Suco de uva
| Tangerina
Lanche contra-turno I | Macarrdo com sardinha | Creme de chocolate Sopa de aipim Carreteiro Macarronada
a0 molho Maca Verduras da Horta Salada de alface Salada de cenoura
Salada de cenoura Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Lanche no contra turno II | Biscoito salgado integral | Sopa de macarrdo, carne e | Sanduiche natural (com Salada de fruta (banana, Creme de chocolate &
logurte legumes paté de sardinha, cenoura, | laranja, magd, goiaba) banana branca
Maga Verduras da Horta alface e tomate) Biscoito doce integral Biscoito doce integral
Suco de uva
Tangerina

Os alunos participantes do Mais Educagiio possuem o direito a 3 refeigdes que seriio fornecidas de acordo com a orientagdo da secretaria de educagio. da seguinte maneira:
Lanche no turno regular: refeicdo do turno regular. conforme o periodo que o aluno estuda — Matutino ¢ Vespertino.
Lanche contra-turno I e IT: Um lanche deve ser ofertado no inicio do periodo das atividades do Programa ¢ o outro lanche no final do programa. Ofertar o lanche salgade no final das

atividades do Programa e o outro lanche no inicio.
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