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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 02/04 a 27/04/2018

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9.” Semana Macarrzo Integral & Péo de 16 de chocolate Pio Fatiado Integral e linhaca Salada de frutas (banana. Peixe Empanado Assado
(02/04 a 06/04) Bolonhesa com Berinjela Suco de uva (pronto) com queijo, tomate e péra, mamao) Puré de batata
Salada de Cenoura Cozida Magd orégano Biscoito doce integral Feijdo
Salada de Pepino Suco verde (couve com limio) Salada de Couve-flor com
Verduras da Horta Caqui Brocolis

Verduras da Horta

10.* Semana
(09/04 a 13/04)

Macarrfo Integral com
Sardinha ao molho Suco de uva
Salada de beterraba cozida Banana
Salada de repolho '
Verduras da Horta

Pdo de 16 de laranja Péo fatiado integral e linhaga
(pronto) com doce de banana

Suco de uva

Ovos Cozidos com Cheiro
Verde da Horta
Arroz Integral

Feijdo
Salada de Acelga com
Cenoura
Verduras da Horta

Salada de frutas (mamdo,
banana, mac3) com
Togurte
Biscoito salgado integral

11." Semana
(16/04 & 20/04)

Biscoito doce integral
Vitamina de banana *

Caqui

[scas ac sugo
Alipim cozido
Feijdo
Salada de Alface com Agrido
Verduras da Horta

Salada de frutas (macd, mamao
e banana) salpicadas com
canela
Biscoito salgado integral

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Laranja

Sanduiche Natural (com
Paté de Sardinha,
Cenoura, Alface e

Tomate)
Suco de Uva

[2." Semana Frutas (maméo e magd) Macarrfio Integral com Pavé de chocolate Sopa de carne com legumes Péo de 16 de chocolate
(23/04 2 27/04) com logurte sardinha ao molho Banana branca Verduras da Horta Suco de Uva
Biscoito doce integral Salada de alface com tomate Caqui (Aniversariantes do Més
| Verduras da Horta Abril)

* Congelar a banana para a vitamina.
= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
® Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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C]:INTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periode: 02/04 2 27/04/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENCA CELIACA

REFEICAO DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9.% Semana ARROZ INTEGRAL COM SARDINHA ENSOPADA OVOS COZIDOS COM Salada de frutas (banana, PEIXE ENSOPADO
(02/04 2 06/04) CARNE MOIDA 2 ARROZ INTEGRAL CHEIRO VERDE péra. mam3ao) Puré de batata SEM
Bolonhesa com Berinjela SALADA DE COUVE-FLOR ARROZ INTEGRAL SEM BISCOITO LEITE
Salada de Cenoura Cozida COZIDA SALADA DE COUVE COM Feijao
' Salada de Pepino Maga TOMATE Salada de Couve-flor com
Verduras da Horta Caqui Brocolis
Verduras da Horta
10.* Semana ARROZ INTEGRAL com OYOS MEXIDOS COM SALADA DE FRUTAS Ovos Cozidos com Cheiro Salada de frutas (mamdo.
(09/04 2 13/04) Sardinha ao molho TOMATE (MAMAOQ. BANANA E CAQUD Verde da Horta banana. magad) SEM |
Salada de beterraba cozida ARROZ INTEGRAL Arroz Integral IOGURTE |
Salada de repolho SALADA DE CENOURA Feijao SEM BISCOITO
Verduras da Horta COZIDA | Salada de Acelga com Cenoura
Banana Verduras da Horta
11." Semana OMELETE [scas 4o sugo Salada de frutas (magd. mamao ¢ | Sopa de feijao (FEITA COM | SARDINHA AQ MCLHO
(16/04 2 20/04) ARROZ INTEGRAL Aipim eozido banana) salpicadas com canela ARROZ) ARROZ INTEGRAL
SALADA DE ACELGA Feijao SEM BISCOITO Verduras da Horta SALADA DE ALFACE
Cagui Salada de Alface com Agrido Laranja COM TOMATE
Verduras da Horta
12." Semana SALADA DE FRUTAS ARROZ INTEGRAL com 0OV0OS MEXIDOS COM Sopa de carne com legumes SALADA DE FRUTAS
(23/04 2 27/04) (MAMAQ. LARANJA E sardinha ao molho CHEIRO VERDE DA HORTA (FEITA COM ARROZ) (BANANA. CAQUIE
MACA) Salada de alface com tomate ARROZ INTEGRAL Verduras da Horta LARANJAY
SEM IOGURTE Verduras da Horta SALADA DE CENOURA Caqui {Aniversariantes do Més
SEM BISCOITCO COZIDA Abril)
Banana branca

= Se n#o tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
= Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.

B Nutricionistas:

el - YV S ey ?u&ul%_ m.

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852 Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3068

Mutrigde Escelar




o

Prafeitues de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periode: 02/04 4 27/04/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA E OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9.* Semana ARROZ INTEGRAL SALADA DE FRUTAS CARNE MOIDA Salada de frutas (banana. PEIXE ENSOPADOC
(02/04 2 06/04) | COM CARNE MOIDA a (BANANA, MACA E REFOGADA péra, mamao) Puré de batata SEM
Bolonhesa com Berinjela MAMAQ) ARROZ COM ACAFRAO SEM BISCQOITO LEITE
Salada de Cenoura Cozida SALADA DE COUVE COM Feijéo
Salada de Pepino TOMATE Salada de Couve-flor com |
Verduras da Horta Caqui Brocolis
Verduras da Horta
10.* Semana PEIXE ENSOPADO CARNE ENSOPADA SALADA DE FRUTAS CARNE ENSOPADA Salada de frutas (mamdo,
(09/04 2 13/04) ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL (MAMAO,. BANANA E

Salada de beterraba cozida
Salada de repolho
Verduras da Horta

SALADA DE CENOURA
COZIDA
Banana

CAQUD

Arroz Integral
Feijao
Salada de Acelga com
Cenoura
Verduras da Horta

banana, macé) SEM
IOGURTE
SEM BISCOITO

11." Semana ISCAS ENSOPADAS Iscas ao sugo Salada de frutas (mag, mamio | Sopa de feijao (FEITA ISCAS ENSOPADAS
(16/04 2 20/04) ARROZ INTEGRAL Aipim cozido e banana) salpicadas com COM ARROZ) ARROZ INTEGRAL
SALADA DE ACELGA Feijdo canela Verduras da Horta SALADA DE ALFACE
Caqui Salada de Alface com Agrido SEM BISCOITO Laranja COM TOMATE
Verduras da Horta
12." Semana SALADA DE FRUTAS | ARROZ INTEGRAL COM ISCAS AQ SUGO Sopa de carne com legumes | SALADA DE FRUTAS
(23/04 2 27/04) | (MAMAO. LARANJAE ISCAS REFOGADAS ARROZ INTEGRAL (FEITA COM ARROZ) (BANANA. CAQUIE
MACA) Salada de alface com tomate SALADA DE CENOURA Verduras da Horta LARANJA)
SEM IOGURTE Verduras da Horta COZIDA Caqui fAniversariantes do Més |
SEM BISCOITO Banana branca Abril) ‘

® VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja néo utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparagdo sem 6leo.
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CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 2 27/04/2018
ALERGIA A SOJA, OVO E FRUTQOS DO MAR
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9.* Semana ARROZ INTEGRAL CARNE ENSOPADA CARNE MOIDA Salada de frutas (banana, CARNE ENSOPADA
(02/04 2 06/04) | COM CARNE MOIDA a ARROZ INTEGRAL REFOGADA péra, mamao) Puré de batata
bolonhesa com Berinjela SALADA DE COUVE- ARROZ COM ACAFRAQ SEM BISCOITO Feijdo
Salada de Cenoura Cozida FLOR COZIDA SALADA DE COUVE COM Salada de Couve-flor com
Salada de Pepino Maca TOMATE Brocolis
Verduras da Horta Caqui Verduras da Horta
10.* Semana CARNE A0 MOLHO CARNE REFOGADA SALADA DE FRUTAS CARNE ENSOPADA Salada de frutas (maméo,
(09/04 a 13/04) ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL (MAMAQ., BANANA E Arroz Integral banana, maga)
Salada de beterraba cozida | SALADA DE CENOURA CAQUD Feijdo SEM IOGURTE
Salada de repolho COZIDA Salada de Acelga com SEM BISCOITO
Verduras da Horta Banana Cenoura

Verduras da Horta

11.* Semana

CARNE ENSOPADA

Iscas ao sugo

Salada de frutas (magd, maméo

Sopa de feijdo (FEITA

CARNE ENSOFADA

(16/04 4 20/04) ARROZ INTEGRAL Aipim cozido e banana) salpicadas com COM ARROZ) ARROZ INTEGRAL
SALADA DE ACELGA Feijao canela Verduras da Horta SALADA DE ALFACE
Caqui Salada de Alface com Agrido SEM BISCOITO Laranja COM TOMATE
Verduras da Horta
12.* Semana SALADA DE FRUTAS CARNE REFOGADA CARNE AO SUGO Sopa de carne com legumes | SALADA DE FRUTAS
(23/04 2 27/04) | (MAMAO. LARANJA E ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL (FEITA COM ARROZ) (BANANA.CAQUIE

MACA)
SEM IOGURTE
SEM BISCOITO

Salada de alface com tomate
Verduras da Horta

SALADA DE CENOURA
COZIDA
Banana branca

Verduras da Horta
Caqui

LARANJA)

(Aniversariantes do Més
Abril)

= VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja n#o utilizar para este carddpio. Neste caso fazer a preparagéo sem oleo.
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C]::]NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 a 27/04/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9.* Semana Macarréo Integral a BISCOITO DOCE Pio Fatiado Integral e linhaga Salada de frutas (banana. Peixe Empanado Assado
(02/04 a 06/04) Bolonhesa com Berinjela INTEGRAL (pronto) com PATE DE péra, maméo) Puré de batata SEM
Salada de Cenoura Cozida Suco de uva SARDINHA Biscoito doce integral LEITE
Salada de Pepino Magé SUCO DE LIMAQ Feijdo
Verduras da Horta Caqui Salada de Couve-flor com
Brdeolis
Verduras da Horta
10." Semana Macarrdo Integral com BISCOITO DOCE Pao fatiado integral e linhaca | Ovos Cozidos com Cheiro | Salada de frutas (mamao,
(09/04 a 13/04) Sardinha ao molho INTEGRAL (pronto) com doce de banana Verde da Horta banana, mac¢d) SEM
Salada de beterraba cozida Suco de uva Suco de uva Arroz Integral IOGURTE
Salada de repolho Banana Feijéo Biscoito salgado integral
Verduras da Horta Salada de Acelga com
Cenoura
Verduras da Horta
11.* Semana Biscoito doce integral Iscas ao sugo Salada de frutas (magé, mamao Sopa de feijdo Sanduiche Natural (com
(16/04 a 20/04) SUCO Aipim cozido e banana) salpicadas com Verduras da Horta Paté de Sardinha,
Caqui Feijdo canela Laranja Cenoura, Alface ¢
Salada de Alface com Agrido Biscoito salgado integral Tomate)
Verduras da Horta Suco de Uva
12.* Semana Frutas (mamao e maga) Macarrdo Integral com BISCOITO DOCE Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE
(23/04 2 27/04) SEM IOGURTE sardinha ao molho INTEGRAL Verduras da Horta INTEGRAL
Biscoito doce integral Salada de alface com tomate Suco Caqui Suco de Uva
| Verduras da Horta Banana branca (Aniversariantes do Més
| Abril)

= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.

B Se nio tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 4 27/04/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9.* Semana ARROZ INTEGRAL BISCOITO DOCE Pao Fatiado Integral e linhaga Salada de frutas (banana, PEIXE ENSOPADO
(02/04 4 06/04) | COM CARNE MOIDA A INTEGRAL (pronto) com PATE DE péra, mamzo) Puré de batata SEM
BOLONHESA COM Suco de uva SARDINHA Biscoito doce integral LEITE
BERINJELA Maca SUCO DE LIMAO Feijdo
Salada de Cenoura Cozida Caqui Salada de Couve-flor com
Salada de Pepino Brocolis

Verduras da Horta Verduras da Horta

10.* Semana ARROZ INTEGRAL com BISCOITO DOCE Pdo fatiado integral e linhaca | CARNE ENSOPADA OU | Salada de frutas (mamao,
(09/04 a 13/04) Sardinha ao molho INTEGRAL (pronto) com doce de banana | SARDINHA AO MOLHO banana, macd) SEM
Salada de beterraba cozida Suco de uva Suco de uva Arroz Integral IOGURTE
Salada de repolho Banana Feijao Biscoito salgado integral
Verduras da Horta Salada de Acelga com
Cenoura

Verduras da Horta

11.* Semana
(16/04 2 20/04)

Biscoito doce integral
SUCO
Caqui

[scas ao sugo
Aipim cozido
Feijao
Salada de Alface com Agriao
Verduras da Horta

Salada de frutas (magd. mamao
e banana) salpicadas com
canela
Biscoito salgado integral

Sopa de feijao (FEITA
COM ARROZ

Verduras da Horta
Laranja

Sanduiche Natural (com
Paté de Sardinha,
Cenoura, Alface e

Tomate)
Suco de Uva

12.* Semana
(23/04 a 27/04)

Frutas (mam#o e maca)
SEM IOGURTE
Biscoito doce integral

ARROZ INTEGRAL com
sardinha ao molho
Salada de alface com tomate
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
SUCO
Banana branca

Sopa de carne com legumes
(FEITA COM ARROZ)
Verduras da Horta
Caqui

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
Suco de Uva

(Aniversariantes do Meés
Abril)

= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
= Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 a4 27/04/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO PEIXE

[ REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9." Semana Macarrdo Integral a BISCOITO DOCE P#o Fatiado Integral e linhaga Salada de frutas (banana, CARNE ENSOPADA
(02/04 a 06/04) Bolonhesa com Berinjela INTEGRAL (pronto) com DOCE DE péra, maméao) Puré de batata SEM
Salada de Cenoura Cozida Suco de uva BANANA Biscoito doce integral LEITE
Salada de Pepino Maci SUCO DE LIMAO Feijio
Verduras da Horta Caqui Salada de Couve-flor com
Brécolis
Verduras da Horta
10.* Semana Macarro Integral com BISCOITO DOCE Pio fatiado integral e linhaca Qvos Cozidos com Cheiro | Salada de frutas (mamao,
(09/04 a 13/04) CARNE AO SUGO INTEGRAL (pronio) com doce de banana Verde da Horta banana, macé) SEM
Salada de beterraba cozida Suco de uva Suco de uva Arroz Integral IOGURTE
Salada de repolho Banana Feijdo Biscoito salgado integral
Verduras da Horta Salada de Acelga com
Cenoura

Verduras da Horta

11.* Semana
(16/04 a2 20/04)

Biscoito doce integral
SuUcCo
Caqui

[scas ao sugo
Aipim cozido
Feijao
Salada de Alface com Agriao
Verduras da Harta

Salada de frutas (ma¢d, mamdo
e banana) salpicadas com
canela
Biscoito salgado integral

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Laranja

PAO FATIADO
INTEGRAL COM
DOCE DE BANANA
Suco de Uva

12.* Semana Frutas (maméo e magi) Macarrfo Integral com BISCOITO DOCE Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE
(23/04 2 27/04) SEM IOGURTE CARNE ENSOPADA INTEGRAL Verduras da Horta INTEGRAL
Biscoito doce integral Salada de alface com tomate SUCo Caqui Suco de Uva
Verduras da Horta Banana branca (Aniversariantes do Meés
Abril)

= Se nfo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
= Se nio tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 a 27/04/2018
ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Secunda-feira Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9.* Semana ARROZ INTEGRAL BISCOITO DOCE | Pdo Fatiado Integral e linhaga Salada de frutas (banana, PEIXE ENSOPADO
(02/04 2 06/04) | COM CARNE MOIDA & INTEGRAL (pronto) com queijo, tomate e péra, mamdo) Puré de batata
Bolonhesa com Berinjela Suco de uva orégano Biscoito doce integral | Feijéo
Salada de Cenoura Cozida Maca SUCO DE LIMAQ Salada de Couve-flor com
Salada de Pepino Caqui Broécolis
Verduras da Horta Verduras da Horta
10." Semana ARROZ INTEGRAL com BISCOITO DOCE Pdo fatiado integral e linhaga CARNE ENSOPADA Salada de frutas (maméo,
(09/04 a 13/04) Sardinha ao molho INTEGRAL (pronto) com doce de banana Arroz Integral banana, mag¢i) com
Salada de beterraba cozida Suco de uva Suco de uva Feijdo logurte
Salada de repolho Banana Salada de Acelga com Biscoito salgado integral
Verduras da Horta Cenoura

Verduras da Horta

11.* Semana
(16/04 a 20/04)

Biscoito doce integral
LEITE
Caqui

[scas ao sugo
Aipim cozido
Feijdo
Salada de Alface com Agrido
Verduras da Horta

Salada de frutas (magd., maméo
e banana) salpicadas com
canela
Biscoito salgado integral

Sopa de feijdo (FEITA
COM ARROZ)
Verduras da Horta
Laranja

Sanduiche Natural (com
Paté de Sardinha,
Cenoura, Alface e

Tomate)
Suco de Uva

12." Semana
(23/04 a 27/04)

Frutas (mamdo e magi)
com logurte
Biscoito doce integral

ARROZ INTEGRAL com
sardinha ao molho
Salada de alface com tomate
Verduras da Horta

Pavé de chocolate
Banana branca

Sopa de carne com legumes

(FEITA COM ARROZ)
Verduras da Horta

Caqui

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
Suco de Uva
(Aniversariantes do Més
Abril)

=» Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
=> Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 4 27/04/2018

ALERGIA AO PEIXE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-leira Sexta-feira
8. Semana Macarrdo Integral & Pao de 16 de chocolate P#o Fatiado Integral e linhaga Salada de frutas (banana, CARNE ENSOPADA
(02/04 a 06/04) Bolonhesa com Berinjela Suco de uva (pronto) com queijo, tomate e péra, mamao) Puré de batata
Salada de Cenoura Cozida Maga orégano Biscoito doce integral Feijfo
Salada de Pepino Suco verde (couve com liméao) Salada de Couve-flor com
Verduras da Horta Caqui Brocolis
Verduras da Horta

10." Semana Macarrfio Integral com Pio de 16 de laranja Pio fatiado integral e linhaga | Ovos Cozidos com Cheiro | Salada de frutas (mamao,

(09/04 2 13/04)

CARNE AQ MOLHO
Salada de beterraba cozida
Salada de repolho
Verduras da Horta

Suco de uva
Banana

(pronto) com doce de banana
Suco de uva

Verde da Horta
Arroz Integral
Feijdo
Salada de Acelga com
Cenoura
Verduras da Horta

banana, magd) com
Togurte
Biscoito salgado integral

11.* Semana
(16/04 a 20/04)

Biscoito doce integral
Vitamina de banana *
Caqui

Iscas ao sugo
Aipim cozido
Feijdo
Salada de Alface com Agrido
Verduras da Horta

Salada de frutas (macd, mamao
e banana) salpicadas com
canela
Biscoito salgado integral

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Laranja

PAO COM DOCE DE
BANANA
Suco de Uva

12.* Semana
(23/04 4 27/04)

Frutas (mam#o e maci)
com logurte
Biscoito doce integral

Macarrdo Integral com
CARNE A0 MOLHO
Salada de alface com tomate
Verduras da Horta

Pavé de chocolate
Banana branca

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta
Caqui

Péo de 16 de chocolate
Suco de Uva
(Aniversariantes do Mes
Abril)

* Congelar a banana para a vitamina.
= Se nfo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
= Se nio tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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Secretaria de Educacio

Joinvilie
CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 a 27/04/2018
DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
9. Semana ARROZ INTEGRAL COM CARNE ENSOPADA QV0S COZIDOS COM Salada de frutas (banana. péra. | PEIXE ENSOPADO
(02/04 2 06/04) CARNE MOIDA & ARROZ INTEGRAL CHEIRC VERDE mamdo) Puré de batata
Bolonhesa com Berinjela SALADA DE COUVE-FLOR ARROZ INTEGRAL SEM BISCOITO Feijao
Salada de Cenoura Cozida COZIDA SALADA DE COUVE COM Salada de Couve-flor com
Salada de Pepino Maca TOMATE Brocolis
Verduras da Horta Caqui Verduras da Horta
10.* Semana ARROZ INTEGRAL com OVOS MEXIDOS COM SALADA DE FRUTAS Ovos Cozidos com Cheiro Salada de frutas (mamdéo.
(09/04 & 13/04) sardinha ao molho TOMATE (MAMAQ. BANANA E CAQUT) Verde da Horta banana, macd) com logurte
Salada de beterraba cozida ARROZ INTEGRAL Arroz Integral SEM BISCOITO
Salada de repolho SALADA DE CENOURA Feijao
Verduras da Horta COZIDA Salada de Acelga com Cenoura
Banana Verduras da Horta
| !
11.* Semana OMELETE Iscas ao sugo Salada de frutas (magd, mamdo ¢ | Sopa de feijdo (FEITA COM | SARDINHA ENSOPADA
(16/04 2 20/04) ARROZ INTEGRAL Alipim cozido banana) salpicadas com canela ARROZ) ARROZ INTEGRAL
SALADA DE ACELGA Feijdo SEM BISCOITO Verduras da Horta SALADA DE ALFACE
Caqui Salada de Alface com Agrido Laranja COM TOMATE
Verduras da Horta
12."* Semana Frutas (mamio ¢ macd) com ARROZ INTEGRAL com OV0OS MEXIDOS COM Sopa de carne com legumes SALADA DE FRUTAS
(23/04 a 27/04) logurte sardinha ao molho CHEIRQO VERDE DA HORTA (FEITA COM ARROZ) (BANANA. CAQUIE
SEM BISCOITO Salada de alface com lomate ARROZ INTEGRAL Verduras da Horta LARANJA)
Verduras da Horta SALADA DE CENOURA Caqui fAniversariantes do Més
COZIDA Abril)
i Banana branca

= Se niio tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
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Secretaria de Educagao

Jainville
CENTRO DE EDUCACZ&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 4 27/04/2018
DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO | DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9.* Semana ARROZ INTEGR:AL COM CARNE ENSOPADA OVOS COZIDOS COM Salada de frutas (banana. péra, PEIXE ENSOPADO
(02/04 a 06/04) CARNE MOIDA 3 ARROZ INTEGRAL CHEIRO VERDE mamao) Puré de batata SEM LEITE
Bolonhesa com Berinjela SALADA DE COUVE-FLOR ARROZ INTEGRAL SEM BISCCITO Feijao
Salada de Cenoura Cozida COZIDA SALADA DE COUVE COM Salada de Couve-flor com
Salada de Pepino Maga TOMATE Brocolis
Verduras da Horta Caqui Verduras da Horta

10.” Semana

ARROZ INTEGRAL com

OVOS MEXIDOS COM

SALADA DE FRUTAS

Ovos Cozidos com Cheiro
Verde da Horta

Salada de frutas (maméo.
banana, magd) SEM

(09/04 2 13/04) sardinha ao molho TOMATE (MAMAO. BANANA E CAOUD
Salada de beterraba cozida ARROZ INTEGRAL Arroz [ntegral IOGURTE
Salada de repolho SALADA DE CENOURA Feijao SEM BISCOITO
Verduras da Horta COZIDA Salada de Acelga com Cenoura
Banana Verduras da Horta
11." Semana OMELETE Iscas ao sugo Salada de frutas (maci mamao ¢ | Sopade feijao (FEITA COM | SARDINHA ENSOPADA
(16/04 a 20/04) ARRQOZ INTEGRAL Aipim cozido banana) salpicadas com canela ARROZ) ARROZ INTEGRAL
SALADA DE ACELGA Feijdo SEM BISCOITO Verduras da Horta SALADA DE ALFACE
Salada de Alface com Agrido Laranja COM TOMATE

Cagui

Verduras da Horta

12.7 Semana
(23/04 a 27/04)

SALADA DE FRUTAS

ARROZ INTEGRAL com

(MAMAQ. LARANJA E

MACA)
SEM IOGURTE

SEM BISCOITO

sardinha ao molho
Salada de alface com tomate
Verduras da Horta

QVOS MEXIDOS COM
CHEIRO VERDE DA HORTA
ARROZ INTEGRAL
SALADA DE CENOURA
COZIDA
Banana branca

Sopa de carne com legumes

(FEITA COM ARROZ)

Verduras da Horta
Caqui

SALADA DE FRUTAS
(BANANA. CAQUIE
LARANJA)
(Aniversariantes do Més
Abril)

= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
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Jrefertuz de Secretaria de Educacgaoc
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 227/04/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9." Semana Macarrio Integral & P3o de 16 de chocolate SEM | Pzo Fatiado Integral e linhaca Salada de frutas (banana, Peixe Empanado Assado
(02/04 2 06/04) Bolonhesa com Berinjela LEITE (pronto) COM PATE DE péra, mamao) Puré de batata SEM
Salada de Cenoura Cozida Suco de uva SARDINHA Biscoito doce integral LEITE
Salada de Pepino Magca Suco verde (couve com limdo) Feijdo _

Verduras da Horta Caqui Salada de Couve-flor com

Broécolis
Verduras da Horta

10.* Semana
(09/04 2 13/04)

Macarrdo Integral com
Sardinha ao molho
Salada de beterraba cozida
Salada de repolho
Verduras da Horta

Pio de 16 de laranja
Suco de uva
Banana

Pio fatiado integral e linhaca
(pronto) com doce de banana
Suco de uva

Ovos Cozidos com Cheiro
Verde da Horta
Arroz Integral
Feijgo
Salada de Acelga com
Cenoura
Verduras da Horta

Salada de frutas {mamdo,
banana, ma¢d) SEM
IOGURTE

Biscoito salgado integral |

11.7 Semana
(16/04 a 20/04)

Biscoito doce integral
SUCO
Caqui

Iscas ao sugo
Aipim cozido
Feijédo
Salada de Alface com Agrido
Verduras da Horta

Salada de frutas (macd, maméo
e banana) salpicadas com
canela
Biscoito salgado integral

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Laranja

Sanduiche Natural (com
Paté de Sardinha,
Cenoura, Alface ¢

Tomate)
Suco de Uva

12.” Semana
(23/04 2 27/04)

Frutas (mam#o € magi)
SEM IOGURTE
Biscoito doce integral

Macarrédo Integral com
sardinha ao molho
Salada de alface com tomate
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
Suco
Banana branca

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta
Caqui

Pzo de 16 de chocolate
SEM LEITE
Suco de Uva

(Aniversarianies do Més
Abril)

= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
# Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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Secretaria de Educacgao

Joinville
CENTRO DE EDUCAC;&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 a4 27/04/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AQ OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9." Semana ARROZ INTEGRAL BISCOITO DOCE Po Fatiado Integral e linhaca Salada de frutas (banana, PEIXE ENSCPADO
(02/04 2 06/04) | COM CARNE MOIDA 2 INTEGRAL (pronto) COM PATE DE péra. mamao) Puré de batata SEM
Bolonhesa com Berinjela Suco de uva SARDINHA Biscoito doce integral LEITE
Salada de Cenoura Cozida Mag SUCO DE LIMAO Feijéo
Salada de Pepino Caqui Salada de Couve-flor com
Verduras da Horta Brocolis

Verduras da Horta

10." Semana
(09/04 & 13/04)

ARROZ INTEGRAL com

Sardinha ao molho
Salada de beterraba cozida
Salada de repolho
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
Suco de uva

Banana

P#o fatiado integral e linhaca
(pronto) com doce de banana
Suco de uva

CARNE ENSOPADA
Arroz Integral
Feijéo
Salada de Acelga com
Cenoura
Verduras da Horta

Salada de frutas (mamio,
banana, macd) SEM
IOGURTE
Biscoito salgado integral

11.* Semana
(16/04 a 20/04)

Bisceito doce integral
SUCO
Caqui

Iscas ao sugo
Aipim cozido
Feijdo
Salada de Alface com Agrido
Verduras da Horta

Salada de frutas (ma¢d, mamio
¢ banana) salpicadas com
canela
Biscoito salgado integral

Sopa de feijdo (FEITA
COM ARROZ)
Verduras da Horta
Laranja

Sanduiche Natural (com
Paté de Sardinha,
Cenoura, Alface e

Tomate)
Suco de Uva

12.° Semana Frutas (mam&o e macd) ARROZ INTEGRAL com BISCOITO DOCE Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE
(23/04 2 27/04) SEM IOGURTE sardinha ao molho INTEGRAL (FEITA COM ARROZ) INTEGRAL
Biscoito doce integral Salada de alface com tomate SUCO Verduras da Horta Suco de Uva
Verduras da Horta Banana branca Caqui (Aniversariantes do Més
Abril)

= Se nfo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
= Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 4 27/04/2018
DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
0." Semana Macarrdo Integral 4 Bolonhesa BISCOITO SALGADO Pao Fatiado Integral e linhaga Salada de frutas (banana. péra, Peixe Empanado Assado
(02/04 a 06/04) com Berinjela INTEGRAL (pronto) com queijo, tomate e mamao) Puré de batata
Salada de Cenoura Cozida Suco de uva SEM ACUCAR orégano . BISCOITO SALGADO Feijao
Salada de Pepino Maca SUCO DE UVA SEM ACUCAR INTEGRAL Salada de Couve-flor com
Verduras da Horta Caqui Bracolis
Verduras da Horta
10.* Semana Macarrdo Integral com BISCOITO SALGADO Pao fatiado integral eﬂlinhaga Ovos Cozidos com Cheiro Salada de frutas (mamao.
(09/04 a 13/04) Sardinha ao molho INTEGRAL (pronto) com PATE DE Verde da Horta banana, mag¢i) SEM
Salada de beterraba cozida Suco de uva SEM ACUCAR SARDINHA | Arroz Integral IOGURTE
Salada de repolho Banana Suco de uva SEM ACUCAR Feijao Biscoito salgado integral

Verduras da Florta

Salada de Acelga com Cenoura
Verduras da Horta

11.? Semana BISCOITO SALGADO Iscas ao sugo Salada de frutas (ma¢d, mamdo e Sopa de feijdo Sanduiche Natural (com Paté
(16/04 a 20/04) INTEGRAL Alpim cozido banana) salpicadas com canela Verduras da Horta de Sardinha, Cenoura.
Vitamina de banana SEM Feijdo Biscoito salgado integral Laranja Alface ¢ Tomate)
ACUCAR Salada de Alface com Agrido Suco de Uva SEM
Caqui Verduras da Horta AQI'JCAR
12.* Semana Frutas (maméio ¢ macd) SEM | Macarrdo Integral com sardinha LEITE Sopa de carne com legumes BISCOITO SALGADO
(23/04 a 27/04) IOGURTE ao molho BISCOITO SALGADO Verduras da Horta INTEGRAL
BISCOITO SALGADO Salada de alface com tomate INTEGRAL Caqui Suco de Uva SEM
INTEGRAL Verduras da Horta Banana branca Ag;ﬂCAR
(Aniversariantes do Més
Abril)

* Congelar a banana para a vitamina.
= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
= Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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leJNTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 02/04 4 27/04/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA, FEIJAO, PEIXE E FRUTOS DO MAR

[ REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9.2 Semana ARROZ INTEGRAL CARNE ENSOPADA OVOS COZIDOS COM Salada de frutas (banana, CARNE AQ SUGO
(02/04 2 06/04) | COM CARNE MOIDA a ARROZ INTEGRAL CHEIRO VERDE péra, mamfo) Puré de batata SEM
Bolonhesa com Berinjela SALADA DE COUVE- ARROZ INTEGRAL SEM BISCOITO LEITE
Salada de Cenoura Cozida FLOR COZIDA SALADA DE COUVE COM SEM FEIJAQ
Salada de Pepino Macd TOMATE Salada de Couve-flor com
Verduras da Horta Caqui Brocolis
Verduras da Horta
10.? Semana CARNE AO MOLHO OVOS MEXIDOS COM SALADA DE FRUTAS Ovos Cozidos com Cheiro | Salada de frutas {(mamao,
(09/04 2 13/04) ARROZ INTEGRAL TOMATE (MAMAQ. BANANA E Verde da Horta banana, magd) SEM
Salada de beterraba cozida ARROZ INTEGRAL CAQUD Arroz Integral IOGURTE
Salada de repolho SALADA DE CENOURA SEM FEIJAQ SEM BISCOITO
Verduras da Horta COZIDA Salada de Acelga com
Banana Cenoura

Verduras da Horta

11.” Semana OMELETE [scas ao sugo Salada de frutas (macd, mamao Sopa de feijao (FEITA CARNE ENSOPADA
(16/04 a 20/04) ARROZ INTEGRAL Aipim cozido e banana) salpicadas com COM ARROZ) ARROZ INTEGRAL
SALADA DE ACELGA SEM FEIJAQ canela Verduras da Horta SALADA DE ALFACE
Caqui Salada de Alface com Agrido SEM BISCOITO Laranja COM TOMATE
Verduras da Horta

12.” Semana SALADA DE FRUTAS CARNE REFOGADA OVOS MEXIDOS COM Sopa de carne com legumes | SALADA DE FRUTAS

(23/04 2 27/04) | (MAMAQ. LARANJA E ARROZ INTEGRAL CHEIRO VERDE DA (FEITA COM ARROZ) (BANANA, CAQUIE

MACA) Salada de alface com tomate HORTA Verduras da Horta LARANJA)
SEM IOGURTE Verduras da Horta ARRQZ INTEGRAL Caqui (Aniversariantes do Meés
SEM BISCOITO SALADA DE CENOURA Abril)
COZIDA
Banana branca

= VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEQ DE GIRASSOL, se houver tragos de soja ndo utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a preparagdo sem o6leo.
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