Secretaria de Educagdio

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 02/04 a 27/04/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

9" Semana

(02/04 3 06/04)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
| — | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Abacaxi picado com canela Maca Caqui Salada de frutas Banana
(banana, péra e mamao)
Lanche 2 Macarrdo Integral a Macarrdo integral com Pao Fatiado Integral e Iscas ao sugo Peixe Empanado

Bolonhesa com Berinjela

Salada de Cenoura Cozida

Salada de Pepino
WVerduras da Horta

sardinha ao molho

Salada de beterraba cozida

Salada de alface
Verduaras da Horta

linhaga (pronto) com
SARDINHA
SUCO DE LIMAQO

Aipim cozido
Feijio
Salada de acelga com
laranja
Salada de tomate
Verduras da Horta

Assado

Puré de batata SEM

LEITE
Feijao
Salada de Couve-flor
com broécolis
Verduras da Horta

= Sc nao tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.

= Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.

Mutrighn Escolar

Nutricionistas:

MNNAGN

Vil 1

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3069
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Secrataria de Educacgéo

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 02/04 a4 27/04/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLY)

10" Semana (09/04 a 13/04)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche 1

Mamio e maga picados com

canela

Banana

Péo fatiado integral e
linhaca (pronto) com
doce de banana
Suco de uva

Péra

Salada de frutas
(mamao, banana ¢
macd) SEM
IOGURTE

Lanche 2

Macarrio Integral com
Sardinha ao Molho

Salada de Beterraba cozida

Salada de Repolho

Verduras da Horia

Guisado
Aipim refogado
Feijio
Salada de alface

Salada de cenoura cozida

Verdaras da Horie

Macarrio a primavera

com iscas
Salada de tomate
YVerduras da Horta

Ovos cozidos com
cheiro verde da horta
Arroz Integral
Feijdo
Salada de acelga com
cenoura
Verduras da Horta

Peixe empanado
Batata sauté
Feijao
Salada de couve-flor
com vagem
Verduras da Horta

= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.

® Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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Nutricionistas:

WAL Yre

Mariana Vieira dos Sanlos Kiaemer CRN10 4852

Muteirgia Escolar

Dusida

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 2069




Secretaria de Educagao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL -~ TURMAS DE 1 A3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 02/04 4 27/04/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLY)

117 Semana (16/04 a 20/04)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lauche 1 MACA Caqui Salada de frutas (magi, Laranja Banana e goiaba
mamaio ¢ banana) picados com canela
salpicados com canela
Lanche 2 Ovos mexidos com tomate [scas ao sugo Carne moida a Sopa de feijao Sanduiche Natural (com

Arroz integral
Feijao
Salada de abdbora cozida
Verduras da Horta

Aipim cozido
Feijao

Salada de Alface com Agrido

YVerdoras da Horta

jardineira
Macarrdo integral ao
alho e dleo
Salada de pepino com
tomate
Verduras da Horta

Verduras da Horta

paté de sardinha,
cenoura, alface e
tomate)
Suco de uva

= Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
= Se ndo tiver suco de uva, servir os demais sabores que tiver em estoque.
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Nutricionistas:

YW Eha yre-J

Disda

Mutrigin Escolar

Marizna Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3069




Secretaria de Educagia

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMASDE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: (2/04 4 27/04/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

12" Semana (23/04 a 27/04)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feiva Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira |
Lanche 1 Frutas (mamaéo ¢ macgi) Banana branca MACA Caqui BANANA E MAMAO
SEM IOGURTE PICADOS
(Aniversariantes do
Meés de Abril)

Lanche 2 Guisado Macarréo Integral com Macarrdo a primavera Sopa de carne com File de tilapia a0 molho

Pur¢ de aipim SEM LEITE sardinha ao Melho com iscas legumes Macarrio integral ao

Iefjdo Salada de alface com tomate | Salada de acelga com Verduras da Horta Sugo

Salada de repotho verde Verduras da Horta laranja Salada de couve-flor

com repolho roxo Verduras da Horta com cenoura cozidos

Verduaras da Hovta Verdaoras da Horta

= Sc ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
=® Se ndo tiver suco de uva, servir 0s demais sabores que tiver em estoque.

e Nutricionistas:

I e " N Pnou ()owu?d .

Marizna Vieira dos Santos Kraemer CRN'10 4852 Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3069

Mutprigie Escelnr




