Salada de tomate
Verduras da Horta

[emanegas Secretaria de Educagan
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 02/04 a 27/04/2018
DOENCA CELIACA. ALERGIA AO OVO E AMENDOIM
) 9 Semana (02/04 a 06/04)
REFEICAO . DIAS DA SEMANA
. Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
-|  Lanche 1 Abacaxi picado com canela Maga Caqui Salada de frutas Banana
(banana, péra ¢ mamio)
Lanche 2 ARROZ INTEGRAL a2 | ARROZ INTEGRAL com | CARNE ENSOPADA [scas a0 sugo PEIXE ENSOPADO |
Bolonhesa com Berinjela sardinha ao molho ARROZ INTEGRAL Aipim cozido Puré de batata
Salada de Cenoura Cozida Salada de beterraba cozida | SALADA DE COUVE Feijao Feijao
Salada de Pepino Salada de alface COM TOMATE Salada de acelga com Salada de Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta laranja com brocolis

Verdoras da Horta

® Se ndo tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

MNutrigdo Escalar

Priscila Mikulls de Castilho CRN1D 3068
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Secrataria de Educagio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 02/04 4 27/04/2018

DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO E AMENDOIM

10" Semana (09/04 a 13/04)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche I | Mam&o ¢ maca picados com Banana MAMAO Péra Salada de frutas
canela (mamado, banana e
magi) com iogurte
Lanche 2 ARROZ INTEGRAL com Guisado ARROZ INTEGRAL | CARNE ENSOPADA | PEIXE ENSOPADO
Sardinha ao Molho Aipim refogado a primavera comm iscas Arroz Integral Batata sauté
Salada de Beterraba cozida Feijdo Salada de tomate Feijao Feijdo
Salada de Repolho Salada de alface Verduras da Horta Salada de acelga com Salada de couve-flor
Verduras da Horta Salada de cenoura cozida cenoura com vagem

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

= Se nao tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3068
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P el Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 02/04 4 27/04/2018

DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO E AMENDOIM

11" Semana (16/04 a 20/04)

" REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche 1

MACA

Caqui

Salada de frutas (maca,
mamao e banana)
salpicados com canela

Laranja

Banana e goiaba
picados com canela

Lanchci

Ovos mexidos com tomate

Arroz integral
Feljdo
Salada de abobora cozida
Verduras da Hovta

Iscas ao sugo
Aipim cozido
Feijao
Salada de Alface com Agrido
Yerduras da forta

Carne moida a
jardineira
ARROZ INTEGRAL
Salada de pepino com
tomate
Verduras da Horta

Sopa de feijdo (FEITA SARDINHA AO
COM ARROZ) MOLHO
Verduras da Horta ARROZ INTEGRAL
SALADA DE
ALFACE COM
TOMATE

= Se nio tiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.
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Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3069

Viariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Mutrigdo Escolar
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A Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 02/04 & 27/04/2018
DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO E AMENDOIM
12" Semana (23/04 4 27/04)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
[ Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Frutas (mamao e macd) com Banana branca MACA Caqui BANANA E MAMAQO
iogurte PICADOS
(Aniversarianies do
Meés de Abril)
Lanche 2 Guisado ARROZ INTEGRAL com | ARROZ INTEGRAL | Sopade carne com | Filé de tilapia ao molho |
Puré de aipim Sardinha ao Molho a primavera com iscas legumes (FEITA ARROZ INTEGRAL
Feijdo Salada de alface com tomate | Salada de acelga com COM ARROZ) Salada de couve-flor
Salada de repolho verde Verduras da Horta

com repolho roxe
Verduras da Horta

laranja
Yerduras da Horta

Verduras da Horta

com cenoura cozidos
Verduras da Horta

= Se ndo fiver arroz integral em estoque servir o arroz parboilizado.

Mutricio Escolur

Nutricionistas:

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852
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Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3069




