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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses e 29 dias

Referente ao Periodo: 02/04 a 06/04 (9" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Farmula infantil 2

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Café da manha ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Colagio Magci Meldo Banana Goiaba Caqui
Carne bovina desfiada | Peixe desfiado ensopada Gema de ovo cozida Carne bovina desfiada Carne moida ensopada
refogada (tilapia) Feijdo refogada Feijdo
Aipim cozido Feijdo Papa de arroz Feijdo Inhame cozido
Almoco Feijdo Papa de arroz Cenoura cozida Aipim cozido Beterraba cozida
Cenoura cozida Abobrinha cozida Couve refogada Cenoura cozida Acelga refogada picadinha®
Acelga refogada Beterraba cozida picadinha® Repolho refogado
picadinha* picadinho*
Melancia e Laranja e Maméo e Banana e Abacate e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da tarde
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2 Formula infantil 2
6 Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
feaes Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Carne bovina desfiada Carne moida ensopada Sardinha desfiada ao Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada
fanis refogada Batata cozida molho refogada refogada
Jantar A i o s i
, Papa de arroz Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
partir i " ) i Ao d
de 7 Feijdo Vagem cozida Papa de arroz Batata cozida ipim cozido
ik Abdbora cozida Cenoura cozida Beterraba cozida Abdbora cozida Cenoura cozida
— Repolho refogado Acelga refogada Vagem cozida Repolho refogado picadinho*
picadinho* picadinha™
Cardidpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade. préxime do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsdvel para

adequacio.

Consisténcia da alimentacfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No infcio da introdugfo alimentar (6 e 7 meses). misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacfio.(Acelga. couve, espinafre e repolho).
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses ¢ 29 dias
Referente ao Periodo: 09/04 a 13/04 (10" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacio Maca Manga Meldo Banana Abacate
Almoco Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida Carne bovina desfiada Carne moida ensopada Gema de ovo cozida
refogada Papa de arroz refogada Batata salsa cozida Batata cozida
Papa de arroz Feijfo Batata doce cozida Feijdo Feijao
Feijdo Broécolis cozido Feijdo Beterraba cozida Vagem cozida
Abodbora cozida Couve refogada Cenoura cozida Couve-flor cozida Cenoura cozida
Acelga refogada picadinha* Abobrinha cozida
picadinha®
Lanche da tarde Meléo e Leite materno Mamdo e Leite materno Goiaba e Leite materno Magd e Leite materno Banana e Leite materno
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

meses

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

partir
de 7
meses

Jantar

Carne moida ensopada
Feijao
Aipim cozido
Beterraba cozida
Cenoura cozida

Carne bovina desfiada
refogada
Feijdo
Batata cozida
Beterraba cozida
Couve-flor cozida

Carne bovina desfiada
refogada
Feijao
Aipim cozido
Repolho verde refogado
picadinho*
Vagem cozida

Carne bovina desfiada
refogada
Feijdo
Papa de arroz
Abdbora cozida
Couve refogada
picadinha*

Carne bovina desfiada
refogada
Feijao
Aipim cozido
Abobrinha cozida
Beterraba cozida

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade. préximo do vencimento e que no esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequacdo.

Consisténcia da alimentacfio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*No inicio da introdugdo alimentar (6 e 7 meses). misturar estes alimentos com a carne. para melhorar a aceitagio.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Secretaria de Educacaoc

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses e 29 dias

Referente ao Periodo: 16/04 2 20/04 (11" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Farmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colac¢ido Maci Goiaba Mamio Melancia Banana
Almocgo Sardinha desfiada ao Carne bovina desfiada | Carne moida refogada Gema de ovo cozida Carne moida ao molho
molho refogada Batata inglesa cozida Papa de arroz Aipim cozido
Batata cozida Batata salsa cozida Feijdo Feijdo Feijao
Feijdo Feijdo Cenoura cozida Beterraba cozida Couve-flor cozida
Abdbora cozida Repolho refogado Berinjela refogada Couve refogada Cenoura cozida
Acelga refogada picadinho* picadinha picadinha®*
picadinha* Beterraba cozida
Lanche da tarde Meldo e Caqui e Banana ¢ Abacate ¢ Macd e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 meses ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Carne bovina desfiada Sardinha desfiada ao Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada | Carne bovina desfiada
Jantir refogada molho refogada refogada refogada
A partir Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
de 7 Aipim cozido Papa de arroz Aipim cozido Papa de arroz Papa de arroz
meses Cenoura cozida Abobrinha cozida Repolho refogado Brécolis cozido Acelga refogada
Beterraba cozida Cenoura cozida picadinho* Berinjela refogada picadinha*
Abdbora cozida picadinha Beterraba cozida

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento € que ndo esteja contemplada neste carddpio. entrar em contato com a nutricionista responsdvel para

adequacio.

Consisténcia da alimentaciio: a consisténcia deve ser ofertada conlorme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdugdo alimentar (6 ¢ 7 meses), misturar estes alimentos com a carne. para melhorar a aceitagfo.(Acelga. couve, espinafie e repolho).
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CENTRO DE EDUCACAO INF'ANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses e 29 dias
Referente ao Periodo: 23/04 2 27/04 (12" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colacgio Meldo Banana Caqui Goiaba Abacaxi
Almocgo Carne bovina desfiada Gema de ovo cozida Tilapia desfiada ao Carne moida refogada Carne bovina desfiada
refogada Papa de arroz molho Papa de arroz refogada
Inhame cozido Feijfo Papa de arroz Feijdo Feijdo
Feijao Couve refogada Feijdo Beterraba cozida Alipim cozido
Cenoura cozida picadinha* Cenoura cozida Espinafre refogado Vagem cozida
Acelga refogada Abdbora refogada Repolho refogado picadinho™® Abdbora cozida
picadinha* picadinho®*
Lanche da tarde Magd e Maméo e Banana e Melancia e Macid e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

meses

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Jantar A
partir
de 7
meses

Sardinha desfiada ao
maolho
Feijdo
Papa de arroz
Beterraba cozida
Repolho refogado
picadinho™®

Carne bovina desfiada
refogada
Feijao
Aipim cozido
Acelga refogada
picadinha*
Beterraba cozida

Carne moida refogada
Feijao
Batata inglesa cozida
Couve-flor cozida
Vagem cozida

Carne bovina desfiada
refogada
Feijdo
Batata doce cozida
Cenoura cozida
Couve refogada
picadinha*

Carne moida refogada
Feijdo
Inhame cozido
Abobrinha cozida
Repolho refogado
picadinho*

Cardapio elaborado de acordo com a dispoenibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequacdo.

Consisténcia da alimenta¢fo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No infcio da introdugdo alimentar (6 ¢ 7 meses), misturar estes alimentos com a carne. para melhorar a aceitagfo.(Acelga. couve, espinafie e repolho).
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