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Joinville

Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 05/03 a 30/03/2018

05/03 & 09/03 (5* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito doce integral
Vitamina de abacate

Abacaxi picado com
creme de ovos

Pao fatiado integral e
linhaga (pronto) com doce

Biscoito doce integral
Vitamina de banana e

Maga de banana canela
Suco de uva Laranja
Mamio

Almogo

Ovo cozido com cheiro
verde
Arroz integral colorido
Feijdo
Abbbora refogada
Salada de acelga
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Peixe empanado assado
Arroz integral
Feijao
Batata doce saute
Salada de abobrinha
cozida
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Iscas ensopadas
Macarrdo integral ao alho
e oleo
Feijdo
Salada de vagem cozida
Salada de repolho roxo
Verduras da horta

Iscas ao sugo
Arroz integral
Feijdo
Inhame refogado
Salada de alface com
ricula
Salada de tomate
Verduras da horta

Lanche da
tarde

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado

Salada de frutas (banana,
mamao, laranja e péra)

Pao fatiado integral e
linhaca (pronto} com

Meldo Péra salpicadas com canela e queijo
aveia Suco de uva
Banana

FERIADO

#% Qe nao tiver aveia em estoque, fazer as preparagdes sem aveia.

Nutrig@e Eszelar

Nutricionistas:
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castiino CRN10 3069




Jrutemeade Secretaria de Educacio
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 05/03 a4 30/03/2018
12/03 a 16/03 (6* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito sequilho

Biscoito doce integral

Salada de frutas (mamao,

Péo fatiado integral e

Biscoito salgado

Leite com achocolatado Vitamina de Maga banana, laranja, maca) linhaca (pronto) com integral
Maca Laranja salpicada com canela doce de banana Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral Suco de uva Meldo
Maci
Almoco Iscas a jardineira Ovos mexidos com Carne em iscas ao molho Tilapia ao molho Omelete
Macarrio integral ao sugo tomate Arroz integral com brécolis Arroz integral Arroz integral
Feijdo Arroz integral Feijao Feijéo Feijao
Salada de repolho verde e Feijao Aipim assado Couve refogada Berinjela assada a
roxo Cenoura refogada Salada de agrido com alface Salada de tomate milanesa
Salada de vagem cozida Salada de pepino Salada de beterraba cozida Salada de couve-flor Salada de cenoura
Verduras da horta Salada de beterraba Verduras da horta cozida Salada de abobrinha
ralada Verduras da horta ralada
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde | Biscoito doce integral Leite com achocolatado Pido fatiado integral e Biscoito doce integral Salada de frutas
Vitamina de banana * Biscoito salgado integral | linhaga (pronto) com paté | Leite com achocolatado | (banana, laranja. péra e
Melao Melancia de sardinha Banana mamao)
Suco de uva Biscoito salgado
Melancia integral

* Congelar a banana para a vitamina.
** Se ndo tiver avela em estoque, fazer as preparacdes sem aveia.
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VOG-

Boghe

Mariana Vieird dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 30859
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Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 05/03 a4 30/03/2018

19/03 a 23/03 (7* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito doce integral

Biscoito doce integral

Pdo fatiado integral e

Biscoito salgado

Biscoito doce integral

Vitamina de maci Leite com achocolatado | linhaga (pronto) com doce integral Leite com achocolatado
Laranja Meldo de banana Vitamina maci, banana Laranja
Suco de uva e mamao
Péra Melancia
Almocgo Sardinhas ao molho Iscas com milho verde Carne moida ao sugo Omelete com talos de | Carne moida com couve-
Arroz integral Arroz integral Macarrdo integral alho e brécolis flor
Feijdo Feijdo oleo Arroz integral Arroz integral com salsa
Batata doce refogada Abdbora refogada Feijdo Feijdo Feijdo
Salada de beterraba cozida | Salada de repolho verde Salada de alface Cenoura e brécolis Aipim ao forno
Salada de pepino € roxo Salada de tomate refogados Salada de acelga com
Verduras da horta Salada de cenoura Verduras da horta Salada de couve laranja
cozida Salada de abobrinha Salada de beterraba
Verduras da horta cozida cozida
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da Biscoito salgado integral Abacaxi picado com | Salada de frutas (banana, | Pao fatiado integral e | Banana e mamdo picados
tarde Leite com achocolatado creme de ovos maci, laranja, mamao) linhaga (pronto) com com iogurte

Macd

salpicada com canela e
aveia

paté de sardinha
Suco verde
Maca

** Se ndo tiver aveia em estoque, fazer as prepara¢des sem aveia.

Nutrigge Escolar

Nutricionistas:
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Marianz Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 2068




Secretaria de Educacao

Joinviile
ESCOLAS I}‘TUNICI'PAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 05/03 a 30/03/2018
26/03 4 30/03 (8" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito salgado integral
Vitamina de banana com

Biscoito doce integral
Vitamina de maci

Pdo fatiado integral e
linhaca (pronto) com

Salada tropical (banana,
mamdo, laranja, péra) com

canela * Mamao queijo aveia e canela
Meldo Suco de uva Biscoito salgado integral
Péra
Almoco Iscas bovinas aceboladas Guisado Peixe a escabeche (com | Ovos mexidos com cheiro
Arroz integral com acafrio Macarrdo alho e éleo sardinha) verde
Feijao Feijao Arroz integral Arroz integral FERIADO
Acelga refogada Salada de beterraba Feijao Feijao
Salada de pepino cozida Puré de aipim Abodbora refogada
Salada de cenoura cozida Salada de repolho Salada de cenoura cozida | Salada de beterraba ralada
Verduras da horta Verduras da horta Salada de couve com Salada de alface
laranja Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da Biscoito doce integral Abacaxi picado com Banana P3p fatiado integral e
tarde Leite com achocolatado creme de ovos logurte linhaca (pronto) com daoce
Laranja Biscoito salgado integral de banana
Suco de uva
Melancia

* Congelar a banana para a vitamina.
*# Se nfio tiver aveia em estoque, fazer as preparacdes sem aveia.

Nutricdo Escelar

Nutricionistas:
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilhc CRN10 3059




