Prefetnge de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 a 30/03/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5* Semana Biscoito doce integral Macarro Integral com Iscas | Sanduiche Natural (com | Leite com achocolatado
(05/03 a4 09/03) Leite com achocolatado e Berinjela paté de sardinha, Biscoito salgado integral
Maméo Salada de Pepino cenoura. alface e Banana Branca FERIADO
Salada de Cenoura cozida tmﬁate)
Verduras da Horta Barce deliva
Melancia
6" Semana Biscoito doce integral Torta de legumes Salada Tropical (Mamdo, [scas ao Sugo Pé&o fatiado integral e

(12/03 a 16/03)

Vitamina de Abacate

Leite com achocolatado

Banana, Laranja e Mach)

Aipim cozido

linhaca (pronto) com doce

Maga Banana branca salpicada com Aveia Feijio de banana
Biscoito Doce Integral Salada de Alface com Suco de Uva
Rucula Laranja
Verduras da Horta
7" Semana Carreteiro Leite com achocolatado Macarrdo Integral com Salada de frutas (banana, Péo fatiado integral e

(19/03 4 23/03)

Salada de Vagem com
Cenoura cozida

Biscoito doce integral
Meldo

sardinha ao molho
Salada de Beterraba cozida

péra e goiaba) com logurte
Biscoito salgado integral

linhaga (pronto) com queijo
Leite com achocolatado

Verduras da Horta Salada de Repolho Banana
Verduras da Horta
8" Semana Biscoito salgado integral Ovos cozidos com cheiro | Sanduiche Natural (com Pdo de 16 de chocolate
(26/03 2 30/03) Vitamina de banana* verde da horta paté de sardinha, Suco Verde (Lim#o com
Melancia Arroz Integral cenoura, alface e Couve) FERIADO
Feijéo tomate) (Aniversariantes do Més
Salada de Abdbora cozida Siics Ha e Margo)

Verduras da Horta

Banana branca

* Congelar a banana para vitamina.
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Joinville

Secretaria de Educacao

CE}NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 2 30/03/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5* Semana Biscoito doce integral Macarriio Integral com Iscas | Sanduiche Natural (com SUCO
(05/03 2 09/03) SUcCo e Berinjela paté de sardinha, cenoura, | Biscoito salgado integral
Mamao Salada de Pepino alface e tomate) Banana Branca FERIADO

Salada de Cenoura cozida
Verduras da Horta

Suco de Uva
Melancia

6" Semana Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Salada Tropical (Mamdo, Iscas ao Sugo Pio fatiado integral e
(12/03 a 16/03) SUCo INTEGRAL Banana, Laranja e Mag#) Aipim cozido linhaga (pronto) com doce
Magad SUCO salpicada com Aveia Feijdo de banana
Banana branca Biscoito Doce Integral Salada de Alface com Suco de Uva
Racula Laranja
Verduras da Horta
7" Semana Carreteiro SUCO Macarrdo Integral com Salada de frutas (banana, P#o fatiado integral e
(19/03 a 23/03) Salada de Vagem com Biscoito doce integral sardinha ao molho péra e goiaba) SEM linhaca (pronto) com PATE
Cenoura cozida Meldo Salada de Beterraba cozida IOGURTE DE FRANGO ou
Verduras da Horta Salada de Repolho Biscoito salgado integral SARDINHA
Verduras da Horta SUCO
Banana
8" Semana Biscoito salgado integral Ovos cozidos com cheiro Sanduiche Natural (com BISCOITO DOCE
(26/03 2 30/03) SUCO verde da horta paté de sardinha, cenoura, INTEGRAL
Melancia Arroz Integral alface e tomate) SUCO DE LIMAO FERIADO
Feijao Suco de Uva (Aniversariantes do Més
Salada de Abobora cozida Banana branca Margo)
Verduras da Horta
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Secretaria de Educacaoc

Joinville
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 2 30/03/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5* Semana Biscoito doce integral ARROZ INTEGRAL com | Sanduiche Natural (com SUCo
(05/03 2 09/03) SUCO Iscas e Berinjela paté de sardinha, cenoura, | Biscoito salgado integral
Maméo Salada de Pepino alface e tomate) Banana Branca FERIADO
Salada de Cenoura cozida Suco de Uva
Verduras da Horta Melancia
6" Semana Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Salada Tropical (Maméo, Iscas ao Sugo Péo fatiado integral e
(12/03 a 16/03) SUCO INTEGRAL Banana, Laranja ¢ Macd) Alpim cozido linhaga (pronto) com doce
Magi SUCO salpicada com Aveia Feijao de banana
Banana branca Biscoito Doce Integral Salada de Alface com Suco de Uva
Ricula Laranja
Verduras da Horta
7* Semana Carreteiro SuUCo ARROZ INTEGRAL Salada de frutas (banana, Péo fatiado integral e
(19/03 4 23/03) Salada de Vagem com Biscoito doce integral com sardinha ao molho péra e goiaba) SEM linhaga (pronto) com PATE
Cenoura cozida Meldo Salada de Beterraba cozida IOGURTE DE FRANGO OU
Verduras da Horta Salada de Repolho Biscoito salgado integral SARDINHA
Verduras da Horta SUCO
Banana
8" Semana Biscoito salgado integral SARDINHA ENSOPADA Sanduiche Natural (com BISCOITO DOCE
(26/03 a 30/03) SUCO Arroz Integral paté de sardinha, cenoura, INTEGRAL
Melancia Feijdo alface e tomate) SUCO DE LIMAO FERIADO
Salada de Abébora cozida Suco de Uva (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Banana branca Margo)
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Pieitura de Secretaria de Educacgao
CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 a 30/03/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO PEIXE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana Biscoito doce integral Macarrfio Integral com Iscas | Sanduiche Natural (com SUuCo
(05/03 a 09/03) SUCO e Berinjela PATE DE FRANGO OU | Biscoito salgado integral
Mamio Salada de Pepino OVO cenoura, alface e Banana Branca FERIADO
Salada de Cenoura cozida tomate) ou Pdo Fatiado
Verduras da Horta Integral e linhaga (pronto)
com DOCE DE
BANANA
Suco de Uva
Melancia
6" Semana Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Salada Tropical (Maméo, Iscas ao Sugo Péo fatiado integral e
(12/03 2 16/03) SUCO INTEGRAL Banana, Laranja e Maci) Aipim cozido linhaga (pronto) com doce
Macid SUCO salpicada com Aveia Feijdo de banana
Banana branca Biscoito Doce Integral Salada de Alface com Suco de Uva
Riicula Laranja
Verduras da Horta
7* Semana Carreteiro SUCO Macarrdo Integral com Salada de frutas (banana, P#o fatiado integral e
(19/03 a4 23/03) Salada de Vagem com Biscoito doce integral ISCAS OU FRANGO AO péra e goiaba) SEM linhaga (pronto) com PATE
Cenoura cozida Meldo MOLHO IOGURTE DE FRANGO OU OVO
Verduras da Horta Salada de Beterraba cozida | Biscoito salgado integral SUCO
Salada de Repolho Banana
Verduras da Horta
8" Semana Biscoito salgado integral Ovos cozidos com cheiro PZo fatiado integral e BISCOITO DOCE
(26/03 a 30/03) SUCO verde da horta linhaca (pronto) com OVO INTEGRAL
Melancia Arroz Integral Suco de Uva SUCO DE LIMAQ FERIADO
Feijao Banana branca (Aniversariantes do Més
Salada de Abobora cozida Margo)
Verduras da Horta 4]
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 4 30/03/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENCA CELIACA
REFEICAO | DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana BISCOITO SEM ARROZ INTEGRAL com BISCOITO SEM SUCO
(05/03 a 09/03) GLUTEN E SEM LEITE Iscas e Berinjela GLUTEN E SEM LEITE BISCOITO SEM
SUCO Salada de Pepino Suco de Uva GLUTEN E SEM LEITE FERIADO
Mamdo Salada de Cenoura cozida Melancia Banana Branca
Verduras da Horta
6" Semana BISCOITO SEM BISCOITO SEM GLUTEN | Salada Tropical (Maméo, Iscas ao Sugo BISCOITO SEM
(12/03 a 16/03) GLUTEN E SEM LEITE E SEM LEITE Banana, Laranja e Macd) Aipim cozido GLUTEN E SEM LEITE
SUCO Suco SEM AVEIA Feijdo Suco de Uva
Maca Banana branca BISCOITO SEM Salada de Alface com Laranja
GLUTEN E SEM LEITE Rucula
Verduras da Horta
7* Semana Carreteiro SUCO ARROZ INTEGRAL Salada de frutas (banana, B[SCOITO SEM
(19/03 a 23/03) Salada de Vagem com BISCOITO SEM GLUTEN | com sardinha ao molho péra e goiaba) SEM GLUTEN E SEM LEITE
Cenoura cozida E SEM LEITE Salada de Beterraba cozida IOGURTE Suco
Verduras da Horta Meldo Salada de Repolho BISCOITO SEM Banana
Verduras da Horta GLUTEN E SEM LEITE
8" Semana BISCOITO SEM Ovos cozidos com cheiro BISCOITO SEM BISCOITO SEM
(26/03 a 30/03) GLUTEN E SEM LEITE verde da horta GLUTEN E SEM LEITE | GLUTEN E SEM LEITE
SUCO Arroz Integral Suco de Uva SUCO DE LIMAO FERIADO
Melancia Feijdo Banana branca (Aniversariantes do Més
Salada de Abdbora cozida Margo)
Verduras da Horta
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Jreteiiuca de Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 a2 30/03/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA AOQ OVO E ALERGIA A SOJA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL com ARROZ INTEGRAL BANANA BRANCAE
(05/03 2 09/03) ISCAS AO MOLHO Iscas e Berinjela COM ISCAS MACA PICADQOS COM
SALADA DE Salada de Pepino ENSOPADAS CANELA OU AVEIA FERIADO
CENOURA Salada de Cenoura cozida SALADA DE TOMATE
Mamaio Verduras da Horta Melancia
6" Semana ARROZ INTEGRAL BANANA, LARANJAE Salada Tropical (Mamao, Iscas ao Sugo ISCAS ENSOPADAS
(12/03 a 16/03) ISCAS AO SUGO OU MACA PICADOS COM Banana, Laranja e Mac) Aipim cozido ARROZ INTEGRAL
FRANGO AVEIA OU CANELA salpicada com Aveia Feijdo SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE SEM BISCOITO DOCE Salada de Alface com Laranja
Maci Rucula
Verduras da Horta
7* Semana Carreteiro ISCAS OU FRANGO ARROZ INTEGRAL Salada de frutas (banana, ISCAS OU FRANGO
(19/03 a2 23/03) Salada de Vagem com ENSOPADO ISCAS OU FRANGO péra e goiaba) SEM ENSOPADO
Cenoura cozida AIPIM COZIDO ENSOPADO IOGURTE E SEM ARROZ INTEGRAL
Verduras da Horta SALADA DE REPOLHO | Salada de Beterraba cozida BISCOITO COM CENOURA
Meldo Salada de Repolho SALADA DE
Verduras da Horta BETERRABA COZIDA
Banana
8" Semana CARRETEIRO ISCAS OU FRANGO CARRETEIRO ISCAS AO MOLHO
(26/03 a 30/03) SALADA DE TOMATE REFOGADO SALADA DE COUVE ARROZ INTEGRAL
Melancia Arroz Integral Banana branca SALADA DE TOMATE FERIADO
Feijdo (Aniversariantes do Més

Salada de Abdbora cozida
Verduras da Horta

Margo)

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja nfo utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a preparacdo sem oleo.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 4 30/03/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA, FEIJAO, PEIXE E FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5* Semana ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL com ARROZ INTEGRAL BANANA BRANCAE
(05/03 2 09/03) ISCAS AO MOLHO Iscas e Berinjela COM ISCAS MACA PICADOS COM
SALADA DE Salada de Pepino ENSOPADAS CANELA OU AVEIA FERIADO
CENOURA Salada de Cenoura cozida SALADA DE TOMATE
Mamao Verduras da Horta Melancia
6" Semana ARROZ INTEGRAL BANANA, LARANJAE Salada Tropical (Mamio, Iscas ao Sugo ISCAS ENSOPADAS
(12/03 a 16/03) ISCAS AO SUGO OU MACA PICADOS COM Banana, Laranja e Mac#) Aipim cozido ARROZ INTEGRAL
FRANGO AVEIA OU CANELA salpicada com Aveia SEM FEIJAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE SEM BISCOITO DOCE Salada de Alface com Laranja
Macid Racula
Verduras da Horta
7* Semana Carreteiro ISCAS OU FRANGO ARROZ INTEGRAL Salada de frutas (banana, ISCAS OU FRANGO
(19/03 a 23/03) Salada de Vagem com ENSOPADO ISCAS OU FRANGO péra e goiaba) SEM ENSOPADO
Cenoura cozida AIPIM COZIDO ENSOPADO IOGURTE E SEM

Verduras da Horta

SALADA DE REPOLHO

Salada de Beterraba cozida

BISCOITO

ARROZ INTEGRAL
COM CENOURA

Meldo Salada de Repolho SALADA DE
Verduras da Horta BETERRABA COZIDA
Banana
8 Semana CARRETEIRO ISCAS OU FRANGO CARRETEIRO ISCAS AO MOLHO
(26/03 a 30/03) SALADA DE TOMATE REFOGADO SALADA DE COUVE ARROZ INTEGRAL
Melancia Arroz Integral Banana branca SALADA DE TOMATE FERIADO
SEM FEIJAO (Aniversariantes do Més
Salada de Abobora cozida Margo)

Verduras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja nio utilizar para este carddpio. Neste caso fazer a preparacdo sem oleo.
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Prefeiturs de
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 a4 30/03/2018

ALERGIA AQO PEIXE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5* Semana Biscoito doce integral Macarrdo Integral com Iscas P3o Fatiado Integral e Leite com achocolatado
(05/03 4 09/03) Leite com achocolatado e Berinjela linhaca (pronto} com Biscoito salgado integral

Maméo

Salada de Pepino
Salada de Cenoura cozida
Verduras da Horta

PATE DE FRANGO OU
DOCE DE BANANA
Suco de Uva
Melancia

Banana Branca

FERIADO

6" Semana
(12/03 a 16/03)

Biscoito doce integral
Vitamina de Abacate

Torta de legumes
Leite com achocolatado

Salada Tropical (Mamo,
Banana, Laranja e Macd)

Iscas ao Sugo
Aipim cozido

Pio fatiado integral e
linhaca (pronto) com doce

Magi Banana branca salpicada com Aveia Feijao de banana
Biscoito Doce Integral Salada de Alface com Suco de Uva
Racula Laranja
Verduras da Horta
7* Semana Carreteiro Leite com achocolatado Macarrdo Integral com Salada de frutas (banana, P#o fatiado integral e
(19/03 a2 23/03) Salada de Vagem com Biscoito doce integral FRANGO OU ISCA AQ | péra e goiaba) com logurte | linhaga (pronto) com queijo
Cenoura cozida Meldo MOLHO Biscoito salgado integral Leite com achocolatado
Verduras da Horta Salada de Beterraba cozida Banana
Salada de Repolho
Verduras da Horta
8" Semana Biscoito salgado integral Ovos cozidos com cheiro Pio fatiado integral e Pao de 16 de chocolate
(26/03 a 30/03) Vitamina de banana® verde da horta linhaca (pronto) COM Suco Verde (Lim&o com
Melancia Arroz Integral ovo Couve) FERIADO
Feijéo Suco de Uva (Aniversariantes do Més
Salada de Abobora cozida Banana branca Margo)

Verduras da Horta

* Congelar a banana para vitamina.
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C]*;NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 4 30/03/2018

ALERGIA AO OVO

Salada de Abobora cozida
Verduras da Horta

Banana branca

Margo)

[ REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana Biscoito doce integral ARROZ INTEGRAL com Sanduiche Natural (com Leite com achocolatado
(05/03 2 09/03) Leite com achocolatado Iscas e Berinjela paté de sardinha, cenoura, | Biscoito salgado integral
Mamado Salada de Pepino alface e tomate) Banana Branca FERIADO
Salada de Cenoura cozida Suco de Uva
Verduras da Horta Melancia
6" Semana Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Salada Tropical (Mamdo, Iscas ao Sugo Pio fatiado integral e
(12/03 a 16/03) LEITE INTEGRAL Banana, Laranja ¢ Mag#) Aipim cozido linhaga (pronto) com doce
Maca Leite com achocolatado salpicada com Aveia Feijéo de banana
Banana branca Biscoito Doce Integral Salada de Alface com Suco de Uva
Racula Laranja
Verduras da Horta
7" Semana Carreteiro Leite com achocolatado ARROZ INTEGRAL Salada de frutas (banana, P#o fatiado integral e
(19/03 a4 23/03) Salada de Vagem com Biscoito doce integral com sardinha ao molho | péra e goiaba) com logurte | linhaga (pronto) com queijo
Cenoura cozida Meldo Salada de Beterraba cozida | Biscoito salgado integral Leite com achocolatado
Verduras da Horta Salada de Repolho Banana
Verduras da Horta
8" Semana Biscoito salgado integral ISCAS OU FRANGO Sanduiche Natural (com BISCOITO DOCE
(26/03 a 30/03) LEITE ENSOPADO paté de sardinha, cenoura, INTEGRAL
Melancia Arroz Integral alface e tomate) SUCO DE LIMAQ FERIADO
Feijdo Suco de Uva (Aniversariantes do Més
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 4 30/03/2018

ALERGIA A SOJA, OVO E FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana ARROZ DOCE ARROZ INTEGRAL com ARROZ INTEGRAL BANANA BRANCAE
(05/03 a 09/03) INTEGRAL Iscas e Berinjela COM ISCAS MACA PICADOS COM
Maméio Salada de Pepino ENSOPADAS CANELA OU AVEIA FERIADO
Salada de Cenoura cozida SALADA DE TOMATE
Verduras da Horta Melancia
6" Semana ISCAS ENSOPADAS ARROZ DOCE Salada Tropical (Mam&o, Iscas ao Sugo ISCAS ENSOPADAS
(12/03 2 16/03) ARROZ INTEGRAL INTEGRAL Banana, Laranja e Maci) Aipim cozido ARROZ INTEGRAL
SALADA DE TOMATE Banana branca salpicada com Aveia Feijdo SALADA DE ALFACE
Magd SEM BISCOITO Salada de Alface com Laranja
Riucula
Verduras da Horta
7* Semana Carreteiro ISCAS OU FRANGO ARRQOZ INTEGRAL Salada de frutas (banana, ARROZ DOCE
(19/03 a 23/03) Salada de Vagem com ENSOPADO ISCAS OU FRANGO | péra e goiaba) com logurte INTEGRAL
Cenoura cozida AIPIM COZIDO ENSOPADO SEM BISCOITO Banana
Verduras da Horta SALADA DE REPOLHO | Salada de Beterraba cozida
Melzo Salada de Repolho
Verduras da Horta
8" Semana CARRETEIRO ISCAS FRANGO CARRETEIRO ISCAS AQO MOLHO
(26/03 a 30/03) SALADA DE TOMATE REFOGADO SALADA DE COUVE ARROZ INTEGRAL
Melancia Arroz Integral Banana branca SALADA DE TOMATE FERIADO
SEM FEIJAO (Aniversariantes do Més
Salada de Abobora cozida Margo)

Verduras da Horta
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 a 30/03/2018
DOENCA CELJACA
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana BISCO[TO SEM ARROZ INTEGRAL com BISCOITO SEM Leite com achocolatado
(05/03 a 09/03) GLUTEN Iscas e Berinjela GLUTEN BISCOITO SEM
Leite com achocolatado Salada de Pepino Suco de Uva GLUTEN FERIADO
Mam#&o Salada de Cenoura cozida Melancia Banana Branca
Verduras da Horta
6" Semana BISCOITO SEM BISCOITO SEM GLUTEN | Salada Tropical (Mamo, Iscas a0 Sugo BISCOITO SEM
(12/03 2 16/03) GLUTEN Leite com achocolatado Banana, Laranja e Mac#) Aipim cozido GLUTEN
LEITE Banana branca SEM AVEIA Feijdo Suco de Uva
Maca BISCOITO SEM Salada de Alface com Laranja
GLUTEN Ricula
Verduras da Horta
7* Semana Carreteiro Leite com achocolatado ARROZ INTEGRAL Salada de frutas (banana, BISCOITO SEM
(19/03 a 23/03) Salada de Vagem com BISCOITO SEM GLUTEN | com sardinha ao molho | péra e goiaba) com logurte GLUTEN
Cenoura cozida Melédo Salada de Beterraba cozida BISCOITO SEM Leite com achocolatado
Verduras da Horta Salada de Repolho GLUTEN Banana
Verduras da Horta
8" Semana BISCOITO SEM Ovos cozidos com cheiro BISCOITO SEM BISCOITO SEM
(26/03 a 30/03) GLUTEN verde da horta GLUTEN GLUTEN
LEITE Arroz Integral Suco de Uva SUCO DE LIMAO FERIADO
Melancia Feijdo Banana branca (Aniversariantes do Més

Salada de Abébora cozida
Verduras da Horta

Margo)

Nutri¢de Escolar

Nutricionistas:
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Mariana Vielra dos Santos Kraemer CRN10 4852
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Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3088




Prefeituge de

ur.
Joinville

Secretaria de Educacao

CE}NTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 a4 30/03/2018
DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEIC.&O DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana BISCOITO SEM ARROZ INTEGRAL com BISCOITO SEM SUcCo
(05/03 a 09/03) GLUTEN Iscas e Berinjela GLUTEN BISCOITO SEM
SuCo Salada de Pepino Suco de Uva GLUTEN FERIADO
Mamao Salada de Cenoura cozida Melancia Banana Branca
Verduras da Horta
6" Semana BISCOITO SEM BISCOITO SEM GLUTEN | Salada Tropical (Maméo, Iscas ao Sugo BISCOITO SEM
(12/03 2 16/03) GLUTEN SUCO Banana, Laranja e Mac3) Aipim cozido GLUTEN
SUCO Banana branca SEM AVEIA Feijdo SUCO
Maga BISCOITO SEM Salada de Alface com Laranja
GLUTEN Rucula
Verduras da Horta
7" Semana Carreteiro SUCO ARROZ INTEGRAL Salada de frutas (banana, BISCOITO SEM
(19/03 a 23/03) Salada de Vagem com BISCOITO SEM GLUTEN | com sardinha ao molho péra e goiaba) SEM GLUTEN
Cenoura cozida Meléo Salada de Beterraba cozida IOGURTE SUCO
Verduras da Horta Salada de Repolho BISCOITO SEM Banana
Verduras da Horta GLUTEN
8" Semana BISCOITO SEM Ovos cozidos com cheiro BISCOITO SEM BISCOITO SEM
(26/03 2 30/03) GLUTEN verde da horta GLUTEN GLUTEN
SUCo Arroz Integral Suco de Uva SUCO DE LIMAO FERIADO
Melancia Feijdo Banana branca (Aniversariantes do Més

Salada de Abobora cozida
Verduras da Horta

Marco)

Nutri¢do Escolar

Nutricionistas:

YV ke

Mariana Vielra dos Santos Kraemer CRN10 4852
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Priscila Mikulis de Castilno CRN10 3068




hueleleur de Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 2 30/03/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana Biscoito doce integral Macarrdo Integral com Iscas

(05/03 a 09/03)

SUCO
Mamado

e Berinjela
Salada de Pepino
Salada de Cenoura cozida
Verduras da Horta

Sanduiche Natural (com
paté de sardinha, cenoura,
alface e tomate)
Suco de Uva
Melancia

SUCQO
Biscoito salgado integral
Banana Branca

FERIADO

6" Semana

Biscoito doce integral

Torta de legumes

Salada Tropical (Maméo,

Iscas ao Sugo

Péo fatiado integral e

(12/03 2 16/03) SUCo SUCO Banana, Laranja e Mac#) Alipim cozido linhaca (pronto) com doce
Maga Banana branca salpicada com Aveia Feijao de banana
Biscoito Doce Integral Salada de Alface com Suco de Uva
Rucula Laranja
Verduras da Horta
7" Semana Carreteiro SUCO Macarrdo Integral com Salada de frutas (banana, Pdo fatiado integral e
(19/03 a 23/03) Salada de Vagem com Biscoito doce integral sardinha ao molho péra e goiaba) SEM linhaga (pronto) com PATE
Cenoura cozida Meldo Salada de Beterraba cozida IOGURTE DE FRANGO OU DOCE

Verduras da Horta Salada de Repolho Biscoito salgado integral DE BANANA
Verduras da Horta SUCO
Banana
8" Semana Biscoito salgado integral Ovos cozidos com cheiro Sanduiche Natural (com Pdo de 16 de chocolate
(26/03 a 30/03) SUCO verde da horta paté de sardinha, cenoura, Suco Verde (Lim&o com
Melancia Arroz Integral alface e tomate) Couve) FERIADO
Feijdo Suco de Uva (Aniversariantes do Més
Salada de Abobora cozida Banana branca Margo)
Verduras da Horta
S8 T Nutricionistas:
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Nutri¢do Escolar

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3089




Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 4 30/03/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE EALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana Biscoito doce integral ARROZ INTEGRAL com | Sanduiche Natural (com SUCO
(05/03 a 09/03) SUCO Iscas e Berinjela paté de sardinha, cenoura, | Biscoito salgado integral
Mamio Salada de Pepino alface e tomate) Banana Branca FERIADO
Salada de Cenoura cozida Suco de Uva
Verduras da Horta Melancia
6" Semana Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Salada Tropical (MamZo, Iscas ao Sugo Péo fatiado integral e
(12/03 2 16/03) SUCO INTEGRAL Banana, Laranja e Magi) Aipim cozido linhaga (pronto) com doce
Maci SUCO salpicada com Aveia Feijéo de banana
Banana branca Biscoito Doce Integral Salada de Alface com Suce de Uva
Rucula Laranja
Verduras da Horta
7* Semana Carreteiro SUCO ARROZ INTEGRAL Salada de frutas (banana, Pao fatiado integral e
(19/03 4 23/03) Salada de Vagem com Biscoito doce integral com sardinha ao molho péra e goiaba) SEM linhaga (pronto) com PATE
Cenoura cozida Meldo Salada de Beterraba cozida IOGURTE DE FRANGO QU DOCE
Verduras da Horta Salada de Repolho Biscoito salgado integral DE BANANA
Verduras da Horta SUCO
Banana
8" Semana Biscoito salgado integral ISCAS OU FRANGO Sanduiche Natural (com BISCOITO DOCE
(26/03 a2 30/03) SUCO ENSOPADO paté de sardinha, cenoura, INTEGRAL
Melancia Arroz Integral alface e tomate) SUCO DE LIMAO FERIADO
Feijdo Suco de Uva (Aniversariantes do Més

Salada de Abdbora cozida
Verduras da Horta

Banana branca

Marco)

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas:
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3069
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CE;NTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/03 a 30/03/2018
DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5" Semana BISCOITO SALGADO | Macarrfio Integral com Iscas | Sanduiche Natural (com LEITE OU SUCO SEM
(05/03 2 09/03) INTEGRAL e Berinjela paté de sardinha, cenoura, Ag:ﬁCAR
LEITE OU SUCO SEM Salada de Pepino alface e tomate) Biscoito salgado integral FERIADO
ACUCAR Salada de Cenoura cozida Suco de Uva SEM Banana Branca
Mamio Verduras da Horta ACUCAR
Melancia
6" Semana BISCOITO SALGADO Torta de legumes Salada Tropical (Mamao, Iscas ao Sugo Pio fatiado integral e
(12/03 a 16/03) INTEGRAL LEITE OU SUCO SEM Banana, Laranja e Maci) Aipim cozido linhaga (pronto) com PATE
Vitamina de Abacate SEM ACUCAR salpicada com Aveia Feijdo DE FRANGO OU OVO0OS
ACUCAR Banana branca BISCOITO SALGADQO Salada de Alface com MEXIDOS
Maga INTEGRAL Rucula Suco de Uva SEM
Verduras da Horta ACUCAR
Laranja
7" Semana Carreteiro LEITE OU SUCO SEM

Macarrdo Integral com

Salada de frutas (banana,

Péo fatiado integral e

(19/03 2 23/03) Salada de Vagem com ACUCAR sardinha ao molho péra e goiaba) SEM linhaga (pronto) com queijo
Cenoura cozida BISCOITO SALGADO | Salada de Beterraba cozida IOGURTE LEITE OU SUCO SEM
Verduras da Horta INTEGRAL Salada de Repolho Biscoito salgado integral ACUCAR
Melédo Verduras da Horta Banana
8* Semana Biscoito salgado integral Ovos cozidos com cheiro Sanduiche Natural (com BISCOITO SALGADO
(26/03 4 30/03) Vitamina de banana* SEM verde da horta paté de sardinha, cenoura, INTEGRAL
ACUCAR Arroz Integral alface e tomate) VITAMINA DE FERIADO
Melancia Feijéo Suco de Uva SEM BANANA SEM
Salada de Abébora cozida ACUCAR ACUCAR
Verduras da Horta Banana branca (Aniversariantes do Més
Marco)

* Congelar a banana para vitamina.
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Nutrigdo Escolar

Nutricionistas:

YWHAai i~

Mariana Vieita dos Santos Kraemer CRN10 4852
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