Jomville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCJ}CAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

Referente ao periodo: 05/03 a 09/03 (5 Semana)
DIAS DA SEMANA

Salada de acelga
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Verduras da horta

Biscoito salgado integral

REFEICAO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira
Café da manh3 Biscoito salgado integral | Abacaxi picado com creme Pio fatiado integral Pio de 16 de laranja®
Vitamina de abacate de ovos (pronto) com queijo Vitamina de banana com
Macé Suco de uva canela
Maméo Melancia
Almocgo Ovo cozido com cheiro Peixe empanado assado Tscas bovinas ensopadas Iscas bovinas refogadas
verde Arroz integral Feijéo Feijdo
Arroz integral colorido Feijdo Aipim cozido Puré de inhame
Feijdo Batata sauté Salada de vagem cozida Salada de repolho verde
Abobora refogada Salada de abobrinha cozida Salada de beterraba Salada de tomate
Salada de cenoura cozida ralada Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de frutas (banana,
mamdo, laranja e péra)

Péo fatiado integral (pronto)
com paté de sardinha
Suco de uva

Lanche da tarde

Pio de 16 de laranja*
Suco de uva
Meldo

Leite com achocolatado
Péra

Macarro integral com

salpicadas com canela
Biscoito doce integral
Macarrdo integral com

brocolis e iscas

Banana
Vaca atolada
Salada de cenoura ralada

Jantar

Carreteiro
Salada de pepino

iscas ao molho
Salada de tomate

Salada de alface com

racula

FERIADO

* Receitudrio avulso enviado por EVN
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUC{&CAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

Referente ao periodo: 12/03 a 16/03 (6" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito salgado integral
Vitamina de magi e canela
Laranja

Creme de chocolate
Macd

Salada de frutas (maméo,
banana, manga, maci)
salpicada com canela

Biscoito salgado integral

Biscoito doce integral
logurte
Banana Branca

P3o de 16 de laranja*
Suco de uva
Mamio

Almoco

Iscas bovinas com
legumes
Feijdo
Macarréo integral ao sugo
Salada de beterraba ralada
Salada de pepino
Verduras da horta

Ovos mexidos com cheiro
verde
Arroz integral
Feijdo
Cenoura refogada
Salada de repolho verde e
ToXo
Salada de tomate
Verduras da horta

Iscas bovinas ao molho
Arroz integral
Feijao
Couve refogada
Salada de abobrinha
Salada de brécolis cozido
Verduras da horta

Omelete com talos de
brocolis
Arroz Integral
Feijdo
Acelga refogada
Salada de beterraba cozida
Salada de tomate
Verduras da horta

Iscas ao molho
Feijdo
Aipim cozido
Salada de cenoura
Salada de couve flor
cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde

Pdo de 16 de laranja*®

Biscoito salgado integral

Biscoito sequilho

P3o fatiado integral (pronto)

Biscoito doce integral

Suco de uva Vitamina de mam&o, banana Leite com achocolatado com paté de sardinha Leite com achocolatado
Meldo e canela Goiaba Suco de uva Péra
Laranja Melancia
Jantar Peixe ao molho (Filé de Escondidinho de aipim Macarrfio com sardinha Carreteiro Macarrdo com brocolis e

tilapia)
Puré de aipim
Salada de abobora

Salada de agrifio com alface

Salada de cenoura ralada

Salada de abobrinha cozida

iscas
Salada de acelga

* Receituario avulso enviado por EVN

Nutricionistas
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Secretaria de Educagao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referente ao periodo: 19/03 a 23/03 (7° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Secunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito doce integral Salada de frutas (banana, Abacaxi picado com Biscoito salgado integral Pio fatiado integral
Vitamina de maga mac, laranja, maméo) creme de ovos Vitamina mag¢i e banana (pronto) com doce de
Laranja salpicada com canela com canela banana
Melancia Leite com achocolatado
Caqui
Almoco Sardinha com batatas Iscas aceboladas Guisado Omelete com talos de Carne moida com couve-
Arroz integral Feijdo Arroz integral brécolis flor
Feijdo Macarrdo integral alho e Feijao Arroz integral Feijao
Abobora refogada oleo Berinjela assada & Feijao Aipim ao forno
Salada de cenoura ralada Salada de alface Milanesa Couve refogada Salada de acelga com
Salada de pepino Salada de beterraba cozida | Salada de repolho verde | Salada de cenoura ralada laranja
Verduras da horta Verduras da horta Salada de tomate Salada de beterraba cozida Salada de tomate
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde Magi picada com creme | Biscoito salgado integral P#o fatiado integral Creme de Chocolate Pdo de 16 de laranja®
de chocolate Leite com achocolatado (pronto) com queijo Maméo Suco de uva
Maméo Suco verde Laranja
Péra
Jantar Vaca atolada Macarronada Escondidinho de aipim Macarrfo integral com Carreteiro
Salada de acelga Salada de abobrinharalada| Salada verde (alface + brécolis e iscas Salada de pepino
ricula) Salada de abdbora cozida

* Receituario avulso enviado por EVN
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Jeteitura ge Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUC{&CE&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referente ao periodo: 26/03 4 30/03 (8* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado
Meldo

Biscoito sequilho
Milk Shake de banana e
mamé&o com canela
Laranja

Pio fatiado integral
(pronto) com queijo
Leite com café
Melancia

P3o de 16 de chocolate™®
(Comemoracdo dos
aniversariantes do més)
Suco de uva
Banana Branca

Almoco

Iscas bovinas com inhame
Feijédo
Batata doce cozida
Salada de pepino
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Carne moida com
berinjela
Feijdo
Macarrdo alho e dleo
Salada de tomate
Salada de couve com
laranja
Verduras da horta

Peixe a escabeche
Arroz integral
Feijdo
Aipim ao forno
Salada de cenoura cozida
Salada de repolho verde e
roxXo
Verduras da horta

Ovos mexidos com cheiro
verde
Arroz integral
Feijdo
Abodbora refogada
Salada de beterraba ralada
Salada de alface
Verduras da horta

Lanche da tarde

Abacaxi picado com creme

Salada tropical (banana,

Biscoito doce integral

Pio de 16 de chocolate™®
(Comemoracdo dos

de ovos mam#o, laranja, abacaxi) logurte
com canela Banana aniversariantes do més)
Biscoito salgado integral Suco de uva
Caqui
Jantar Macarronada Escondidinho de aipim Madalena Macarrio integral a bolonhesa
Salada de beterraba cozida Salada de acelga Salada de couve-flor com abobrinha
cozida Salada de vagem cozida

FERIADO

* Receitudrio avulso enviado por EVN

Nutricionistas
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