Prafeturs de

Jupe e Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AQ OVO
Referente ao periodo: 05/03 a 09/03 (5° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Café da manha Biscoito salgado integral | BANANA E ABACAXI Pio fatiado integral BISCOITO DOCE
SUCO DE UVA PICADOS COM (pronto) com PATE DE INTEGRAL
Maci CANELA SARDINHA SUCO DE UVA
Suco de uva Melancia
Mamé&o
‘ Almoco ISCA OU FRANGO AQ | Peixe empanado assado [scas bovinas ensopadas Iscas bovinas refogadas
' MOLHO Arroz integral Feijao Feijéo
Arroz integral colorido Feijdo Aipim cozido Puré de inhame FEITO
Feijdo Batata sauté Salada de vagem cozida SEM LEITE
Abdbora refogada Salada de abobrinha cozida Salada de beterraba Salada de repolho verde FERIADO
Salada de acelga Salada de cenoura cozida ralada
Salada de beterraba cozida

Lanche da tarde

Verduras da horta
BISCOITO DOCE

Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Biscoito salgado integral | Salada de frutas (banana, | Pdo fatiado integral (pronto)
INTEGRAL SUCO DE UVA mamao, laranja e péra) com paté de sardinha
Suco de uva Péra salpicadas com canela Suco de uva
Meldo Bisceito doce integral Banana
Jantar Carreteiro ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL Vaca atolada
Salada de pepino ISCAS AO MOLHO ISCAS AQ MOLHO Salada de cenoura ralada
Salada de tomate Salada de alface e ricula
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CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 12/03 a2 16/03 (6 Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Biscoito salgado integral MAMAO E MACA Salada de frutas (maméo, Biscoito doce integral BISCOITO SALGADO
SUCO DE UVA PICADOS banana, manga, mac#) SUCO DE UVA INTEGRAL
Laranja BISCOITO DOCE salpicada com canela Banana Branca Suco de uva
INTEGRAL Biscoito salgado integral Mamé&o
Almoco Iscas bovinas com SARDINHA AO MOLHO Iscas bovinas ao molho ISCAS AO MOLHO Iscas ao molho
legumes Arroz integral Arroz integral Arroz Integral Feijdo
Feijéo Feijéo Feijéo Feijdo Aipim cozido
ARROZ INTEGRAL Cenoura refogada Couve refogada Acelga refogada Salada de cenoura
Salada de beterraba Salada de repolho verde e Salada de abobrinha Beterraba cozida Salada de couve flor cozida
ralada roxo Salada de Brocolis cozida

Salada de pepino
Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde

BISCOITO DOCE

Biscoito salgado integral

BISCOITO DOCE

Pdo fatiado integral (pronto)

Biscoito Doce Integral

INTEGRAL SUCO DE UVA INTEGRAL com paté de sardinha SUCO DE LARANJA
Suco de uva Laranja SUCQO DE LARANJA Suco de uva Péra
Meldo Goiaba Melancia
Jantar Peixe ao Molho (Filé de Escondidinho de aipim SARDINHA AO MOLHO Carreteiro ARROZ INTEGRAL
Tilapia) Salada de agrifio com alface ARROZ INTEGRAL Salada de abobrinha cozida ISCAS AQO MOLHO
Puré de aipim FEITO Salada de cenoura ralada Salada de acelga
SEM LEITE

Salada de abobora
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AQ OVO
Referente ao periodo: 19/03 4 23/03 (7° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito doce integral Salada de frutas (banana, | BANANA E ABACAXI | Biscoito salgado integral P#o fatiado integral
SUCO DE UVA magd, laranja, mam&ao) PICADOS SUCO DE LARANJA (pronto) com doce de
Laranja salpicada com canela BISCOITO DOCE Melancia banana
INTEGRAL SUCO DE UVA
Caqui
Almogo Sardinha com batatas Iscas aceboladas Guisado FILE DE TILAPIA AQ | Carne moida com couve-
Arroz integral Feijdo Arroz integral MOLHO flor
Feijdo Macarrdo integral alho e Feijdo Arroz integral Feijdo
Abobora refogada dleo SEM BERINJELA Feijao Aipim ao forno

Salada de cenoura ralada
Salada de pepino
Verduras da horta

Salada de alface
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Salada de repolho verde
Salada de tomate
Verduras da horta

Couve refogada
Salada de cenoura ralada
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Salada de acelga com
laranja
Salada de tomate
Verduras da horta

Lanche da tarde LARANJA E MACA Biscoito salgado integral Pédo fatiado integral PAO FATIADO BISCOITO SALGADO

PICADOS COM SUCO DE UVA (pronto)** com PATE DE | INTEGRAL ( PRONTO) INTEGRAL

CANELA Mamao SARDINHA COM PATE DE Suco de uva
BISCOITO SALGADO Suco verde FRANGO Laranja
INTEGRAL Péra SUCO DE UVA
Maméo
Jantar Vaca atolada CARNE MOIDA AO Escondidinho de aipim Macarrdo integral com Carreteiro
Salada de acelga MOLHO Salada verde (alface + brocolis e isca Salada de pepino

ARROZ INTEGRAL
Salada de abobrinha ralada

ricula)

Salada de abdbora cozida

** Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quinta-feira
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 26/03 2 30/03 (8" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha Biscoito salgado integral
SUCO DE UVA

Melao

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
SUCO DE UVA
Laranja

Pdo fatiado integral
(pronto) com DOCE DE
BANANA
SUCO DE LARANJA
Melancia

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
Suco de uva

Banana Branca

Iscas bovinas com inhame
Feijao
Batata doce cozida
Salada de pepino
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Almoco

Carne moida com
berinjela
Feijdo
ARROZ INTEGRAL
Salada de tomate
Salada de couve com
laranja
Verduras da horta

Peixe a escabeche
Arroz integral
Feijao
Aipim ao forno
Salada de cenoura cozida
Salada de repolho verde e
roxo

Verduras da horta i

Ovos mexidos com cheiro
verde
Arroz integral
Feijdo
Abdbora refogada
Salada de beterraba ralada
Salada de alface
Verduras da horta

Lanche da tarde | LARANJA E ABACAXI

Salada tropical (banana,

Biscoito doce integral

BISCOITO DOCE

FERIADO

PICADOS mamdo, laranja, abacaxi) SUCO DE UVA INTEGRAL
BISCOITO DOCE com canela Banana Suco de uva
INTEGRAL Biscoito salgado integral Caqui
Jantar CARNE MOIDA AO Escondidinho de aipim | Madalena (SEM LEITE) CARNE MOIDA AO
MOLHO Salada de acelga Salada de couve-flor MOLHO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
Salada de beterraba cozida Salada de vagem cozida
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