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CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA
Referente ao periodo: 05/03 4 09/03 (5* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Café da manhi BISCOITO DOCE BANANA E ABACAXI BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE SEM
SEM GLUTEN* PICADOS SEM GLUTEN* GLUTEN*
LEITE Suco de uva LEITE
Maci Mamao Melancia
Almogo Ovo cozido com cheiro PEIXE ASSADO Iscas Bovinas ensopadas Iscas Bovinas Refogadas
verde Arroz integral Feijdo Feijdo
Arroz integral colorido Feijdo Alipim cozido Puré de inhame
Feijéo Batata sauté Salada de vagem cozida Salada de repolho verde
Abdbora refogada Salada de abobrinha cozida Salada de beterraba Salada de tomate
Salada de acelga Salada de cenoura cozida ralada Verduras da horta
Salada de beterraba cozida Verduras da horta Verduras da horta FERIADO

Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS BISCOITO DOCE SEM | Salada de frutas (banana, FRUTAS PICADAS

(MELAQ, LARANJA E GLUTEN* mamao, laranja e péra) (BANANA, LARANJA.
MACA) COM CANELA LEITE salpicadas com canela MACA) COM CANELA

BISCOITO SEM Péra BISCOITO DOCE

GLUTEN* SEM GLUTEN*
Jantar Carreteiro ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL Vaca atolada
Salada de pepino [scas ao Molho COM BROCOLIS Salada de cenoura ralada
Salada de tomate ISCAS BOVINAS AO
MOLHO
Salada de alface com
racula

* Biscoito Sem Gliten Di Mangiari®
Lembre-se : Nio deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos. sucos . tortas ¢ patés.

Nutricionistas f\

- Jt e l = MVVA0ame M

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN 10 4852 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

Nutricdo Escolar



P de
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA

Referente ao periodo: 12/03 a 16/03 (6" Semana)

| REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha FRUTAS PICADAS Creme de chocolate (SEM Salada de frutas (maméo, BISCOITO SEQUILHO MAMAOE
(LARANJA. MACA) AVEIA) banana, manga, mac#) logurte BANANA PICADOS
BISCOITO Maga salpicada com canela Banana Branca
SEQUILHO BISCOITO SEQUILHO
Almoco Iscas Bovinas com Ovos mexidos com cheiro Iscas Bovinas ao Molho Omelete com talos de Iscas com brdcolis
Legumes verde Arroz integral brécolis Feijdo
Feijéo Arroz integral Feijdo Arroz Integral Aipim cozido
ARROZ INTEGRAL Feijdo Couve refogada Feijdo Salada de cenoura
Salada de beterraba Cenoura refogada Salada de Abobrinha Acelga refogada Salada de couve flor
ralada Salada de repolho verde e Salada de Brdcolis cozida Beterraba cozida cozida
Salada de pepino roxo Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde BISCOITO SALADA DE FRUTAS Biscoito sequilho FRUTAS PICADAS BISCOITO
SEQUILHO (BANANA, MAMAO, Leite com achocolatado (MELANCIA. BANANA E SEQUILHO
Suco de uva LARANJA) Goiaba LARANJA) Leite com
Melzo BISCOITO SEQUILHO Achocolatado
Péra
Jantar Peixe ao Molho (Filé de Escondidinho de aipim ARROZ INTEGRAL Carreteiro ARRQOZ INTEGRAL
Tilapia) Salada de agrifio com alface | SARDINHA ENSOPADA | Salada de abobrinha cozida ISCAS BOVINAS
Puré de aipim Salada de cenoura ralada A0 MOLHO
Salada de abdbora Salada de acelga

Lembre-se : Niio deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, sucos . tortas € patés.
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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA
Referente ao periodo: 19/03 4 23/03 (7° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO SEQUILHOQO | Salada de frutas (banana, Abacaxi com creme de | BISCOITO SEQUILHO | BISCOITO SEQUILEO
LEITE maci, laranja, maméo) ovos LEITE Leite com achocolatado
Laranja salpicada com canela Melancia Caqui
Almoco Sardinha com batatas Iscas aceboladas Guisado Omelete com talos de Carne moida com couve-
Arroz integral ARROZ COZIDO Arroz integral brocolis flor
Feijdo Feijéo Feijdo Arroz integral Feijio
Abdbora refogada Salada de alface BERINJELA Feijao Aipim ao forno
Salada de beterraba cozida REFOGADA Couve refogada Salada de acelga com
laranja

Salada de cenoura ralada
Salada de pepino
Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de repolho verde
Salada de tomate

Salada de cenoura ralada
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Salada de abobrinha ralada

ricula)

Verduras da horta

Lanche da tarde Mag3 picada com creme | BISCOITO SEQUILHO | BISCOITO SEQUILHO | creme de chocolate (SEM | SALADA DE FRUTAS
de chocolate (SEM LEITE COM SUCO DE LARANJA AVEIA) (BANAN, LARANJA,
AVEIA) ACHOCOLATADO Péra Maméo MACA. MELANCIA)

MAMAO COM CANELA

Jantar Vaca atolada ARROZ INTEGRAL Escondidinhe de aipim ARROZ INTEGRAL Carreteiro
Salada de cenoura ralada MOIDA AO MOLHO Salada verde (alface + ISCAS REFOGADA Salada de pepino
COM BROCOLIS

Salada de abdbora cozida

Lembre-se : Ndo deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, sucos . tortas e patés.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA
Referente ao periodo: 26/03 a 30/03 (8" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | BISCOITO SEQUILHO Biscoito sequilho BISCOITO SEQUILHO CREME FEITO COM
Leite com achocolatado LEITE Leite com café BANANA AMASSADINHA
Meldo Laranja Melancia E ACHOCOLATADO
Almoco Iscas bovinas com inhame Carne moida com Peixe a escabeche Ovos mexidos com cheiro
Feijao berinjela Arroz integral verde
Batata doce cozida Feijgo Feijdo Arroz integral
Salada de pepino ARROZ INTEGRAL Aipim ao forno Feijao

Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Salada de tomate
Salada de couve com

Salada de cenoura cozida
Salada de repolho verde e

Abébora refogada
Salada de beterraba ralada

laranja roxo Salada de alface
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde Abacaxi com creme de Salada tropical (banzna, | BISCOITO SEQUILHO | BISCOITO SEQUILHO
ovos mam3o, laranja, abacaxi) logurte Suco de uva
com canela Banana Caqui
BISCOITO SEQUILHO
Jantar ARROZ INTEGRAL Escondidinho de aipim Madalena ARROZ INTEGRAL
MOIDA AO MOLHO Salada de acelga Salada de couve-flor CARNE MOIDA
Salada de beterraba cozida cozida REFOGADA

Salada de vagem

FERIADO

Lembre-se : Ndo deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos. sucos , tortas e patés.
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