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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV. DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO E ALERGIA A CORANTES

Referente ao Periodo: 05/03/2018 a 09/03/2018 (5" semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da MACA E ABACATE | ABACAXI PICADOS MAMAO MELANCIA E BANANA
manhi COM CANELA PICADAS
Almocgo ISCAS ENSOPADAS PEIXE ENSOPADO Iscas bovinas ensopadas Iscas bovinas refogadas
Arroz integral colorido Arroz integral Feijdo Feijdo
Feijéo Feijao Aipim cozido Puré de inhame SEM
Abobbora refogada Batata sauté Salada de vagem cozida LEITE
Salada de acelga Salada de abobrinha Salada de beterraba Salada de repolho verde
Salada de beterraba cozida ralada Salada de tomate
cozida Salada de cenoura cozida Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta HERIADG
Lancheda | MELAO E LARANJA | PERA PICADA COM | SALADA DE FRUTA BANANA COM
tarde CANELA COM CANELA CANELA
Jantar Carreteiro CARRETEIRO ARROZ COM Vaca atolada
Salada de pepino Salada de tomate BROCOLIS Salada de cenoura ralada
ISCAS ENSOPADAS
Salada de alface com
ricula
Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequaco.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV, DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO E ALERGIA A CORANTES

Referente ao Periodo: 12/03/2018 a 16/03/2018 (6® semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da MACA E LARANJA | MACA PICADA COM | SALADA DE FRUTA BANANA PICADA MAMAO
manha CANELA SALPICADA COM COM CANELA
CANELA
Almoco Iscas bovinas com ISCAS ENSOPADAS Iscas bovinas ao molho ISCAS ENSOPADAS Iscas ao molho
legumes Arroz integral Arroz integral Arroz Integral Feijéo
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Aipim cozido
ARROZ Cenoura refogada Couve refogada Acelga refogada Salada de cenoura
Salada de beterraba | Salada de repolho verde e Salada de Abobrinha Beterraba cozida Salada de couve flor
ralada roxo Salada de Brocolis cozida Salada de tomate cozida
Salada de pepino Salada de tomate Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da MELAQO MAMAOQO E BANANA GOIABA MELANCIA PERA PICADA COM
tarde COM CANELA CANELA
Jantar Peixe ao Molho (Filé de | Escondidinho de aipim | SARDINHA AO MOLHO Carreteiro ARROZ
Tilapia) Salada de agrido com ARROZ Salada de abobrinha ISCAS ENSOPADAS
Puré de aipim SEM alface Salada de cenoura ralada cozida Salada de acelga
LEITE

Salada de abdbora

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nao esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequacéo.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV. DOENCA CELIACA, ALERGIA AQ OVO E ALERGIA A CORANTES
Referente ao Periodo: 19/03/2018 2 23/03/2018 (7° semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da MACA E LARANJA Salada de frutas (maméio, ABACAXI COM MACA, BANANA E CAQUI E BANANA
manhi laranja, macé, banana) CANELA MELANCIA
salpicada canela
Almoco Sardinha com batatas Iscas aceboladas Carne moida ao molho ISCAS ENSOPADAS | Carne moida com couve-
Arroz integral - Feijdo Arroz integral Arroz integral flor
Feijao ARROZ Feijdo Feijao Feijdo
Abaobora refogada Salada de alface BERINJELA Couve refogada Aipim ao forno
Salada de cenoura ralada Salada de beterraba REFOGADA Salada de cenoura ralada Salada de acelga com
Salada de pepino cozida Batata sauté Salada de beterraba laranja
Verduras da horta Verduras da horta Salada de repolho verde cozida Salada de tomate
Salada de tomate Verduras da horta Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da MACA SALPICADA MAMAQO PERA COM CANELA MAMAOQO LARANJA E BANANA
tarde COM CANELA
Jantar Vaca atolada CARNE MOIDA AO Escondidinho de aipim ARROZ COM Carreteiro
Salada de acelga MOLHO Salada verde (alface + BROCOLIS Salada de pepino
ARROZ COZIDO racula) ISCAS AO MOLHO
Salada de cenoura ralada Salada de abdbora cozida

Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequacio.
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Secretaria de Educacgao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV, DOENCA CELIACA, ALERGIA AQ OVO E ALERGIA A CORANTES
Referente ao Periodo: 26/03/2018 a 30/03/2018 (8° semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira T Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha MELAO MAMAOQO, BANANA E MELANCIA BANANA COM
LARANJA CANELA
Iscas bovinas com Carne moida com Peixe a escabeche CARNE MOIDA AO
berinjela Arroz integral MOLHO
Feijdo Feijédo Arroz integral
Aipim ao forno Feijao
Salada de cenoura cozida Abdbora refogada
Salada de beterraba ralada
Salada de alface FERIADO

Almoco
inhame
ARRQOZ INTEGRAL

Salada de repolho verde e

responsavel para adequac@o.
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Feijédo
Batata doce cozida
Salada de pepino Salada de tomate
Salada de cenoura cozida | Salada de couve com
Verduras da horta laranja TOX0
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde ABACAXI COM SALADA DE FRUTA | MELANCIA E BANANA CAQUI
CANELA COM CANELA PICADAS
Jantar CARNE MOIDA AQO | Escondidinho de aipim | Madalena SEM LEITE CARNE MOIDA AO
MOLHQO Salada de acelga Salada de COUVE-FLOR MOLHO
ARROZ COZIDO COZIDA ARROZ
Salada de beterraba Salada de vagem
cozida
Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
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