Prefeisura g
Joinville

Secretaria de Educagao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 05/02 4 02/03/2018

ALERGIA A SOJA, OVO, PEIXE, LEITE E GLUTEN

05/02 a2 09/02 (1* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da MACA PICADA COM | MAMAO PICADO MELANCIA LARANJA PICADA MELAO
manhi CANELA COM CANELA COM BANANA
Almoco Carne em iscas ao molho FRANGO Frango ensopado ISCAS REFOGADAS -
Arroz integral colorido REFOGADO Arroz integral Arroz integral
Feijjio Arroz integral Feijao Feijao
SEM MACARRAO Feijao Aipim cozido Couve refogada
Salada de repolho verde Batata sauté Salada verde Salada de beterraba ralada
Salada de beterraba Salada de pepino (Alface+Riucula) Salada de cenoura cozida
cozida Salada de cenoura ralada Salada de tomate Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da LARANJA PICADA |MACA PICADA COM | Salada de frutas (manga, BANANA PICADA -
tarde COM BANANA BANANA banana, laranja, péra) COM CANELA
salpicado com canela

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja néo utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparagdo sem dleo.

PO
A e

Nutrigdo Eseolar

& j Jﬂ‘:"‘é\a
e

TWVANCE Y

Mariana Vlieira dos Santos Kraemer CRN 10 4852

Nutricionistas:

Rowda 1

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 3069




R e

o o

<

pesnuzge  Secretaria de Educagéo
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 05/02 a 02/03/2018
ALERGIA A SOJA, OVO, PEIXE, LEITE E GLUTEN
12/02 a 16/02 (2° Semana)
REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da MACA PICADA COM LARANJA PICADA | Salada de frutas (maméo,
manha CANELA COM MACA macé, banana e laranja)
salpicada com canela
Almoco Carne moida 4 jardineira | FRANGO REFOGADO -
Feijdo Arroz integral com
Arroz integral brocolis
FERIADO FERIADO SEM MACARRAOQ Feijio
Salada de beterraba cozida Batata sauté
Salada de pepino Salada de cenoura cozida
Verduras da horta Salada de repolho roxo
com repolho verde
Verduras da horta
Lanche da Sagu com suco de uva MELANCIA -
tarde SEM CREME DE OVOS
Laranja

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja néo utilizar para este carddpio. Neste caso fazer a preparagéo sem oleo.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 05/02 a4 02/03/2018
ALERGIA A SOJA, OVO, PEIXE. LEITE E GLUTEN
19/02 a 23/02 (3" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da MAMAO PICADO MELANCIA MELAO PICADO COM MANGA PICADA MACA PICADA COM
manhi COM MELAO MACA BANANA
Almoco Isca bovina com legumes Frango ao molho FRANGO ACEBOLADQO | Carne moida ensopada -
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral com salsa
Feyjdo Feijdo Feijéo Feijdo
Cenoura refogada BERINJELA Couve refogada Aipim cozido
Salada de beterraba REFOGADA Salada de alface Salada de acelga
cozida Salada de tomate Salada de cenoura Salada de abobora cozida
Salada de pepino Salada de brocolis Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da | MACA PICADA COM | SAGU COM SUCO | Banana PICADA COM | Salada de frutas (manga, -
tarde CANELA DE UVA CANELA laranja, macd, banana)

salpicada com canela

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja néo utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a preparagdo sem Oleo.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 05/02 4 02/03/2018
ALERGIA A SOJA. OVO, PEIXE., LEITE E GLUTEN
26/02 a 02/03 (4" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da MACA PICADA COM MAMAO PICADO MELANCIA BANANA E MACA GOIABA
manhi CANELA COM CANELA PICADO COM CANELA

Almoco Guisado Frango ao molho FRANGO REFOGADQ | Carne moida com legumes -

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Fejdo Feijéo Fetjdo Feijdo
SEM MACARRAO Batata sauté Couve refogada Batata doce cozida
Salada de beterraba ralada Salada de acelga Salada de beterraba cozida Salada verde
Salada de pepino Salada de cenoura cozida Salada de tomate (Alface+Rucula)
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Salada de abdbora cozida
Verduras da horta
Lanche da Sagu de abacaxi MELANCIA Salada tropical (banana, LARANJA COM =
tarde Laranja mamao, maga, laranja e GOIABA PICADOS
abacaxi) com canela

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja néo utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a preparacdo sem 6leo.
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