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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE, SOJA, PEIXE + FRUTOS DO MAR + CENTEIO+ CEVADA + LARANJA

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 RISOTO Carreteiro FRANGO ENSOPADO* CARRETEIRO Risoto
05/02 2 09/02 | SALADA DE PEPINO Salada de beterraba ARROZ COM SALSINHA SALADA DE TOMATE Salada de tomate
Verduras da Horta Salada de pepino DA HORTA Salada de alface
Verduras da Horta SALADA DE Verdura Horta
BETERRABA
Verduras da Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado FRANGO ENSOPADO* CARNE MOIDA COM RISOTO
12/02 a4 16/02 ARROZ COM SALSINHA BERINJELA SALADA DE BERINJELA
DA HORTA ARROZ INTEGRAL
SALADA DE TOMATE Salada de cenoura cozida
Melancia Verdura Horta
Semana 03 RISOTO RISOTO FRANGO ENSOPADO* FRANGO ENSOPADO Risoto
19/02 3 23/02 SALADA DE SALADA DE CENOURA | ARROZ COM SALSINHA Arroz com acafrdo Salada de cenoura e brécolis
CENOURA Verduras da Horta DA HORTA Batata doce cozida Verdura Horta
Verduras da Horta magca SALADA DE BERINJELA | Salada de alface com ricula
Banana Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos RISOTO SALADA DE FRUTA CARNE ENSOPADA*
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral SALADA DE CENOURA ARROZ COLORIDO
Salada de repolho Feijdo carioca SALADA DE ALFACE Salada de repolho verde e
Verduras da Horta Salada de pepino Banana repolho roxo
Salda de cenoura Verduras da Horta
Verduras da Horta

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Para a crianca que tiver ALERGIA A SOJA, TODAS as preparacbes que precisarem de O

LEQO. devem ser feitas com OLEO DE GIRASSOL.

* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. se houver tragos de soja ndo pode ser utilizado para este cardapio, sendo assim fazer a preparacdo sem dleo.
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que nio hd soja, leite, gluten. Também nfo podera ter tragos destes elementos, pois sempre hé risco da inddstria
modificar a composigdo de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptacio da preparacdo.

Nutricionistas

"o NS A G Y

Mariana Vlieira dos Santos Kraemer CRN10 - 4852

Luciéne Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutri¢do Escolar
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELJACA e DIABETES

Referente ao Periodo: 05/02/18 2 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 RISOTO Carreteiro FRANGO ENSOPADO* Arroz doce integral COM Risoto
05/02 a 09/02 SALADA DE PEPINO Salada de beterraba ARRQOZ COM ADOCANTE Salada de tomate
Verduras da Horta Salada de pepino SALSINHA DA HORTA Laranja Salada de alface
Verduras da Horta SALADA DE Verdura Horta
BETERRABA
Verduras da Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado FRANGO ENSOPADO* CARNE MOIDA COM RISOTO
12/02 a 16/02 ARROZ COM BERINJELA SALADA DE
SALSINHA DA HORTA ARROZ INTEGRAL BERINJELA
SALADA DE TOMATE Salada de cenoura cozida
Melancia Verdura Horta
Semana 03 RISOTO Arroz doce integral COM | FRANGO ENSOPADO* Tildpia ao molho Risoto
19/02 a 23/02 SALADA DE CENOURA ADOCANTE ARROZ COM Arroz com acafrdo Salada de cenoura e brdcolis
Verduras da Horta maga SALSINHA DA HORTA Batata doce cozida Verdura Horta
SALADA DE Salada de alface com ricula
BERINJELA Salada de tomate
Banana Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos RISOTO SALADA DE FRUTA CARNE ENSOPADA*
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral SALADA DE CENOURA ARROZ COLORIDO
Salada de repolho Feijéo carioca SALADA DE ALFACE Salada de repolho verde e
Verduras da Horta Salada de pepino Banana repolho roxo

Salda de cenoura
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* pas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.
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Nutrigdo Escolar

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 - 4852

Nutricionistas ﬁr’s})

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182




Jrefelsiae Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A SOJA + APLV + DOENCA CELIACA
Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 RISOTO Carreteiro FRANGO ENSOPADO* RISOTO Risoto
05/02 2 09/02 | SALADA DE PEPINO Salada de beterraba ARROZ COM SALSINHA | SALADA DE TOMATE Salada de tomate
Verduras da Horta Salada de pepino DA HORTA Salada de alface
Verduras da Horta SALADA DE Verdura Horta
BETERRABA
Verduras da Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado FRANGO ENSOPADO* CARNE MOIiDA COM RISOTO
12/02 4 16/02 ARROZ COM SALSINHA BERINJELA SALADA DE BERINJELA
DA HORTA ARROZ INTEGRAL
Melancia Salada de cenoura cozida
Verdura Horta
Semana 03 RISOTO RISOTO FRANGO ENSOPADO* Tilapia ao molho Risoto
19/02 4 23/02 | SALADA DE CENOURA | SALADA DE CENOURA | ARROZ COM SALSINHA Arroz com acafrdo Salada de cenoura e bréocolis
Verduras da Horta Verduras da Horta DA HORTA Batata doce cozida Verdura Horta

maga SALADA DE BERINJELA | Salada de alface com riicula
Banana Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos RISOTO SALADA DE FRUTA CARNE ENSOPADA*

26/02 a4 02/03

Salada de beterraba
Salada de repolho
Verduras da Horta

Arroz Integral
Feijdo carioca
Salada de pepine
Salda de cenoura
Verduras da Horta

SALADA DE CENOURA
SALADA DE ALFACE
Banana

ARROZ COLORIDO
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Para a crianca que tiver ALERGIA A SOJA. TODAS

as preparaces que precisarem de OLEO, devem ser feitas com OLEQ DE GIRASSOL.

* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. se houver tracos de soja néio pode ser utilizado para este cardapio, sendo assim fazer a preparagéo sem dleo.
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que nio ha soja, leite, gluten. Também ndo poderi ter tragos destes elementos, pois sempre ha risco da industria
modificar a composigdo de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsével pela unidade para adaptacéo da preparagéo.

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas M

Mariana Vielra dos Santos Kraemer CRN10 - 4852

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —- MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO, PEIXE, FRUTOS DO MAR, APLV E AO MILHO
Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO SALGADO Carreteiro Pio fatiado com PATE DE BISCOITO SALGADO Risoto (SEM MILHO)
05/02 a 09/02 INTEGRAL Salada de beterraba FRANGO INTEGRAL Salada de tomate
SUCO DE LARANJA Salada de pepino SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Salada de alface
Maca Verduras da Horta Laranja Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado BISCOITO SALGADO CARNE MOIDA COM | Pdo fatiado com PATE DE
12/02 4 16/02 INTEGRAL BERINJELA FRANGO
SUCO DE LARANJA ARROZ INTEGRAL SUCO DE LARANJA
Melancia Salada de cenoura cozida BANANA
Verdura Horta
Semana 03 BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO Pdo fatiado com PATE DE | FRANGO REFOGADO Risoto (SEM MILHQO)
19/02 a 23/02 INTEGRAL INTEGRAL FRANGO Arroz com acafrdo Salada de cenoura e
SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Suco de laranja Batata doce cozida brocolis
Melancia magi Banana Salada de alface com rucula Verdura Horta
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro FRANGO REFOGADO Sanduiche natural (Péo Salada de fruta (banana, ISCAS A PRIMAVERA
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral fatiado integral com paté de manga e magid com ARROZ INTEGRAL

Salada de repolho
Verduras da Horta

Feijdo carioca
Salada de pepino
Salda de cenoura

Verduras da Horta

frango, cenoura e alface)
Suco de laranja
Banana

AVEIA
Biscoito salgado integral

Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Observacdo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

ATENCAO: TODA refeicio deste aluno deve ser feito em separado. NAQ PODE ser usado o COLORAU. pois o colorau CONTEM FUBA que ¢ derivado do MILHO.
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rotulos para ter certeza que niio ha milho, farinha de milho ou amido de milho. leite ¢ ovo. Também ndo poderi ter tragos destes elementos, pois sempre ha risco da
industria modificar a composigio de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsével pela unidade para adaptagéio da preparacdo.

Nutricionistas &D),vj&

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

MY LA YA

Mariana Vieita dos Santos Kraemer CRN10 - 4852

Nutrigdo Escolar




& Lo

Prefeiturs de

e Secretaria de Educagdoc

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM APLV. ALERGIA AQ OVO, SOJA, AMENDOIM, CASTANHA E FRUTOS DO MAR
Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 RISOTO Carreteiro FRANGO ENSOPADO* CARRETEIRO Risoto
05/02 a 09/02 SALADA DE PEPINO Salada de beterraba ARROZ COM SALSINHA | SALADA DE TOMATE Salada de tomate

Verduras da Horta

Salada de pepino
Verduras da Horta

DA HORTA

SALADA DE

BETERRABA
Verduras da Horta

Salada de alface
Verdura Horta

Semana 02 Ponto facultativo Feriado FRANGO ENSOPADO* CARNE MOIDA COM RISOTO
12/02 a 16/02 ARROZ COM SALSINHA BERINJELA SALADA DE BERINJELA
DA HORTA ARROZ INTEGRAL
SALADA DE TOMATE Salada de cenoura cozida
Melancia Verdura Horta
Semana 03 RISOTO RISOTO FRANGO ENSOPADO* FRANGO REGOGADO Risoto
19/02 2 23/02 | SALADA DE CENOURA | SALADA DE CENOURA ARROZ COM SALSINHA Arroz com agafrio Salada de cenoura e brocolis

Verduras da Horta

Verduras da Horta

DA HORTA

Batata doce cozida

Verdura Horta

maci SALADA DE BERINJELA | Salada de alface com ricula
Banana Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro FRANGO REGOGADO RISOTO SALADA DE FRUTA CARNE ENSOPADA*
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral SALADA DE CENOURA ARROZ COLORIDO
Salada de repolho Feijdo carioca SALADA DE ALFACE Salada de repolho verde e
Verduras da Horta Salada de pepino Banana repolho roxo

Salda de cenoura
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Para A Crianca Que Tiver ALERGIA A SOJA, Todas As PREPARACO

Nutricdo Escolar

YW~

Mariana Vieird dos Santos Kraemer CRN10 - 4852

ES. QUE PRECISAREM De Oleo, DEVEM SER FEITAS COM OLEO DE GIRASSOL.

Nutricionistas @'%

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —~ MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM APLV, ALERGIA AO OVO, SOJA. CORANTES ARTIFICIAIS E FRUTAS CITRICAS

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 RISOTO Carreteiro FRANGO ENSOPADO* CARRETEIRO Risoto
05/02 a 09/02 SALADA DE PEPINO Salada de beterraba ARROZ COM SALSINHA | SALADA DE TOMATE Salada de tomate
Verduras da Horta Salada de pepino DA HORTA Salada de alface
Verduras da Horta SALADA DE Verdura Horta
BETERRABA
Verduras da Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado FRANGO ENSOPADO* CARNE MOIDA COM RISOTO
12/02 a4 16/02 ARROZ COM SALSINHA BERINJELA SALADA DE BERINJELA
DA HORTA ARROZ INTEGRAL
SALADA DE TOMATE Salada de cenoura cozida
Melancia Verdura Horta
Semana 03 RISOTO RISOTO FRANGO ENSOPADO* FRANGO REGOGADO Risoto
19/02 4 23/02 | SALADA DE CENOURA | SALADA DE CENOURA | ARROZ COM SALSINHA Arroz com agafréio Salada de cenoura e brocolis
Verduras da Horta Verduras da Horta DA HORTA Batata doce cozida Verdura Horta
magé SALADA DE BERINJELA | Salada de alface com ricula
Banana Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro FRANGO REGOGADO RISOTO SALADA DE FRUTA CARNE ENSOPADA*
26/02 a4 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral SALADA DE CENOURA ARROZ COLORIDO

Salada de repolho
Verduras da Horta

Feijdo carioca
Salada de pepino
Salda de cenoura

Verduras da Horta

SALADA DE ALFACE
Banana

Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO TEMPERAR AS SALADAS COM LIMAO

Nutrigdo Escolar
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Nutricionistas \M

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 - 4852

Luciane Hirt Rosa CRN10—2182
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CEL{ACA, ALERGIA AO OVO + FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 RISOTO Carreteiro FRANGO ENSOPADO* Arroz doce integral Risoto
05/02 2 09/02 | SALADA DE PEPINO Salada de beterraba ARROZ COM SALSINHA Laranja Salada de tomate
Verduras da Horta Salada de pepino DA HORTA Salada de alface
Verduras da Horta SALADA DE Verdura Horta
BETERRABA
Verduras da Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado FRANGO ENSOPADO* CARNE MOIDA COM RISOTO
12/02 a 16/02 ARRQZ COM SALSINHA BERINJELA SALADA DE
DA HORTA ARROZ INTEGRAL BERINJELA
SALADA DE TOMATE Salada de cenoura cozida
Melancia Verdura Horta
Semana 03 RISOTO Arroz doce integral FRANGO ENSOPADO* FRANGO REGOGADO Risoto
19/02 4 23/02 SALADA DE Magid ARROZ COM SALSINHA Arroz com acafrio Salada de cenoura e
CENOURA DA HORTA Batata doce cozida brocolis
Verduras da Horta Salada de cenoura cozida Salada de alface com ricula Verdura Horta
Verdura Horta Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro FRANGO REFOGADO RISOTO Salada de fruta (banana, manga | ISCAS A PRIMAVERA
26/02 4 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral SALADA DE CENOURA e maci) com iogurte ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho Feijdo carioca SALADA DE ALFACE SEM BISCOITO Salada de repolho verde e
Verduras da Horta Salada de pepino Banana repolho roxo

Salda de cenoura
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observacio: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* UTILIZAR CARNE DISPONIVEL NO ESTOQUE

Nutricdo Escolar

"MV e~

Mariana Vielra dos Santos Kraemer CRN10 - 4852

Nutricionistas M

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182




Secretaria de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AOQ CACAU

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 01

05/02 a 05/02

Biscoito doce integral
Vitamina de banana com
canela
Magd

Carreteiro
Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

P#o fatiado com paté de
sardinha
VITAMINA DE BANANA

Arroz doce integral
Laranja

Risoto
Salada de tomate
Salada de alface
Verdura Horta

Semana 02

12/02 2 16/02

Ponto facultative

Feriado

Biscoito doce integral
Vitamina de maca
Melancia

Macarrdo Integral a
Bolonhesa ¢/ Berinjela
Salada de cenoura cozida
Verdura Horta

Pio fatiado com queijo, tomate
e orégano
Vitamina de banana com
canela

Semana 03

19/02 a4 23/02

Biscoito doce integral
VITAMINA DE MACA
Melancia

Arroz doce integral
maci

Pao fatiado com paté de
sardinha
Suco de laranja
Banana

Tildpia ao molho
Arroz com agafréo
Batata doce cozida

Salada de alface com ricula

Salada de tomate

Verduras da Horta

Risoto
Salada de cenoura e brocolis
Verdura Horta

Semana 04

26/02 a 02/03

Carreteiro
Salada de beterraba
Salada de repolho
Verduras da Horta

Ovos mexidos
Arroz Integral
Feijdo carioca
Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral com paté de
frango, cenoura e alface)
Suco de laranja
Banana

Salada de fruta (banana,
manga e magé com iogurte
Biscoito salgado integral

Macarrio Integral & primavera
com iscas
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

i

Observacao:

cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutri¢cdo Escolar

WA YA

Nutricionistas M

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 - 4852

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182




Secretaria de Educagaoc

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM RESTRICAO DE CARNE SUINA E DERIVADOS, PEIXES, FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro Pdo fatiado com PATE DE Arroz doce integral Risoto
05/02 a 09/02 Vitamina de banana com Salada de beterraba FRANGO Laranja Salada de tomate
canela Salada de pepino Leite com achocolatado Salada de alface
Magd Verduras da Horta Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado Biscoito doce integral CARNE MOIDA COM Pdo fatiado com queijo,

12/02 a 16/02 Vitamina de magad BERINJELA tomate e orégano
Melancia ARROZ INTEGRAL Vitamina de banana com
Salada de cenoura cozida canela
Verdura Horta
Semana 03 Biscoito doce integral Arroz doce integral P#io fatiado com PATE DE FRANGO REFOGADO Risoto
19/02 & 23/02 Leite com achocolatado macgd FRANGO Arroz com agafrio Salada de cenoura e brécolis
Melancia Suco de laranja Batata doce cozida Verdura Horta
Banana Salada de alface com rucula
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro FRANGO REFOGADQO Sanduiche natural (Pdo Salada de fruta (banana, ISCAS A PRIMAVERA
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral fatiado integral com paté de | manga e maga com iogurte ARROZ INTEGRAL

Salada de repolho
Verduras da Horta

Feijéo carioca
Salada de pepino
Salda de cenoura

Verduras da Horta

frango, cenoura e alface)
Suco de laranja
Banana

Biscoito salgado integral

Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

*Usar no lugar da carne suina e sardinha, outra carne disponivel no estoque.

BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.

Nutricionistas

TN

Mariana Vieira dos Santos Krasmer CRN10 - 4852

Luciane Hirt Rbsa CRN10 — 2182

Nutrigdo Escolar
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MAATUTINOIVESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro Pio fatiado com paté de | BISCOITO DOCE SEM Risoto
05/02 a 09/02 SUCO DE LARANJA Salada de beterraba sardinha GLUTEN Salada de tomate
Magcid Salada de pepino SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Salada de alface
Verduras da Horta Laranja Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado Biscoito doce integral Macarrdo Integral a P#o fatiado com PATE
12/02 a2 16/02 SUCO DE LARANJA Bolonhesa ¢/ Berinjela DE SARDINHA
Melancia Salada de cenoura cozida SUCO DE LARANJA
Verdura Horta BANANA
Semana 03 Biscoito doce integral BISCOITO DOCE SEM | P#o fatiado com paté de Tilapia ac molho Risoto
19/02 4 23/02 SUCO DE LARANJA GLUTEN sardinha Arroz com acafréio Salada de cenoura e
Melancia SUCO DE LARANJA Suco de laranja Batata doce cozida broécolis
magca Banana Salada de alface com Verdura Horta
ricula
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos Sanduiche natural (Péo Salada de fruta (banana, Macarrdo Integral a
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral fatiado integral com paté manga e macd com primavera com iscas
Salada de repolho Feijédo carioca de frango, cenoura e AVEIA Salada de repolho verde e

Verduras da Horta

Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

alface)
Suco de laranja
Banana

Biscoito salgado integral

repolho roxe
Verduras da Horta

Observacdo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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Secretaria de Educagao

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO SALGADO Carreteiro P#o fatiado com paté de | Arroz doce integral COM Risoto
05/02 a4 09/02 INTEGRAL Salada de beterraba sardinha ADOCANTE Salada de tomate
Vitamina de banana com Salada de pepino Vitamina de banana com Laranja Salada de alface

canela SEM ACUCAR
Maci

Verduras da Horta

canela SEM ACUCAR

Verdura Horta

Semana 02 Ponto facultativo Feriado BISCOITO SALGADO Macarrdo Integral a Pio fatiado com queijo,
12/02 2 16/02 INTEGRAL Bolonhesa ¢/ Berinjela tomate e orégano
Vitamina de macd SEM Salada de cenoura cozida | Vitamina de banana com
ACUCAR Verdura Horta canela SEM ACUCAR
Melancia
Semanaz (03 BISCOITO SALGADO Arroz doce integral COM | P#o fatiado com paté de Tildpia ao molho Risoto
19/02 4 23/02 INTEGRAL ADOCANTE sardinha Arroz com agafréo Salada de cenoura e
Vitamina de macid SEM Maca Suco de laranja COM Batata doce cozida brocolis
ACUCAR ADOCANTE Salada de alface com Verdura Horta
Melancia Banana ricula
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos Sanduiche natural (Pédo Salada de fruta (banana, Macarrdo Integral a
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral fatiado integral com paté manga e maga com primavera com iscas
Salada de repolho Feijdo carioca de frango, cenoura e AVEIA Salada de repolho verde e

Verduras da Horta

Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

alface)
Suco de laranja COM

ADOCANTE

Banana

Biscoito salgado integral

repolho roxo
Verduras da Horta

Observacio: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacaoc

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro P#o fatiado com paté de BISCOITO DOCE Risoto
05/02 a 09/02 SUCO DE LARANJA Salada de beterraba sardinha INTEGRAL Salada de tomate
Macéa Salada de pepino SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Salada de alface
Verduras da Horta Laranja Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado Biscoito doce integral CARNE MOIDA COM | Pio fatiado com PATE DE
12/02 a 16/02 SUCO DE LARANJA BERINJELA SARDINHA
Melancia ARROZ INTEGRAL SUCO DE LARANJA
Salada de cenoura cozida BANANA
Verdura Horta
Semana 03 Biscoito doce integral BISCOITO DOCE P#o fatiado com paté de Tilapia a0 molho Risoto
19/02 a 23/02 SUCQO DE LARANJA INTEGRAL sardinha Arroz com acgafrao Salada de cenoura e
Melancia SUCO DE LARANJA Suco de laranja Batata doce cozida brécolis
magi Banana Salada de alface com rucula Verdura Horta
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro FRANGO REFOGADO Sanduiche natural (Pdo Salada de fruta (banana , ISCAS A PRIMAVERA
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral fatiado integral com paté de manga e magd com ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho Feijdo carioca frango, cenoura e alface) AVEIA Salada de repolho verde e

Verduras da Horta

Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

Suco de laranja
Banana

Biscoito salgado integral

repolho roxo
Verduras da Horta

Observacdo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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flc Ll Secretaria de Educacdoc
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 05/02/18 & 02/03/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro PAo fatiado com paté de Arroz doce integral Risoto
05/02 a 09/02 Vitamina de banana com Salada de beterraba sardinha Laranja Salada de tomate
canela Salada de pepino Leite com achocolatado Salada de alface
Maca Verduras da Horta Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado Biscoito doce integral CARNE MOIDA COM P#o fatiado com queijo,

12/02 4 16/02 Vitamina de maga BERINJELA tomate e orégano
Melancia ARROZ INTEGRAL Vitamina de banana com
Salada de cenoura cozida canela
Verdura Horta
Semana 03 Biscoito doce integral Arroz doce integral Pio fatiado com paté de Tilapia ao molho Risoto
19/02 4 23/02 Leite com achocolatado maca sardinha Arroz com acafréo Salada de cenoura e brocolis
Melancia Suco de laranja Batata doce cozida Verdura Horta
Banana Salada de alface com ricula
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro FRANGO REFOGADO Sanduiche natural (Pdo Salada de fruta (banana, ISCAS A PRIMAVERA
26/02 4 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral fatiado integral com paté | manga e magd com iogurte ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho Feijéo carioca de frango, cenoura e Biscoito salgado integral Salada de repolho verde e

Verduras da Horta

Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

alface)
Suco de laranja
Banana

repolho roxo
Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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Secretaria de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

L

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro Pao fatiado com paté€ de BISCOITO DOCE Risoto
05/02 a 09/02 SUCO DE LARANJA Salada de beterraba sardinha INTEGRAL Salada de tomate
Maca Salada de pepino SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Salada de alface
Verduras da Horta Laranja Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultative Feriado Biscoito doce integral CARNE MOIDA COM | P#o fatiado com PATE DE
12/02 24 16/02 SUCO DE LARANJA BERINJELA SARDINHA
Melancia ARRQOZ INTEGRAL SUCO DE LARANJA
Salada de cenoura cozida BANANA
Verdura Horta
Semana 03 Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Pao fatiado com paté de Tilapia ao molho Risoto
19/02 4 23/02 SUCO DE LARANJA INTEGRAL sardinha Arroz com agafréo Salada de cenoura e
Melancia SUCO DE LARANJA Suco de laranja Batata doce cozida brécolis
macd Banana Salada de alface com rucula Verdura Horta
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro FRANGO REFOGADO Sanduiche natural (Pédo Salada de fruta (banana, ISCAS A PRIMAVERA
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral fatiado integral com paté de manga e macé com ARROZ INTEGRAL

Salada de repolho
Verduras da Horta

Feijdo carioca
Salada de pepino
Salda de cenoura

Verduras da Horta

frango, cenoura e alface)
Suco de laranja
Banana

AVEIA
Biscoito salgado integral

Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Observacio: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
*BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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Secretaria de Educacaoc

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AQ PEIXE
Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira _ Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro Pdo fatiado com PATE DE BISCOITO DOCE Risoto

05/02 a 09/02 SUCO DE LARANJA Salada de beterraba FRANGO INTEGRAL Salada de tomate
Maca Salada de pepino SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Salada de alface
Verduras da Horta Laranja Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado Biscoito doce integral Macarréo Integral & Pio fatiado com PATE DE
12/02 a 16/02 SUCO DE LARANJA Bolonhesa ¢/ Berinjela FRANGO
Melancia Salada de cenoura cozida SUCO DE LARANJA
Verdura Horta BANANA
Semana 03 Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Pao fatiado com PATE DE | FRANGO REFOGADO Risoto
19/02 a4 23/02 SUCO DE LARANJA INTEGRAL FRANGO Arroz com agafrio Salada de cenoura e
Melancia SUCO DE LARANJA Suco de laranja Batata doce cozida brécolis
magi Banana Salada de alface com Verdura Horta
racula
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos Sanduiche natural (Péo Salada de fruta (banana, Macarrio Integral &
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral fatiado integral com paté de manga e macé com primavera com iscas
Salada de repolho Feijdo carioca frango, cenoura e alface) AVEIA Salada de repolho verde e

Verduras da Horta

Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

Suco de laranja
Banana

Biscoito salgado integral

repolho roxo
Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* Utilizar a carne disponivel em estoque.
BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro Pio fatiado com PATE DE Arroz doce integral Risoto
05/02 a 09/02 Vitamina de banana com Salada de beterraba FRANGQO Laranja Salada de tomate
canela Salada de pepino Leite com achocolatado Salada de alface
Magca Verduras da Horta Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado Biscoito doce integral Macarrdo Integral a Pdo fatiado com queijo,

12/02 2 16/02

Vitamina de macé

Bolonhesa ¢/ Berinjela

tomate e orégano

Melancia Salada de cenoura cozida | Vitamina de banana com
Verdura Horta canela
Semana 03 Biscoito doce integral Arroz doce integral P#o fatiado com PATE DE FRANGO REFOGADOC Risoto
19/02 a 23/02 Leite com achocolatado magéd FRANGO Arroz com acafrio Salada de cenoura e
Melancia Suco de laranja Batata doce cozida brécolis
Banana Salada de alface com ricula Verdura Horta
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos Sanduiche natural (Péo fatiado Salada de fruta (banana, Macarrdo Integral a

26/02 a 02/03

Salada de beterraba
Salada de repolho
Verduras da Horta

Arroz Integral
Feijéo carioca
Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

integral com paté de frango,
cenoura e alface)
Suco de laranja
Banana

manga ¢ macéd com iogurte
Biscoito salgado integral

primavera com iscas
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MILHO E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

Semana 02

Ponto facultativo

Feriado

BISCOITO SALGADO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO SALGADO Carreteiro P#o fatiado com paté de Arroz doce integral Risoto (SEM MILHQO)
05/02 a 09/02 INTEGRAL Salada de beterraba sardinha Laranja Salada de tomate
Vitamina de banana com Salada de pepino Leite com achocolatado Salada de alface
canela Verduras da Horta Verdura Horta
Maga
Macarrdo Integral a Pdo fatiado com queijo, tomate

e orégano

Semana 03

19/02 4 23/02

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Leite com achocolatado
Melancia

Arroz doce integral
maca

sardinha
Suco de laranja
Banana

Arroz com agafrido
Batata doce cozida

Salada de alface com racula

Salada de tomate
Verduras da Horta

12/02 2 16/02 INTEGRAL Bolonhesa ¢/ Berinjela
Vitamina de magd Salada de cenoura cozida Vitamina de banana com

Melancia Verdura Horta canela
Pio fatiado com paté de Tilapia ao molho Risoto (SEM MILHQO)

Salada de cenoura e brocolis
Verdura Horta

Semana 04

26/02 a4 02/03

Carreteiro
Salada de beterraba
Salada de repolho
Verduras da Horta

Ovos mexidos
Arroz Integral
Feijdo carioca
Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

Sanduiche natural (P&o

fatiado integral com paté de

frango, cenoura e alface)
Suco de laranja
Banana

Salada de fruta (banana,

manga e magd com iogurte

Biscoito salgado integral

Macarrdo Integral a primavera
com iscas
Salada de repolho verde e
repolho roxo
Verduras da Horta

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

ATENCAOQ: TODA refeiciio deste aluno deve ser feito em separado. NAO PODE ser usado o COLORAU, pois o colorau CONTEM FUBA gue ¢ derivado do MILHO.

- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que ndo ha milho. farinha de milho ou amido de milho. leite e ovo. Também nfo poder4 ter tragos destes elementos.
pois sempre hd risco da indistria modificar a composicéo de seus produtos. Se isto ocorrer. entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptagéo da
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO DOCE Carreteiro BISCOITO DOCE SEM Arroz doce integral Risote
05/02 a 09/02 SEM GLUTEN Salada de beterraba GLUTEN Laranja Salada de tomate
LEITE Salada de pepino Leite de achocolatado Salada de alface
Banana ou magéa Verduras da Horta Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado BISCOITO DOCE SEM CARNE MOIDA COM BISCOITO DOCE SEM
12/02 4 16/02 GLUTEN BERINJELA GLUTEN
LEITE ARROZ INTEGRAL LEITE
Melancia ou magd Salada de cenoura cozida Banana
Verdura Horta
Semana 03 BISCOITO DOCE Arroz doce integral BISCOITO DOCE SEM Tilapia ao molho Risoto
19/02 a 23/02 SEM GLUTEN Magca GLUTEN Arroz com acafréo Salada de cenoura e
Leite com achocolatado Suco de laranja Batata doce cozida brécolis
Melancia Banana Salada de alface com ricula Verdura Horta
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos BISCOITO DOCE SEM Salada de fruta (banana, ISCAS A PRIMAVERA
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral GLUTEN manga e maci) com iogurte ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho Feijédo carioca Suco de laranja BISCOITO DOCE SEM | Salada de repolho verde e
Verduras da Horta Salada de pepino Banana GLUTEN repolho roxo

Salda de cenoura
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observacio: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* nas preparacdes serais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

*Se houver necessidade de utilizar recheios prontos tais como: mel, requeijio e melado, deve ser aberto um pote novo e preparar primeiro o

sanduiche da crianca com doenca celiaca.

Nutricionistas M
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Secretaria de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLYV)

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 01

05/02 2 09/02

Biscoito doce integral
SUCO DE LARANJA
Maci

Carreteiro
Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

Pdo fatiado com paté de
sardinha
SUCO DE LARANJA

BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN
SUCO DE LARANJA
Laranja

Risoto
Salada de tomate
Salada de alface
Verdura Horta

Semana 02

12/02 2 16/02

Ponto facultativo

Feriado

Biscoito doce integral
SUCO DE LARANJA

Macarrgo Integral a

Pio fatiado com PATE DE

Verduras da Horta

Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

Suco de laranja
Banana

Biscoito salgado integral

Bolonhesa ¢/ Berinjela SARDINHA
Melancia Salada de cenoura cozida SUCO DE LARANJA
Verdura Horta BANANA
Semana 03 Biscoito doce integral BISCOITO DOCE SEM P#o fatiado com paté de Tildpia a0 molho Risoto
19/02 a 23/02 SUCO DE LARANJA GLUTEN sardinha Arroz com acafrio Salada de cenoura e brocolis
Melancia SUCO DE LARANJA Suco de laranja Batata doce cozida Verdura Horta
magca Banana Salada de alface com
ricula
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos Sanduiche natural (Péo Salada de fruta (banana, Macarrio Integral &
26/02 a 02/03 Salada de beterraba Arroz Integral fatiado integral com paté de manga e magad com primavera com iscas
Salada de repolho Feijdo carioca frango, cenoura e alface) AVEIA Salada de repolho verde ¢

repolho roxo
Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)N4o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 05/02/18 a 02/03/18

REFEICAQC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO DOCE SEM Carreteiro BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM Risoto
05/02 4 09/02 GLUTEN Salada de beterraba GLUTEN GLUTEN Salada de tomate
SUCO DE LARANJA Salada de pepino SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Salada de alface
Banana ou maca Verduras da Horta Laranja Verdura Horta
Semana 02 Ponto facultativo Feriado BISCOITO DOCE SEM | CARNE MOIDA COM | BISCOITO DOCE SEM
12/02 4 16/02 GLUTEN BERINJELA GLUTEN
SUCO DE LARANJA ARROZ INTEGRAL SUCO DE LARANJA
Melancia ou maga Salada de cenoura cozida Banana
Verdura Horta
Semana 03 BISCOITO DOCE SEM BISCOITO DOCE SEM BISCOITO DOCE SEM Tilapia ao molho Risoto
19/02 4 23/02 GLUTEN GLUTEN GLUTEN Arroz com acafrio Salada de cenoura e
SUCO DE LARANJA SUCO DE LARANJA Suco de laranja Batata doce cozida brécolis
Melancia Maga Banana Salada de alface com Verdura Horta
ricula
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 04 Carreteiro Ovos mexidos BISCOITO DOCE SEM SALADA DE FRUTA | ISCAS A PRIMAVERA

26/02 4 02/03

Salada de beterraba
Salada de repolho
Verduras da Horta

Arroz Integral
Feijédo carioca
Salada de pepino
Salda de cenoura
Verduras da Horta

GLUTEN
Suco de laranja
Banana

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho verde ¢
repolho roxo
Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricdo Escolar

VAR Y

Nutricionistas %DM “-;E-

Mariana Vieira dos Santos Kraemar CRN10 - 4852

Luciane Hirt Rosa CRN10—2182




