Prefeitur de

Secretaria de Educacao

Joinwille
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 & 02/03/2018
REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro P#o fatiado integral e Risoto Bolo de cenoura
05/02 a 09/02 Leite com achocolatado | Salada de beterraba cozida | linhaca (pronto) com Salada de alface Leite com achocolatado
Maca Salada de pepino queijo e tomate Salada de tomate Laranja
Verduras da Horta Leite com achocolatado Verduras da Horta
Banana Branca
Semana 02 Biscoito doce integral Arroz doce integral Pdo fatiado integral e
12/02 2 16/02 Leite com achocolatado Macd linhaga (pronto) com
s FERIADO Melancia elado ou doce de fruta
FACULTATIVO ; e ’
Vitamina de banana e maga
Semana 03 Carreteiro Macarrao integral com Frutas (banana e Frango ao sugo Bolo de chocolate
19/02 4 23/02 Salada de beterraba carne moida e berinjela mam&o) com iogurte Alpim cozido Suco de maci
cozida Salada de cenoura com | Biscoito salgado integral Feijao (Aniversariantes do Més
Salada de repolho couve-flor cozidos Salada de Brécolis e Fevereiro)

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Couve-flor cozido
Verduras da Horta

Semana 04

26/02 a 02/03

Biscoito doce integral
Vitamina de mamio e
banana com canela*®
Melancia

Carne moida a jardineira
Arroz Integral
Feijdo
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

P#o fatiado integral e
linhaca (pronto) com
queijo e tomate
Suco de uva
Verduras da Horta

Filé de tilapia empanado
Arroz integral com brocolis
Batata doce sauté
Salada de alface com agrido
Verduras da Horta

Macarrio integral &
primavera com [scas
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

* Congelar a banana e 0 mamao para a vitamina de segunda.
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Secretaria de Educacao

Joiavilie
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 a 02/03/2018
DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO DOCE Carreteiro BISCOITO DOCE Risoto BISCOITO DOCE
05/02 a 09/02 SEM GLUTEN Salada de beterraba cozida SEM GLUTEN Salada de alface SEM GLUTEN
Leite com achocolatado Salada de pepino Leite com achocolatado Salada de tomate Leite com achocolatado
Maga Verduras da Horta Banana Branca Verduras da Horta Laranja
Semana 02 BISCOITO DOCE Arroz doce integral BISCOITO DOCE
12/02 & 16/02 PONTO HERTADD SEM GLUTEN Maca SEM GLUTEN
FACULTATIVO Leite com achocolatado LEITE
Melancia MACA OU BANANA
Semana 03 Carreteiro CARNE MOIDA COM Frutas (banana e Frango ao sugo BISCOITO DOCE
19/02 4 23/02 Salada de beterraba BERINJELA mamio) com logurte Aipim cozido SEM GLUTEN
cozida ARROZ INTEGRAL BISCOITO DOCE Feijdo Suco de maci
Salada de repolho Salada de cenoura com SEM GLUTEN Salada de Brécolis e (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta couve-flor cozidos Couve-flor cozido Fevereiro)
Verduras da Horta Verduras da Horta
Semana 04 BISCOITO DOCE | Camne moida a jardineira | BISCOITO DOCE FILE DE TILAPIA ISCAS A
26/02 a 02/03 SEM GLUTEN Arroz Integral SEM GLUTEN REFOGADA PRIMAVERA
SUCO DE UVA Feljdo Suco de uva Arroz integral com ARROZ INTEGRAL
Melancia Salada de couve com Verduras da Horta brocolis Salada de repolho verde
tomate Batata doce sauté com repolho roxo
Verduras da Horta Salada de alface com Verduras da Horta
agrido
Verduras da Horta
e & T, Nutricionistas:
el WA e “Rikila M,
Nutricde Escalar Mariana Vikira dos Santos Kraemer CRN 10 4852 Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 3088




Prafeitra de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 4 02/03/2018
DOENCA CELIACAE INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana (01 BISCOITO DOCE Carreteiro BISCOITO DOCE Risoto BISCOITO DOCE
05/02 a 09/02 SEM GLUTEN Salada de beterraba cozida SEM GLUTEN Salada de alface SEM GLUTEN
SUCO DE UVA Salada de pepino SUCO DE UVA Salada de tomate SUCO DE UVA
Magca Verduras da Horta Banana Branca Verduras da Horta Laranja
Semana 02 BISCOITO DOCE BISCOITO SEM BISCOITO DOCE
12/02 a 16/02 PONTO SEM GLUTEN GLUTEN SEM GLUTEN
FACULTATIVO FERIADO SUCO DE UVA SUCO DE UVA SUCO DE UVA
Melancia Maga BANANA
Semana (3 Carreteiro CARNE MOIDA COM Frutas (banana e Frango ao sugo BISCOITO DOCE
19/02 2 23/02 Salada de beterraba BERINJELA mam#o)SEM AVEIA Aipim cozido SEM GLUTEN
cozida ARROZ INTEGRAL BISCOITO DOCE Feijéo Suco de maca
Salada de repolho Salada de cenoura com SEM GLUTEN Salada de Broécolis e (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta couve-flor cozidos Couve-flor cozido Fevereiro)
Verduras da Horta Verduras da Horta
Semana 04 BISCOITO DOCE Carne moida a jardineira | BISCOITO DOCE FILE DE TILAPIA ISCAS A
26/02 2 02/03 SEM GLUTEN Arroz Integral SEM GLUTEN REFOGADA PRIMAVERA
SUCO DE UVA Feijdo Suco de uva Arroz integral com ARROZ INTEGRAL
Melancia Salada de couve com Verduras da Horta brocolis Salada de repolho verde
tomate Batata doce sauté com repolho roxo
Verduras da Horta Salada de alface com Verduras da Horta
agrido
Verduras da Horta
o “'fr;,,% Nutricionistas: o
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Secretaria de Educacgao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 4 02/03/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO DOCE Carreteiro BISCOITO DOCE Risoto BISCOITO DOCE
05/02 & 09/02 SEM GLUTEN Salada de beterraba cozida SEM GLUTEN Salada de alface SEM GLUTEN
SUCO DE UVA Salada de pepino Suce de uva Salada de tomate SUCO DE UVA
Maga Verduras da Horta Banana Branca Verduras da Horta Laranja
Semana 02 BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
12/02 2 16/02 —_— SEM GLUTEN SEM GLUTEN SEM GLUTEN
FACULTATIVO FERIADO SUCO DE _UVA SUCO DE UVA SUCO DE UVA
Melancia Maca BANANA
Semana 03 Carreteiro CARNE MOIDA COM Frutas (banana e Frango ao sugo BISCOITC DOCE
19/02 4 23/02 Salada de beterraba BERINJELA mamio) SEM AVEIA Aipim cozido SEM GLUTEN
cozida ARROZ INTEGRAL BISCOITO DOCE Feijdo Suco de maci
Salada de repolho Salada de cenoura com SEM GLUTEN Salada de Brécolis e (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta couve-flor cozidos Couve-flor cozido Fevereiro)
Verduras da Horta Verduras da Horta
Semana 04 BISCOITO DOCE | Came moida a jardineira | BISCOITO DOCE FILE DE TILAPIA ISCAS A
26/02 4 02/03 SEM GLUTEN Arroz Integral SEM GLUTEN REFOGADA PRIMAVERA
SUCO DE UVA Feijéo Suco de uva Arroz integral com ARROZ INTEGRAL
Melancia Salada de couve com Verduras da Horta brocolis Salada de repolho verde
tomate Batata doce sauté com repolho roxo
Salada de alface com Verduras da Horta

Verduras da Horta

agrido

Verduras da Horta
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Prafeiturz de

Secretaria de Educacao

Jeinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 a 02/03/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA E OVO
REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 RISOTO Carreteiro FRANGO REFOGADO Risoto CARNE MOIDA AO
05/02 a 09/02 SALADA DE PEPINO Salada de beterraba cozida ARROZ INTEGRAL Salada de alface SUGO OU FRANGO AO
Magd Salada de pepino COM CENOURA Salada de tomate SUGO
Verduras da Horta SALADA DE ALFACE Yerduras da Horta ARROZ INTEGRAL
SALADA DE CENOURA
COZIDA
Semana 02 RISOTO CARNE MOIDA RISOTO
12/02 a 16/02 SALADA DE ENSOPADA OU SALADA DE CENOURA
PONTO FERIADO BETERRABA COZIDA | FRANGO ENSOPADO COZIDA
FACULTATIVO Melancia ARROZ INTEGRAL
SALADA DE TOMATE
Semana 03 Carreteiro CARNE MOIDA COM SALADA DE FRUTA Frango ao sugo CARRETEIRO OU
19/02 4 23/02 Salada de beterraba cozida BERINJELA Aipim cozido RISOTO
Salada de repolho ARROZ INTEGRAL Feijéo SALADA DE CENOURA
Verduras da Horta Salada de cenoura com Salada de Brocolis e
couve-flor cozidos Couve-flor cozido
Verduras da Horta Verduras da Horta
Semana 04 RISOTO Carne moida a jardineira RISOTO FILE DE TILAPIA ISCA A PRIMAVERA

26/02 4 02/03

SALADA DE TOMATE

Arroz Integral
Feijdao

Salada de couve com tomate

Verduras da Horta

SALADA DE ALFACE
COM TOMATE

REFOGADA

Arroz integral com brocolis

Batata doce sauté
Salada de alface com
agrido
Verduras da Horta

ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja ndo utilizar para este carddpio. Neste caso fazer a preparagéo sem 6leo.

Nutricionistas:
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Prefeitura de
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 4 02/03/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA, FEIJAQ, PEIXE E FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 RISOTO Carreteiro FRANGO REFOGADO Risoto CARNE MOIDA AO
05/02 a 09/02 SALADA DE PEPINO Salada de beterraba cozida ARROZ INTEGRAL Salada de alface SUGO OU FRANGO AO
Maca Salada de pepino COM CENOURA Salada de tomate SUGO
Verduras da Horta SALADA DE ALFACE Verduras da Horta ARROZ INTEGRAL
SALADA DE CENOQURA
COZIDA
Semana 02 RISOTO CARNE MOIDA RISOTO
12/02 2 16/02 SALADA DE ENSOPADA QU SALADA DE CENOURA
PONTO FERIADO BETERRABA COZIDA | FRANGO ENSOPADO COZIDA
FACULTATIVO Melancia ARROZ INTEGRAL
SALADA DE TOMATE
Semana (3 Carreteiro CARNE MOIDA COM SALADA DE FRUTA Frango ao sugo CARRETEIRO OU
19/02 2 23/02 Salada de beterraba cozida BERINJELA Aipim cozido RISOTO
Salada de repolho ARROZ INTEGRAL SEM FEIJAO SALADA DE CENOURA

Verduras da Horta

Salada de cenoura com
couve-flor cozidos
Verduras da Horta

Salada de Brécolis e
Couve-flor cozido
Verduras da Horta

Semana 04
26/02 a 02/03

RISOTO
SALADA DE TOMATE

Carne moida a jardineira
Arroz Integral
SEM FEIJAOQ

Salada de couve com tomate

Verduras da Horta

RISOTO
SALADA DE ALFACE
COM TOMATE
Verduras da Horta

FRANGO REFOGADQO

ISCAS A PRIMAVERA

Arroz integral com brocolis

Batata doce sauté
Salada de alface com
agrido
Verduras da Horta

ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja ndo utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a preparagio sem 6leo.

Nutrigéo Escolar
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 4 02/03/2018
ALERGIA A SOJA. OVOS E FRUTOS DO MAR
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 RISOTO Carreteiro FRANGO REFOGADO Risoto CARNE MOIDA AO
05/02 a 09/02 SALADA DE PEPINO Salada de beterraba cozida ARROZ INTEGRAL Salada de alface SUGO OU FRANGO AO
Maci Salada de pepino COM CENOURA Salada de tomate SUGO
Verduras da Horta SALADA DE ALFACE Verduras da Horta ARROZ INTEGRAL
SALADA DE CENOURA
COZIDA
Semana 02 PONTO RISOTO Arroz doce integral RISOTO
12/02 a 16/02 FACULTATIVO FERIADO SALADA DE Maci SALADA DE CENOURA
BETERRABA
Melancia
Semana (3 Carreteiro CARNE MOIDA COM SALADA DE FRUTA Frango ao sugo CARRETEIRO OU
19/02 & 23/02 Salada de beterraba cozida BERINJELA Aipim cozido RISOTO
Salada de repolho ARROZ INTEGRAL Feijao SALADA DE CENOURA

Verduras da Horta

Salada de cenoura com
couve-flor cozidos
Verduras da Horta

Salada de Brécolis e
Couve-flor cozido
Verduras da Horta

Semana 04
26/02 4 02/03

RISOTO
SALADA DE TOMATE

Carne moida a jardineira
Arroz Integral
Feijdo
Salada de couve com tomate
Verduras da Horta

RISOTO
SALADA DE ALFACE
COM TOMATE
Verduras da Horta

FRANGO REFOGADO

ISCAS A PRIMAVERA

Arroz integral com brdcolis
Batata doce sauté
Salada de alface com
agriao
Verduras da Horta

ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja ndo utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparaco sem oleo.
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Piepeinucage Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 a 02/03/2018
DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO SALGADO Carreteiro Péo fatiado integral e Risoto BISCOITO SALGADO

05/02 & 09/02 INTEGRAL Salada de beterraba cozida linhaga (pronto) com Salada de alface VITAMINA DE
VITAMINA DE MACA Salada de pepino queijo e tomate Salada de tomate BANANA SEM
SEM ACUCAR Verduras da Horta Suco de uva COM Verduras da Horta ACUCAR
ADOCANTE Laranja
Banana Branca
Semana 02 BISCOITO SALGADO | BISCOITO SALGADO Péo fatiado integral e
12/02 2 16/02 INTEGRAL INTEGRAL linhaga (pronto) com
PONTO FERIADO VITAMINA DE MACA | SUCO DE UVA COM QUEILJO
FACULTATIVO SEM ACUCAR ADOCANTE Vitamina de banana
Melancia Magd magi SEM ACUCAR
Semana 03 Carreteiro Macarrdo integral com Frutas (banana e mamao) Frango ao sugo BISCOITO SALGADO
19/02 2 23/02 Salada de beterraba carne moida e berinjela COM AVEIA Aipim cozido Suco de macd COM
cozida Salada de cenoura com Biscoite salgado integral Feijéo ADOCANTE
Salada de repolho couve-flor cozidos Salada de Brocolis e (Aniversariantes do Meés
Verduras da Horta Verduras da Horta Couve-flor cozido Fevereiro)

Verduras da Horta

Semana 04
26/02 a4 02/03

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Vitamina de mamao e
banana com canela*

SEM ACUCAR

Melancia

Carne moida a jardineira
Arroz Integral
Feijdo
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Péo fatiado integral e
linhaga (pronto) com
queijo e tomate
Suco de uva COM
ADOCANTE

Verduras da Horta

Filé de tilapia empanado
Arroz integral com
brécolis
Batata doce sauté
Salada de alface com
agrido
Verduras da Horta

Macarrgo integral &
primavera com Iscas
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

* Congelar a banana para a vitamina de segunda-feira.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL -~ TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 4 02/03/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA A PEIXE

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro Pdo fatiado integral e Risoto BISCOITO DOCE
05/02 2 09/02 SUCO DE UVA Salada de beterraba cozida | linhaga (pronto) COM Salada de alface INTEGRAL
Maca Salada de pepino DOCE DE BANANA Salada de tomate SUCO DE UVA
Verduras da Horta OU MELADO Verduras da Horta Laranja
Suco de uva
Banana Branca
Semana 02 Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Péo fatiado integral e
12/02 a 16/02 PONTO FERIADO SUCO DE UVA INTEGRAL linhaca (pronto) com
FACULTATIVO Melancia SUCO DE UVA melado ou doce de fruta
Macid SUCO DE UVA
Semana 03 Carreteiro Macarrio integral com Frutas (banana e Frango ao sugo BISCOITO DOCE
19/02 2 23/02 Salada de beterraba carne moida e berinjela | mamdo) COM AVEIA Aipim cozido INTEGRAL
cozida Salada de cenoura com

Salada de repolho
Verduras da Horta

couve-flor cozidos
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral

Feijdo
Salada de Brocolis e
Couve-flor cozido
Verduras da Horta

Suco de maga
(Aniversariantes do Més
Fevereiro)

Semana 04

Biscoito doce integral | Came moida a jardineira Pio fatiado integral e FRANGO Macarrdo integral &
26/02 & 02/03 SUCO DE UVA Arroz Integral linhaga (pronto) COM REFOGADO primavera com Iscas
Melancia Feijjdo DOCE DE BANANA Arroz integral com Salada de repolho verde
Salada de couve com OU MELADO brocolis com repolho roxo

tomate Suco de uva Batata doce sauté Verduras da Horta

Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de alface com

agrido
Verduras da Horta
o ““4'4,%0 Nutricionistas: L
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL -~ TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 a 02/03/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO
REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro Péo fatiado integral e Risoto BISCOITO DOCE
05/02 4 09/02 SUCO DE UVA Salada de beterraba cozida | linhaga (pronto) COM Salada de alface INTEGRAL
Maca Salada de pepino DOCE DE BANANA Salada de tomate SUCO DE UVA
Verduras da Horta OU MELADO Verduras da Horta Laranja
Suco de uva
Banana Branca
Semana 02 Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Pdo fatiado integral e
12/02 & 16/02 PONTO SUCO DE UVA INTEGRAL linhaca (pronto) com
FACULTATIVO FERIADO Melancia SUCO DE UVA melado ou doce de fruta
Maga SUCO DE UVA
Semana 03 Carreteiro CARNE MOIDA COM | Frutas (banana e maméo) Frango ao sugo BISCOITO DOCE
19/02 a 23/02 Salada de beterraba BERINJELA COM AVEIA Aipim cozido INTEGRAL
cozida ARROZ INTEGRAL Biscoito salgado integral Feijdo Suco de maca
Salada de repolho Salada de cenoura com Salada de Brécolis e (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta couve-flor cozidos Couve-flor cozido Fevereiro)
Verduras da Horta Verduras da Horta
Semana 04 Biscoito doce integral Carne moida a jardineira Pdo fatiado integral e Filé de tildpia ISCAS A PRIMAVEIRA
26/02 a 02/03 SUCO DE UVA Arroz Integral linha¢a (pronto) COM REFOGADO ARROZ INTEGRAL
Melancia Feijéo DOCE DE BANANA Arroz integral com Salada de repolho verde
Salada de couve com OU MELADO brécolis com repolho roxo
tomate Suco de uva Batata doce sauté Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de alface com
agrido
Verduras da Horta
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 a 02/03/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)
REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO SEM Carreteiro Pdo fatiado integral e Risoto BISCOITO SEM
05/02 a 09/02 GLUTEN E SEM LEITE | Salada de beterraba cozida linhaga (pronto) COM Salada de alface GLUTEN E SEM LEITE
SUCO DE UVA Salada de pepino DOCE DE BANANA OU Salada de tomate SUCO DE UVA
Maga Verduras da Horta MELADO Verduras da Horta Laranja
Suco de uva
Banana Branca
Semana 02 BISCOITO SEM BISCOITO SEM Pio fatiado integral e
12/02 a 16/02 GLUTEN E SEM LEITE | GLUTEN E SEM LEITE linhaca (pronto) com
PONTO FACULTATIVO FERIADO SUCO DE UVA SUCO DE UVA melado ou doce de fruta
Melancia Maga SUCO DE UVA
Semana 03 Carreteiro Macarréo integral com carne | Frutas (banana e maméo) Frango ao sugo BISCOITO SEM
19/02 4 23/02 Salada de beterraba cozida moida e berinjela COM AVEIA Aipim cozido GLUTEN E SEM LEITE
Salada de repolho Salada de cenoura com Biscoito salgado integral Feijao Suco de magd

Verduras da Horta

couve-flor cozidos
Verduras da Horta

Salada de Brocolis e
Couve-flor cozido
Verduras da Horta

(Aniversariantes do Més
Fevereiro)

Semana 04
26/02 a 02/03

BISCOITO SEM
GLUTEN E SEM LEITE
SUCO DE UVA
Melancia

Carne mofida a jardineira
Arroz Integral
Feijéo
Salada de couve com tomate
Verduras da Horta

Pdo fatiado integral e
linhaga (pronto) COM
DOCE DE BANANA OU
MELADO
Suco de uva
Verduras da Horta

Filé de tilapia empanado
Arroz integral com brécolis
Batata doce sauté
Salada de alface com
agrido
Verduras da Horta

Macarrdo integral a
primavera com Iscas
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

MNutrigie Escolar
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 & 02/03/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro Risoto

Péo fatiado integral e

BISCOITO DOCE

05/02 4 05/02 SUCO DE UVA Salada de beterraba cozida linhaca (pronto) COM Salada de alface INTEGRAL
Maca Salada de pepino DOCE DE BANANA OU Salada de tomate SUCO DE UVA
Verduras da Horta MELADO Verduras da Horta Laranja
Suco de uva
Banana Branca
Semana 02 Biscoito doce integral BISCOITO DOCE Péo fatiado integral e
12/02 4 16/02 PONTO SUCO DE UVA INTEGRAL linhaca (pronto) com
FACULTATIVO FERIADO Melancia SUCO DE UVA melado ou doce de fruta
Maci SUCO DE UVA
Semana 03 Carreteiro CARNE MOIDA COM Frutas (banana e maméo) Frango ao sugo BISCOITO DOCE
19/02 2 23/02 Salada de beterraba cozida BERINJELA COM AVEIA Alipim cozido INTEGRAL
Salada de repolho ARROZ INTEGRAL Biscoito salgado integral Feijdo Suco de maca

Verduras da Horta

Salada de cenoura com
couve-flor cozidos
Verduras da Horta

Salada de Brécolis e
Couve-flor cozido
Verduras da Horta

(Aniversariantes do Més
Fevereiro)

Semana 04
26/02 4 02/03

Biscoito doce integral
SUCO DE UVA
Melancia

Carne moida a jardineira
Arroz Integral
Feijéo
Salada de couve com tomate
Verduras da Horta

Péo fatiado integral e
linhaga (pronto) COM
DOCE DE BANANA OU
MELADO
Suco de uva
Verduras da Horta

Filé de tildpia
REFOGADO
Arroz integral com brécolis
Batata doce sauté
Salada de alface com
agrido
Verduras da Horta

ISCAS A PRIMAVEIRA

ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta
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Secretaria de Educacao

Joimville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 a 02/03/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 BISCOITO SEM Carreteiro Pdo fatiado integral e Risoto Bolo de cenoura
05/02 & 09/02 GLUTEN E SEM LEITE | Salada de beterraba cozida linhaca (pronto) COM Salada de alface SUCO DE UVA
SUCO DE UVA Salada de pepino DOCE DE BANANA OU Salada de tomate Laranja
Maga Verduras da Horta MELADO Verduras da Horta
SUCQO DE UVA

Banana Branca

Semana 02
12/02 a 16/02

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

BISCOITO SEM
GLUTEN E SEM LEITE

SUCO DE UVA
Melancia

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
SUCO DE UVA
Maca

Pao fatiado integral e
linhaca (pronto) com
melado ou doce de fruta
SUCO DE UVA

Semana 03
19/02 4 23/02

Carreteiro
Salada de beterraba cozida
Salada de repolho
Verduras da Horta

Macarrio integral com carne
moida e berinjela
Salada de cenoura com
couve-flor cozidos
Verduras da Horta

Frutas (banana ¢ mam&o)
COM AVEIA
Biscoito salgado integral

Frango ao sugo
Aipim cozido
Feijao
Salada de Brocolis e
Couve-flor cozido
Verduras da Horta

Bolo de chocolate
Suco de macd
(Aniversariantes do Més
Fevereiro)

Semana 04
26/02 4 02/03

BISCOITO SEM
GLUTEN E SEM LEITE

SUCO DE UVA
Melancia

Carne moida a jardineira
Arroz Integral
Feijdo
Salada de couve com tomate
Verduras da Horta

Pdo fatiado integral e
linhaga (pronto) COM
DOCE DE BANANA OU
MELADO
Suco de uva
Verduras da Horta

Filé de tilapia empanado
Arroz integral com brocolis
Batata doce sauté
Salada de alface com
agrido
Verduras da Horta

Macarrdo integral &
primavera com Iscas
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

Nutricdo Escolar

Nutricionistas:
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C]?.NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 a 02/03/2018

ALERGIA A PEIXE

[ REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Secunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 01
05/02 4 09/02

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Maca

Carreteiro
Salada de beterraba cozida
Salada de pepino
Verduras da Horta

Péo fatiado integral e
linhaca (pronto) com
queijo e tomate
Leite com achocolatado
Banana Branca

Risoto
Salada de alface
Salada de tomate

Verduras da Horta

Bolo de cenoura especial
Leite com achocolatado
Laranja

Semana 02
12/02 a 16/02

PONTO
FACULTATIVO

FERIADO

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Melancia

Arroz doce integral
Macéd

Pdo fatiado integral e
linhaca (pronto) com
melado ou doce de fruta
Vitamina de banana e maci

Semana 03
19/02 4 23/02

Carreteiro
Salada de beterraba cozida
Salada de repolho
Verduras da Horta

Macarrdo integral com carne
moida e berinjela
Salada de cenoura com
couve-flor cozidos
Verduras da Horta

Frutas (banana e maméo)
com iogurte
Biscoito salgado integral

Frango ao sugo
Aipim cozido
Feijao
Salada de Brocolis e
Couve-flor cozido
Verduras da Horta

Bolo de chocolate especial
Suco de macd
(Aniversariantes do Més
Fevereiro)

Semana 04
26/02 a 02/03

Biscoito doce integral
Vitamina de mamé&o e
banana com canela®
Melancia

Carne moida a jardineira
Arroz Integral
Feijdo
Salada de couve com tomate
Verduras da Horta

Pido fatiado integral e
linhaca (pronto) com
queijo e tomate
Suco de uva
Verduras da Horta

FRANGO REFOGADO
Arroz integral com brocolis
Batata doce sauté
Salada de alface com
agrido
Verduras da Horta

Macarr&o integral a
primavera com [scas
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

* Congelar a banana para a vitamina de segunda-feira.
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 05/02/2018 & 02/03/2018
ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01 Biscoito doce integral Carreteiro Pio fatiado integral e Risoto BISCOITO DOCE
05/02 2 09/02 Leite com achocolatado Salada de beterraba cozida linhaca (pronto) com Salada de alface INTEGRAL
Magci Salada de pepino queijo e tomate Salada de tomate Leite com achocolatado
Verduras da Horta Leite com achocolatado Verduras da Horta Laranja
Banana Branca
Semana 02 Biscoito doce integral Arroz doce integral Pio fatiado integral &
12/02 a 16/02 Leite com achocolatado Maca linhaca (pronto) com
PONTO 4
FACULTATIVO FERIADO Melancia melado ou doce de fruta
SUCO DE UVA
Semana 03 Carreteiro CARNE MOIDA COM Frutas (banana e maméo) Frango ao sugo BISCOITO DOCE
19/02 a 23/02 Salada de beterraba cozida BERINJELA com iogurte Aipim cozido INTEGRAL
Salada de repolho ARROZ INTEGRAL Biscoito salgado integral Feijdo Suco de maci

Verduras da Horta

Salada de cenoura com
couve-flor cozidos
Verduras da Horta

Salada de Brocolis e
Couve-flor cozido
Verduras da Horta

(Aniversariantes do Més
Fevereiro)

Semana 04
26/02 4 02/03

Biscoito doce integral
SUCO DE UVA
Melancia

Carne moida a jardineira
Arroz Integral
Feijdo
Salada de couve com tomate
Verduras da Horta

Pio fatiado integral e
linhaca (pronto) com
queijo e tomate
Suco de uva
Verduras da Horta

Filé de tildpia
REFOGADO
Arroz integral com brocolis
Batata doce sauté
Salada de alface com
agrido
Verduras da Horta

ISCAS A PRIMAVERA

ARROZ INTEGRAL
Salada de repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

* Congelar a banana para a vitamina de segunda-feira.
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