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Prefeiturs de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE + ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 05/02/2018 a 09/02/2018 (1* semana)
| REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cafe da Biscoito salgado integral Biscoito doce integral Pao fatiado integral com Biscoito salgado integral P#o fatiado integral
manhi SUCO DE UVA SUCO DE UVA semente de linhaca SUCO DE UVA com Semente de
Maca Mamio (pronto) com mel Péra linhaca (pronto) com
SUCO DE UVA paté de sardinha
Melancia SUCO DE UVA
Banana
Almoco Carne em iscas ao molho Filé de tilapia assado FRANGO ENSOPADO | FRANGO ENSOPADO Guisado
Arroz integral colorido Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijédo
AIPIM COZIDO Puré de Batata FEITA Repolho Refogado Couve refogada Puré de batata doce
Salada de repolho verde SEM LEITE Salada verde Salada de beterraba ralada | FEITO SEM LEITE
Salada de beterraba cozida Salada de pepino (Alface+Rucula) Salada de cenoura cozida Salada de vagem
Verduras da horta Salada de cenoura ralada Salada de tomate Verduras da horta Salada de tomate
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da MELAO E MAMAQ | Salada de frutas (manga, BANANA PICADA Pio fatiado integral com | Biscoito doce integral
tarde COM CANELA banana, laranja, péra) COM CANELA semente de linhaga (pronto) SUCO DE UVA
salpicado com canela BISCOITO SALGADO | com PATE DE FRANGO Macéd
INTEGRAL SUCO DE UVA
Mamaéo
Jantar Risoto de frango Madalena FEITA SEM Carreteiro CARNE MOIDA Frango com agafrao
Salada de pepino LEITE Salada de couve-flor ENSOPADA Arroz integral
Salada de brécolis cozida ARROZ INTEGRAL Salada de repolho
Salada de Pepino

Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proxime do vencimento e que nfio esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequagdo.
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Mariana Vieira'dos Santos Kraesmer CRN 10 4852




prp

Jrfeuie de Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - INTOLERANCIA A LACTOSE + ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 12/02/2018 4 16/02/2018 (2° semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito doce integral Pao fatiado integral com Salada de frutas (mam#o,
manhi SUCO DE UVA semente de linhaca maci, banana e laranja)
Macia (Pronto) mel salpicada com canela
SUCO DE UVA
Péra
Almoco Carne moida a jardineira Sardinha com batatas Isca bovina acebolada
Feijao Arroz integral com Arroz integral
Arroz integral brécolis Feljao
Puré de Batata FEITO Feijdo Berinjela REFOGADA
FERIADO FERIADO SEM LEITE Couve refogada Salada de alface com agrido
DE CARNAVAL DE CARNAVAL Salada de beterraba cozida Salada de tomate Salada de Cenoura ralada
Salada de pepino Salada de Beterraba Verduras da horta
Verduras da horta cozida
Verduras da horta
Lanche da Sagu com suco de uva Biscoito salgado integral | BANANA PICADA COM
tarde SEM CREME DE OVOS SUCO DE UVA CANELA
BISCOITO SALGADO Melancia Biscoito doce integral
INTEGRAL
Laranja
Jantar FRANGO ENSOPADO | MADALENA FEITA Risoto
Arroz integral SEM LEITE Salada de brécolis

Salada de cenoura ralada | Salada de vagem cozida

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsével para adequagéo.
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN 10 4852 Taciana M. dos 5. Duarte CRN 10 3144
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Jretaiture de Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE + ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 19/02/2018 a 23/02/2018 (3" semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito salgado integral BISCOITO DOCE PAO FATIADO Pio fatiado integral com Bolo Especial de Chocolate
manha SUCO DE UVA INTEGRAL INTEGRAL COM semente de linhaca (pronto) (Comemoragdo dos
Meldo SUCO DE LARANJA | SEMENTE DE LINHACA com paté de frango aniversariantes do més)
Banana (PRONTQO) COM MEL Suco de uva Suco de uva
OU PATE DE FRANGO Maga
SUCO DE UVA
Maca
Almoco Isca bovina com legumes FRANGO AO MOLHQO | Peixe a escabeche (com Filé Carne moida ensopada FRANGO ENSOPADO
Arroz integral Arroz integral de Tiléapia) Arroz integral com salsa Arroz integral
Feijdo Feijao Arroz integral Feijdo Feijdo
Cenoura refogada Berinjela REFOGADA Feijao Aipim cozido Abobrinha refogada
Salada de beterraba cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de acelga Salada de vagem cozida
Salada de pepino Salada de brocolis Salada de alface Salada de abdbora cozida Salada de beterraba ralada
Verduras da horta Verduras da horta Salada de cenoura Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da SALADA DE FRUTAS P3o fatiado integral com BISCOITO SALGADO Salada de frutas (manga, Bolo Especial de Chocolate
tarde (MACA, ABACAXIE semente de linhaca INTEGRAL laranja, maci, banana) (Comemoracgdo dos
LARANJA) SALPICADA | (pronto)* COM PATE DE SUCO DE UVA salpicada com aveia e canela aniversariantes do més)
COM CANELA E AVEIA FRANGO Melancia Suco de Laranja
SUCO DE UVA Banana
Pera
Jantar Frango com acafrdo Vaca atolada Escondidinho de aipim Risoto de frango CARNE MOIDA ENSOPADA
Arroz integral Salada de acelga Salada de tomate Salada Verde (Alface+ COM BERINJELA
Salada de repolho verde com Ricula) ARROZ INTEGRAL
repolho roxo Salada de pepino

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préxime do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequacao.
* Guardar fatias para servir no lanche da Manha de Quarta-feira.
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Prefsturs de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE + ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 26/02/2018 a 02/03/2018 (4" semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Café da manha

BISCOITO SALGADO

Biscoito doce integral

Salada tropical (banana,
mamio, mag, laranja e

Péo fatiado integral com
semente de linhaga

Biscoito salgado integral
SUCO DE UVA

SEM MACARRAO
Salada de beterraba ralada
Salada de pepino
Verduras da horta

Batata sauté
Salada de acelga
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Couve refogada
Salada de beterraba cozida
Salada de tomate
Verduras da horta

Batata doce cozida
Salada verde
(Alface+Rucula)
Salada de abdbora cozida
Verduras da horta

INTEGRAL SUCO DE UVA
SUCO DE LARANJA Maméo abacaxi) com canela (pronto) com doce de Laranja
Macd banana
Suco de uva
Almocgo Guisado Frango ao molho FRANGO ENSOPADO | Carne moida com legumes Frango ao Molho
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijgo Feijéo Feijao Feijdo
Aipim acebolado

Salada de abobrinha
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Salada de tomate

Salada de abobrinha ralada

ENSOPADA
ARROZ INTEGRAL

Berinjela cozida

ARROZ INTEGRAL
Salada de beterraba cozida

Lanche da tarde Sagu de abacaxi SALADA DE FRUTAS BISCOITO DOCE Biscoito doce integral Péo integral com semente de
BISCOITO DOCE (MACA. LARANJA, INTEGRAL FRUTAS PICADAS Linhaca (pronto) com paté de
INTEGRAL BANANA E MAMAO) SUCO DE UVA (BANANA E GOIABA) sardinha
SALPICADA COM Melancia Suco de Uva
FARELO DE AVEIA Banana
Jantar Risoto Escondidinho de aipim CARNE MOIDA FRANGO AO MOLHO Carreteiro

Salada de tomate

L
Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsével para adequaco.

Nutricionistas
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