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Prefeitura de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV E ALERGIA A SOJA
Referente ao Periodo: 05/02/2018 2 09/02/2018 (1 semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da MACA E BANANA MAMAO E BANANA MELANCIA E PERA E BANANA BANANA PICADA COM
manha COM AVEIA E PICADOS COM AVEIA | BANANA PICADA PICADAS AVEIA E CANELA
CANELA E CANELA
Almogo Carne em iscas ao molho Filé de tilapia assado FRANGO REFOGADO Ovos mexidos Guisado
Arroz integral colorido Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijdo
BATATA COZIDA Puré de batata SEM Repolho refogado Couve refogada Puré de batata doce SEM
Salada de repolho verde LEITE Salada verde Salada de beterraba ralada LEITE
Salada de beterraba Salada de pepino (Alface+Ricula) Salada de cenoura cozida Salada de vagem
cozida Salada de cenoura ralada Salada de tomate Verduras da horta Salada de tomate
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lancheda | SALADA DE FRUTAS | Salada de frutas (manga, BANANA COM MACA E MAMAO MACA PICADA COM
tarde (BANANA, MAMAO E banana, laranja, péra) AVEIA E CANELA PICADOS COM AVEIA CANELA
LARANJA) COM SEM CREME DE OVOS E CANELA
AVEIA
Jantar Risoto de frango CARNE MOIDA Carreteiro CARNE MOIDA Frango com acafrio
Salada de pepino ENSOPADA Salada de couve-flor ENSOPADA Arroz integral
BATATA COZIDA cozida ARROZ INTEGRAL Salada de repolho
Salada de broécolis Salada de pepino

Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que n3o esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacio.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tracos de soja nio utilizar para este cardépio, sendo assim fazer as preparagoes

sem oOleo.

Nutricionistas
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV E ALERGIA A SOJA
Referente ao Periodo: 12/02/2018 2 16/02/2018 (2* semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da MACA PICADA COM PERA E MAMAOQO Salada de frutas (mamio,
manhi AVEIA E CANELA PICADOS COM maci, banana e laranja) SEM
CANELA CREME DE OV0OS
Almoco Carne moida 4 jardineira | FRANGO REFOGADO Isca bovina acebolada
Feijao Arroz integral com Arroz integral
Arroz integral brécolis Feijdo
Puré de batata SEM Feijo BERINJELA REFOGADA
LEITE Couve refogada Salada de alface com agrido
Salada de beterraba cozida Salada de tomate Salada de cenoura ralada
FERIADO FERIADO Salada de pepino Salada de beterraba Verduras da horta
DE CARNAVAL DE CARNAVAL Verduras da horta cozida
Verduras da horta
Lanche da Sagu com suco de uva MELANCIA E BANANA PICADA COM
tarde SEM CREME DE OVOS | BANANA PICADAS CANELA
Laranja
Jantar Omelete com tomate e CARNE MOIDA Risoto
cheiro verde ENSOPADA Salada de brécolis
Arroz integral BATATA COZIDA
Salada de cenoura ralada

Salada de vagem cozida

Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequacgéo.

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tracos de soja nio utilizar para este card4pio, sendo assim fazer as preparacGes

sem oleo.
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Nutricionistas

Nutricdo Escolar

Mariana Vieira dos Santes Kraemer CRN 10 4852

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV E ALERGIA A SOJA
Referente ao Periodo: 19/02/2018 4 23/02/2018 (3" semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da MELAO E PERA BANANA PICADA MACA SALPICADA MANGA E BANANA | MACA SALPICADA COM
manhi PICADQOS COM COM AVEIAE COM CANELA E PICADAS CANELA E AVEIA
CANELA CANELA AVEIA
Almoco Isca bovina com legumes | FRANGO AO MOLHOQO | Peixe a escabeche (com Carne moida ensopada Ovos mexidos com cheiro
Arroz integral Arroz integral Filé de Tilapia) Arroz integral com salsa verde
Feijao Feijéo Arroz integral Feijdo Arroz integral
Cenoura refogada BERINJELA Feijao Aipim cozido Feijdo
Salada de beterraba cozida REFOGADA Couve refogada Salada de acelga Abobrinha refogada
Salada de pepino Salada de tomate Salada de alface Salada de abdbora cozida Salada de vagem cozida
Verduras da horta Salada de brdcolis Salada de cenoura Verduras da horta Salada de beterraba ralada
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da MACA SALPICADA PERA SALPICADA MELANCIA E Salada de frutas (manga, BANANA E LARANJA
tarde COM CANELAE COM CANELA BANANA COM laranja, macé, banana) PICADAS
AVEIA CANELA salpicada com aveia e
canela
Jantar Frango com agafrdo Vaca atolada Escondidinho de aipim Risoto de frango CARNE MOIDA
Arroz integral Salada de acelga Salada de tomate Salada Verde (Alface+ ENSOPADA COM
Salada de repolho verde Rucula) BERINJELA
com repolho roxo ARROZ INTEGRAL

Salada de pepino

Cardapio elaborado de acorde com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequagdo.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tragos de soja nio utilizar para este carddpio, sendo assim fazer as preparacées

sem Oleo.

Nutricionistas

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN 10 4852
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - APLV E ALERGIA A SOJA
Referente ao Periodo: 26/02/2018 a 02/03/2018 (4" semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi | MACA E LARANJA | MAMAO E BANANA | Salada tropical (banana, ABACAXI COM LARANJA E MAMAO
PICADOS PICADOS COM mamaio, macd, laranja e CANELA PICADOS
CANELA abacaxi) com canela
Almoco Guisado Frango ao molho Ovo cozido com cheiro Carne moida com Frango ao molho
Arroz integral Arroz integral verde legumes Arroz integral
Feijdo Feijéo Arroz integral Arroz integral Feijao
BATATA COZIDA BATATA COZIDA Feijéo Feijdo Aipim acebolado
Salada de beterraba Salada de acelga Couve refogada Batata doce cozida Salada de abobrinha
ralada Salada de cenoura cozida| Salada de beterraba Salada verde Salada de cenoura cozida
Salada de pepino Verduras da horta cozida (Alface+Rtcula) Verduras da horta
Verduras da horta Salada de tomate Salada de abobora
Verduras da horta cozida

Verduras da horta

Lanche da tarde ABACAXI COM MACA E LARANJA MELANCIA E BANANA E GOIABA | BANANA COM AVEIA E
CANELA PICADOS BANANA PICADAS PICADAS CANELA
Jantar Risoto Escondidinho de aipim | CARNE MOIDA AO RISOTO Carreteiro
Salada de tomate Salada de abobrinha MOLHO Salada de beterraba Salada de tomate
ralada ARROZ INTEGRAL cozida

Berinjela cozida

|

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que n#o esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequacdo. )
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tracos de soja ndo utilizar para este carddpio, sendo assim fazer as preparagdes

sem Oleo.

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN 10 4852




