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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO CACAU
Referente ao Periodo: 05/02/2018 a 09/02/2018 (1* semana)
' REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito salgado integral Biscoito doce integral Pao fatiado integral com Biscoito salgado integral Pio fatiado integral
manhi Leite COM CAFE Vitamina de banana semente de linhaca Leite com Café com Semente de
Maca MaméZo (pronto) com mel Goiaba linhaga (pronto) com
Leite COM CAFE paté de sardinha
Melancia SUCO DE UVA
Banana
Almoco Carne em iscas ao molho Filé de tilapia assado Fricasse de Frango Ovos Mexidos Guisado
Arroz integral colorido Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Macarrio ao alho e 6leo Puré de Batata Repolho Refogado Couve refogada Puré de batata doce
Salada de repolho verde Salada de pepino Salada verde Salada de beterraba ralada Salada de vagem
Salada de Beterraba cozida | Salada de cenoura ralada (Alface+Rucula) Salada de cenoura cozida Salada de tomate
Verduras da horta Verduras da horta Salada de tomate Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da Arroz doce Salada de frutas (manga, BANANA PICADA Pio fatiado integral com | Biscoito doce integral
tarde Melao banana, laranja, péra) COM CANELA semente de linhaca (pronto) VITAMINA DE
com creme de ovos BISCOITO SALGADO com queijo, tomate e MACA
INTEGRAL orégano
SUCO DE UVA
Maméio
Jantar Risoto de frango Madalena Carreteiro Macarronada Frango com acafréo
Salada de beterraba cozida Salada de brocolis Salada de couve-flor Salada de Pepino Arroz integral
cozida Salada de repolho
Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento ¢ que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequacéo.
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CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO CACAU
Referente ao Periodo: 12/02/2018 a 16/02/2018 (2* semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito doce integral Pao fatiado integral com Salada de frutas (maméio,
manhi LEITE semente de linhaca mag4, banana e laranja) com
MACA (Pronto) com mel creme de ovos
Leite com café
Péra
Almocgo Carne moida a jardineira Sardinha com batatas Isca bovina acebolada
Feijdo Arroz integral com Arroz integral
Arroz integral brocolis Feijdo
Puré de Batata Feijao Berinjela assada a milanesa
FERIADO FERIADO Salada de beterraba cozida Couve refogada Salada de alface com agrifo
DE CARNAVAL DE CARNAVAL Salada de pepino Salada de tomate Salada de cenoura ralada
Verduras da horta Salada de beterraba Verduras da horta
cozida
Verduras da horta
Lanche da Sagu com suco de uvae | Biscoito salgado integral Biscoito doce integral
tarde creme de ovos SUCO DE UVA LEITE
Laranja Melancia Banana
|  Jantar Omelete com tomate e Madalena Risoto
’ cheiro verde Salada de vagem cozida Salada de brécolis
Arroz integral
Salada de cenoura ralada

Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento ¢ que ndo esteja contemplado neste cardapio. entrar em contato com a nutricionista responsdvel para adequagéo.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO CACAU
Referente ao Periodo: 19/02/2018 a 23/02/2018 (3" semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito salgado integral Biscoito sequilho SALADA DE FRUTAS Pao fatiado integral BOLO DE LARANJA*
manha LEITE Leite com café (MACA, BANANA, com semente de (Comemoragdo dos
Melédo Banana LARANJA) linhaca (pronto) com aniversariantes do més)
BISCOITO SALGADO Paté de Frango Suco de uva
INTEGRAL Suco de uva Maci
Almoco Isca bovina com legumes Fricasse de frango Peixe & escabeche (com Filé | Carne moida ensopada | Ovos mexidos com cheiro
Arroz integral Arroz integral de Tilapia) Arroz integral com verde
Feijao Feijédo Arroz integral salsa Arroz integral
Cenoura refogada Berinjela assada & Milanesa Feijao Feijdo Feijdo
Salada de beterraba Salada de tomate Couve refogada Aipim cozido Abobrinha refogada
cozida Salada de brécolis Salada de alface Salada de acelga Salada de vagem cozida
Salada de pepino Verduras da horta Salada de cenoura Salada de abdbora Salada de beterraba ralada
Verduras da horta Verduras da horta cozida Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da | Maci picada com creme | P#o fatiado integral com Arroz doce Salada de frutas BOLO DE LARANJA*
tarde de ovos semente de linhaca (pronto) Melancia (manga, laranja, maci, (Comemoragdo dos
com queijo banana) salpicada com aniversariantes do més)
LEITE _aveia e canela Suco de Laranja
Pera Banana
Jantar Frango com acafréo Vaca atolada Escondidinho de aipim Risoto de frango Macarrao integral &

Arroz integral
Salada de repolho verde
com repolho roxo

Salada de acelga

Salada de tomate

Salada Verde (Alface+
Rucula)

bolonhesa com berinjela
Salada de pepino

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contempladoe neste carddpio. entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequac@o.

* Preparar a receita padrao para uma forma, cortar em pedacos padronizados e congelar. O bolo congelado dura até 30 dias.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO CACAU
Referente ao Periodo: 26/02/2018 a 02/03/2018 (4° semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado com Biscoito doce integral Salada tropical (banana, | P&o fatiado integral com Biscoito salgado integral
gergelim logurte mam#o, magd, laranja e semente de linhaca Leite com CAFE
Leite com CAFE MamZo abacaxi) com canela (pronto) com doce de Laranja
Maga banana
Suco de uva
Almogo Guisado Frango ao molho Ovo cozido com cheiro | Carne moida com legumes Frango ao Molho
Arroz integral Arroz integral verde Arroz integral Arroz integral
Feijgo Feijéo Arroz integral Feijdo Feijao
Macarréo integral ao sugo Batata sauté Feijdo Batata doce cozida Aipim acebolado
Salada de beterraba ralada Salada de acelga Couve refogada Salada verde Salada de abobrinha
Salada de pepino Salada de cenoura cozida | Salada de beterraba cozida (Alface+Rucula) Salada de cenoura cozida
Verduras da horta Verduras da horta Salada de tomate Qalada de abobora cozida Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde Sagu de abacaxi BOLO DE LARANJA* Biscoito sequilho Biscoito doce integral Po integral com semente de
Biscoito sequilho SUCO DE UVA Vitamina de banana e | Vitamina de mam#o, macd | Linhaga (pronto) com paté de
Maca canela e canela sardinha
Melancia Goiaba Suco de Uva
Banana
Jantar Risoto Escondidinho de aipim Macarronada Macarrdo com frango ao Carreteiro
Salada de tomate Salada de abobrinha ralada Berinjela cozida molho sugo Salada de tomate
| Salada de beterraba cozida

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se heuver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo estgja contemplado neste carddpio. entrar em contato com a nutricionista responsdvel para adequagdo.

* Deve ser realizado apenas o descongelamento da porgéo de Bolo de Laranja que serd ofertada ao estudante.
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