Prafeiturs de

Jreteitura de Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

Referente ao Periodo: 05/02/2018 a 09/02/2018 (1° semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito salgado Biscoito doce integral | Pdo fatiado integral com Biscoito salgado integral Pdo fatiado integral com
manhi integral Vitamina de banana semente de linhaca Leite com café Semente de linhaca
Leite com achocolatado Mamao (pronto) com mel Pera (pronto) com paté de
Macad Leite com achocolatado sardinha
Melancia Leite com achocolatado
| Banana
Almoco Carne em iscas ao Filé de tilapia assado Fricasse de frango Ovos Mexidos Guisado
molho Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Arroz integral colorido Feijao Feijao Feijao Feijao
Feijao Puré de batata Repolho refogado Couve refogada Puré de batata doce
Macarréo ao alho e 6leo Salada de pepino Salada verde Salada de beterraba ralada Salada de vagem
Salada de repolho verde | Salada de cenoura ralada (Alface+Rucula) Salada de cenoura cozida Salada de tomate
Salada de beterraba Verduras da horta Salada de tomate Verduras da horta Verduras da horta
cozida Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da Arroz doce Salada de frutas (manga,| Creme de chocolate Pio fatiado integral com Biscoito doce integral
tarde Meléo banana, laranja, péra) Banana semente de linhaca (pronto) | Leite com achocolatado
' com creme de ovos com queijo, tomate e orégano Maca
Leite com achocolatado
Mamaéo
Jantar Risoto de frango Madalena Carreteiro Macarronada Frango com acafrio
Salada de pepino Salada de brocolis Salada de couve-flor Salada de pepino Arroz integral
cozida Salada de repolho
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referente ao Periodo: 12/02/2018 a 16/02/2018 (2° semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito doce integral Pao fatiado integral com semente | Salada de frutas (maméo,
manha Leite com achocolatado de linhaca (Pronto) com mel macé, banana e laranja)
Maca Leite com café com creme de ovos
Péra
Almoco Carne moida a jardineira Sardinha com batatas Isca bovina acebolada
Feijdo Arroz integral com brécolis Arroz integral
Arroz integral Feijdo Feijdo
Puré de batata Couve refogada Berinjela assada a
Salada de beterraba cozida Salada de tomate milanesa
FERIADO FERIADO Salada de pepino Salada de beterraba cozida Salada de alface com
DE CARNAVAL | DE CARNAVAL Verduras da horta Verduras da horta agriao
Salada de cenoura ralada
Verduras da horta i
Lanche da Sagu com suco de uva e creme Biscoito salgado integral Leite com achocolatado
tarde de ovos Leite com achocolatado Biscoito doce integral
Laranja Melancia Banana
Jantar Omelete com tomate e cheiro Madalena Risoto
verde Salada de vagem cozida Salada de brdcolis
Arroz integral
Salada de cenoura ralada
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CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL

Referente ao Periodo: 19/02/2018 a 23/02/2018 (3° semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito salgado integral Biscoite sequilho Creme de chocolate Péo fatiado integral com Bolo Especial de
manha Leite com achocolatado Leite com café Magd semente de linhaca Chocolate (Comemoragcdo |
Meldo Banana (pronto) com paté de dos aniversariantes do
frango més)
Suco de uva Suco de uva
Macé
Almoco Isca bovina com inhame Fricasse de frango Peixe a escabeche (com Carne moida ensopada | Ovos mexidos com cheiro
Arroz integral Arroz integral Filé de Tildpia) Arroz integral com salsa verde '
Feijdo Feijdo Arroz integral Feijao Arroz integral
Cenoura refogada Berinjela assada a Milanesa Feijéo Aipim cozido Feijao
Salada de beterraba cozida Salada de tomate Couve refogada Salada de acelga Abobrinha refogada
Salada de pepino Salada de brécolis Salada de alface Salada de abobora cozida

Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de cenoura
Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de vagem cozida
Salada de beterraba ralada
Verduras da horta

Lanche da Magcd picada com creme Péo fatiado integral com Arroz doce Salada de frutas (manga, Bolo Especial de |
tarde de ovos semente de linhaca (pronto) Melancia laranja, magd, banana) | Chocolate (Comemoracdo
com queijo salpicada com aveia e dos aniversariantes do
Leite com achocolatado canela més)
Pera Suco de Laranja
Banana
Jantar Frango com acafréo Vaca atolada

Arroz integral
Salada de repolho verde
com repolho roxo

Salada de acelga

Escondidinho de aipim
Salada de tomate

Risoto de frango
Salada Verde (Alface+
Rucula)

Macarrdo integral &
bolonhesa com berinjela
Salada de pepino
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referente ao Periodo: 26/02/2018 a 02/03/2018 (4" semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito salgado com

Biscoito doce integral

Salada tropical (banana,

Pao fatiado integral com

Biscoitoe salgado integral

gergelim logurte mamao, macd, laranja e semente de linhaca Leite com achocolatado
Leite com achocolatado Maméio abacaxi) com canela (pronto) com doce de Laranja
Maca banana
Suco de uva
Almoco Guisado Frango ac molho Ovo cozido com cheiro Carne moida com Frango ao molho
Arroz integral Arroz integral verde legumes Arroz integral
Feijao Feijao Arroz integral Arroz integral Feijdo
Macarréo integral ao Batata sauté Feijdo Feijdo Aipim acebelado
sugo Salada de acelga Couve refogada Batata doce cozida Salada de abobrinha
Salada de beterraba Salada de cenoura cozida| Salada de beterraba Salada verde Salada de cenoura cozida
ralada Verduras da horta cozida (Alface+Rucula) Verduras da horta
Salada de pepino Salada de tomate Salada de abobora

Verduras da horta

Verduras da horta

cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde

Sagu de abacaxi
Biscoito sequilho

Creme de chocolate
Maci

Biscoito sequilho
Vitamina de banana e

Biscoito doce integral
Vitamina de mamao,

Pdo integral com semente
de Linhaca (pronto} com

canela maci e canela paté de sardinha
Melancia Goiaba Suco de Uva
Banana
Jantar Risoto Escondidinho de aipim Macarronada Macarrdo com frango ao Carreteiro
Salada de tomate Salada de abobrinha Berinjela cozida molho sugo Salada de tomate
‘ ralada Salada de beterraba
| cozida
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