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Jreteitue Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - J OINWLPEISC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAOQO - Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo: 20/11/17 a 15/12/17
1." Semana
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Biscoito de gergelim ou it Pdo massinha com paté de pri:\:;\?eaga:oi:t:sgcﬁ (:em Risoto

regular

salgado integral
Vitamina de banana
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

sardinha com alface
Suco de laranja

brécolis)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Salada de repolho
Verdura Horta
Laranja

2-) Lanche contra-turno
(ao final ou inicio das
atividades do Programa

Macarrdo com sardinha
ao molho

Biscoito Doce Integral

Carreteiro

Cereal com leite

Biscoito Doce Integral

Mais Educacgio) Salada de beterraba Leite com achocolatado Verduras da Horta e Leite com achocolatado
Verduras da Horta J
Laranja
3-) Lanche no contra ; " ;
W mt: i ot de st o8 Pzo massinha com paté de Macarréo Integral a Risitis
arat ESTS Minestra sardinha com alface primavera com iscas (sem

salgado integral
Vitamina de banana
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Suco de laranja

brécolis)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Salada de repolho
Verdura Horta
Laranja

Os alunos participantes do Mais Educagio possuem o direito a 3 refeigdes que serfio fornecidas de acordo com a orientagio da secretaria de educagfo. da seguinie maneira:
1-) Lanche no turno regular: refeigdo do turno regular (cardapio Matutino/vespertino):

2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educago (conforme cardapio acima)

3-) Lanche no contra turno. devera ser fornecida no mesmo hordrio dos demais alunos do turno regular (cardapio Matutino/vespertino)

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacao

Joinville
: ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO — Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo 20/11/17 a 15/12/17
2. Semana
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira

1-) Lanche no turno
regular

Macarrdo Integral ao
molho com frango
Salada verde (alface e
ricula)
Salada de tomate
Verdura Horta

Iscas bovinas ao molho
Arroz com acafrdo
Aipim cozido
Salada de repolho
Verduras da Horta

Pdo massinha com
Melado
Leite com achocolatado

Minestra
Salada de beterraba
Verduras da Horta
Banana

Iscas bovinas com aipim
Arroz integral
Feijdo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

2-) Lanche contra-turno
(ao final ou inicio das
atividades do Programa
Mais Educacao)

Iscas ao molho
Polenta *
Salada de chuchu
Salada de cenoura
ralada
Verduras da Horta

Cereal com leite Biscoito salgado

Leite com achocolatado

Biscoito salgado
Vitamina de banana

Cereal com leite

3-) Lanche no contra
turno

Macarrdo Integral ao
molho com frango
Salada verde (alface e
ricula)

Salada de tomate
Verdura Horta

Iscas bovinas ao molho
Arroz com agafrdo
Aipim cozido
Salada de repolho
Verduras da Horta

PAo massinha com
Melado
Leite com achocolatado

Minestra
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Banana

Iscas bovinas com aipim
Arroz integral
Feijao
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Os alunos participantes do Mais Educagfio possuem o direito a 3 refeictes que seriio fornecidas de acordo com a orientacio da sceretaria de educagdo, da seguinte maneira;
1-) Lanche no turno regular: refei¢io do turno regular (carddpio Matutino/vespertino);

2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educagdo (conforme cardépio acima)

3-) Lanche no contra turno, deverd ser fornecida no mesmo horério dos demais alunos do turno regular (carddpio Matutino/vespertino)

* g¢ ndo liver polenta em estoque. servir macarrdo ao molho.

Observagdo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Jainville
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVIL}E}*SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAOQO — Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo: 20/11/17 a 15/12/17
3. Semana
REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Carreteiro Biscoito salgado ou doce Risoto Macarréo integral com Biscoito doce integral

regular

Salada de cenoura
Verduras da Horla

integral
Leite com achocolatado
Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horta

sardinha

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Leite com achocolatado

2-) Lanche contra-turno
(ao final ou inicio das
atividades do Programa
Mais Educagao)

Biscoito salgado
Vitamina de maga

Iscas ao molho
Polenta *
Salada de chuchu e
cenoura
Verduras da Horta

Biscoito salgado
gergelim
Leite com achocolatado

Cereal ou biscoito
Vitamina de macé

Carreteiro
Salada de beterraba
Verduras da Horta

3-) Lanche no contra
turno

Carreteiro
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Biscoite salgado ou doce
integral
Leite com achocolatado
Maga

Risoto
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Macarrdo integral com
sardinha

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado

Os alunos participantes do Mais Educagiio possuem o direito a 3 refeigoes que serdo fornecidas de acordo com a oricntagéio da secrelaria de educagdo. da seguinte maneira:
1-) Lanche no turno regular: refeicdo do turne regular (cardépio Matutino/vespertino);
2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educagéio (conforme carddpio acima)
3-) Lanche no contra turno, devera ser fornecida no mesmo horario dos demais alunos do turno regular (carddpio Matutino/vespettino)

* se ndo tiver polenta em estoque. servir macarrao ac molho.
Observagio: cardapio claborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO — Contra-turno

Referente aos Periodo Letivo: 20/11/17 a 15/12/17

4.* Semana
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Minestra Biscoito salgado ou doce CONSELHO DE CONSELHO DE ENTREGA DE
regular Verduras da Horta integral CLASSE CLASSE BOLETIM
Leite com achocolatado
2-) Lanche contra-turno Biscoito salgado Macarrdo com sardinha CONSELHO DE CONSELHO DE ENTREGA DE
(a0 final ou inicio das integral Salada de cenoura CLASSE CLASSE BOLETIM
atividades do Programa | Leite com achocolatado Verduras da Horta
Mais Educacio)
3-) Lanche no contra Minestra Biscoito salgado ou doce CONSELHO DE CONSELHO DE ENTREGA DE
turno Verduras da Horta integral CLASSE CLASSE BOLETIM

Leite com achocolatado

Os alunos participantes do Mais Educagfo possuem o direito a 3 refei¢des que serdo fornecidas de acordo com a orientagdo da secretaria de educagdo, da seguinte maneira:
1-) Lanche no turno regular: refei¢do do turno regular (cardapio Matutino/vespertino):

2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educagio (conforme cardépio acima)

3-) Lanche no contra turno. deverd ser fornecida no mesmo horario dos demais alunos do turno regular (cardapio Matutino/vesperting)

* g¢ ndo tiver polenta em estoque, servir macarrdo ao molho.
Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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