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Joinville

Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 20/11 4 15/12/2017

DIABETES

20/11 a4 24/11 (1" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado integral | BISCOITO SALGADO Pdo de aipim com BISCOITO Pio fatiado integral e orégano
LEITE INTEGRAL REQUELJAO SALGADO (pronto) com requeijdo
Laranja Leite com café COM Leite com café COM INTEGRAL Leite com café COM

ADOCANTE ADOCANTE Vitamina de Maca ADOCANTE
Meldo COM ADOCANTE Banana Branca

Almoco Frango ensopado Iscas aceboladas Iscas ao sugo Frango refogado Frango com acafrao
Arroz integral colorido Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral

Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijdo preto Feijao preto
Chuchu refogado Aipim sauté Cenoura refogada Chuchu refogado Cenoura refogada
Salada de cenoura ralada Salada de repolho Salada de beterraba Salada de couve-flor Salada de abobrinha ralada
Salada de beterraba cozida | Salada de cenoura cozida | cozida Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba cozida
Verduras da horta Verduras da horta com agrido Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO BANANA, MACA E Salada de frutas BISCOITO BISCOITO SALGADO

INTEGRAL LARANJA PICADOS (banana, maci, goiaba, SALGADO INTEGRAL

Suco de uva COM COM CANELA E laranja) salpicadas com INTEGRAL Suco de uva COM
ADOCANTE AVEIA canela LEITE ADOCANTE

Macd Biscoito salgade Goiaba Banana
integral
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Mutrigcde Escalar

Nutricionistas:

Rubo

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3069
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Jaiu de Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 20/11 & 15/12/2017
DIABETES
27/11 2 01/12 (2" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO SALGADO Biscoito salgado Pao integral e orégano | Pdo fatiado de beterraba | BISCOITO SALGADO
INTEGRAL integral (pronto) com paté de com requeijao INTEGRAL
SUCO COM LEITE sardinha Leite com café COM Suco de uva COM
ADOCANTE Laranja Suco verde (couve com ADOCANTE ADOCANTE
. Magd limédo) COM
ADOCANTE
Almocgo [scas com legumes Frango ensopado Carne em iscas ao Frango com agafrao Carne de panela com
Macarrio ao alho e dleo Arroz integral molho Arroz integral com aipim
Feijdo preto Feijao preto Arroz integral colorido brécolis Arroz integral
Salada de beterraba cozida Aipim sauté Feijdo Preto Feijao preto Feijdo preto
Salada de repolho Salada de tomate Batata doce cozida Couve refogada Repolho refogado
Verduras da horta Salada de alface Salada de abdbora Salada de cenoura ralada | Salada de brécolis cozido
Verduras da horta cozida Salada de chuchu cozido Salada de abobrinha
Salada de ricula Verduras da horta ralada
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde | BISCOITO SALGADO Pdo de pizza BISCOITO Biscoito salgado integral | Salada de frutas (banana,
INTEGRAL Suco de laranja COM SALGADO Vitamina de banana SEM | goiaba, mac4, laranja)
Suco de uva COM ADOCANTE INTEGRAL ACUCAR salpicada com canela e
ADOCANTE SUCO COM Maci aveia
Melao ADOCANTE
Banana
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Rorita M

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3069



Jhisnade Secretaria de Educacéao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 20/11 & 15/12/2017
DIABETES
04/12 a 08/12 (3" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manha BISCOITO SALGADO Biscoito salgado Pio fatiado integral e BISCOITO SALGADO Péo de aipim com

INTEGRAL integral orégano (pronto) com INTEGRAL REQUELJAO
Vitamina de banana * LEITE requeijao VITAMINA DE BANANA Suco de uva COM

SEM ACUCAR Melao Leite com café COM SEM ACUCAR ADOCANTE

Maca ADOCANTE Goiaba

Almogo

Iscas ensopadas
Arroz integral
Feijdo preto
Aipim refogado
Salada de cenoura cozida
Salada de pepino
Verduras da horta

Sardinhas ensopadas
Feijao Preto
Macarrio a primavera
Salada de repolho verde
Salada de beterraba
cozida
Verduras da horta

Frango ao molho
Arroz Integral
Feijdo preto
Chuchu refogado
Salada de alface
Salada de tomate
Verduras da horta

Carne moida ao sugo
Arroz integral
Feijdo preto
Cenoura refogada
Salada de couve
Salada de abobrinha cozida
Verduras da horta

Iscas aceboladas
Arroz integral com salsa
Feijéo preto
Vagem com cenoura
refogados
Salada de couve-flor cozida
Salada de bracolis cozido
Verduras da horta

Lanche da tarde BISCOITO SALGADO Péo de legumes Salada de frutas (banana, Vitamina de maci com Vitamina de banana SEM
INTEGRAL Suco de uva COM macd, meldo, laranja) banana COM ACUCAR
Leite com café COM ADOCANTE salpicada com aveia e ADOCANTE BISCOITO SALGADO
ADOCANTE canela BISCOITO SALGADO INTEGRAL
Laranja INTEGRAL Laranja

* Congelar a banana para a vitamina.
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Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3069
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Joinville
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 20/11 4 15/12/2017
DIABETES
11/12 2 15/12 (4* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | BISCOITO SALGADO BISCOITO Pio integral e orégano PAO DE INHAME Pdo de inhame (pronto) com
INTEGRAL SALGADO (pronto) com paté de (PRONTO) COM PATE DE FRANGO
Vitamina de bana_na e INTEGRAL sardinha REQUEIJAO LEITE
canela * SEM ACUCAR LEITE Suco de uva COM Suco de uva COM
Laranja Meldo ADOCANTE ADOCANTE
Almogo [scas bovinas com inhame Guisado Frango ensopado Iscas aceboladas

Arroz integral com acafrio
Feijdo preto
Abébora refogada
Salada de pepino

Macarrao alho e 6leo
Feijdo preto

Salada de chuchu cozido
Salada de cenoura ralada

Arroz integral
Feijao preto
Batata doce cozida
Salada de alface

Arroz integral
Feijdo preto
Aipim sauté

Salada de beterraba

Iscas com legumes
Arroz integral
Feijao preto
Couve refogada
Salada de abobrinha cozida

Salada de beterraba cozida Verduras da horta Salada de tomate ralada Salada de tomate
Verduras da horta Verduras da horta Salada de chuchu Verduras da horta
cozido
Verduras da horta
Lanche da tarde | BISCOITO SALGADO BISCOITO Salada tropical (banana, Banana BISCOITO SALGADQO
INTEGRAL SALGADO maci e laranja) com aveia Biscoito salgado INTEGRAL
Leite com café¢ COM INTEGRAL Biscoito salgado integral integral Suco de uva COM ADOCANTE
ADOCANTE Leite SUCO COM Laranja
Magd Laranja ADOCANTE

* Congelar a banana para a vitamina.
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MNutricdo Escolar

Nutricionistas:

Disda.

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3069




