fﬁ_?ﬁ‘w“'i?fé Secretaria de Educacao
C]j]NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 4 15/12/2017
REFEIC[&O DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1. Semana Biscoito doce integral Macarrdo Integral a Péo Fatiado Integral e Iscas aceboladas

(20/11 a 24/11)

Leite com achocolatado
Maca

Primavera com lIscas
Salada de Couve-flor
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Orégano (pronto) com
requeijio
Suco de Laranja
Banana Branca

Arroz Integral Colorido
Aipim Sauté
Salada de Alface com
Ricula
Verduras da Horta

Bolo de Cenoura Especial
Leite com achocolatado
(Aniversariantes do Més

de Novembiro)

2.7 Semana
(27/11 2 01/12)

Biscoito salgado integral
Vitamina de banana *

Frango ao sugo
Macarrdo Integral com dleo e

logurte com frutas (goiaba
€ banana) e aveia

Sanduiche Natural (Com

Paté de Sardinha, Cenoura,

Iscas bovinas com Inhame
Arroz Integral com

Meldo cheiro verde da horta Biscoito salgado integral Alface e Tomate) Acafrdo
Salada de Pepino Leite com achocolatado Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Brocolis com
Verduras da Horta Couve-flor
Verduras da Horta
3. Semana Carreteiro Péo de pizza Carne moida a jardineira Pdo de Mel Péo Fatiado Integral e
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho Suco de Uva Aipim sauté Leite com achocolatado Orégano (pronto) com
Salada de Abébora Cozida Laranja Fetijdo Preto Banana requeijdo
Verduras da Horta Salada de Alface com Leite com achocolatado
Tomate
Verduras da Horta
4." Semana Biscoito doce integral Péo de legumes Macarrao Integral com Risoto Bolo de Chocolate Integral

(11/12 a 15/12)

Leite com achocolatado
Laranja

Vitamina de banana

Sardinhas ao Molho
Salada de Vagem
Salada de Tomate

Verduras da Horta

Salada de Brocolis
Verduras da Horta

Suco de Uva
(Aniversariantes do Més
de Dezembro)

* Congelar a banana para a vitamina de segunda-feira.
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Secretaria de Educacao

Joinvilie
C}}‘NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017
INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Biscoito doce integral ARROZ INTEGRAL a Pao Fatiado Integral e Iscas aceboladas Bolo de Cenoura Especial

(20/11 a 24/11) SUCO Primavera com Iscas Orégano (pronto) com Arroz Integral Colorido SUCo
Maci Salada de Couve-flor PATE DE FRANGO Aipim Sauté (Aniversariantes do Més
Salada de Tomate Suco de Laranja Salada de Alface com de Novembro)
Verduras da Horta Banana Branca Racula
Verduras da Horta
2.* Semana Biscoito salgado integral Frango ao sugo Frutas (goiaba e banana) ¢ | Sanduiche Natural (Com | Iscas bovinas com Inhame
(27/11 a 01/12) SUCO ARROZ INTEGRAL aveia Paté de Sardinha, Cenoura, Arroz Integral com
Meldo Salada de Pepino Biscoito salgado integral Alface e Tomate) Acafrio
Salada de Beterraba Cozida SUCO SUCOo Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Brocolis com
Couve-flor
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro BISCOITO DOCE Carne moida a jardineira BISCOITO DOCE Pdo Fatiado Integral e
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho INTEGRAL Alpim saute INTEGRAL Orégano (pronto) com
Salada de Abdbora Cozida Suco de Uva Feijdo Preto suco PATE DE FRANGO
Verduras da Horta Laranja Salada de Alface com Banana SUCO
Tomate
Verduras da Horta
4. Semana Biscoito doce integral BISCOITO SALGADO ARRQZ INTEGRAL Risoto Bolo de Chocolate Integral
(11/12 a 15/12) SUCO INTEGRAL com Sardinhas ao Molho Salada de Bracolis Suco de Uva
Laranja SUCO Salada de Vagem Verduras da Horta (Aniversariantes do Més
BANANA Salada de Tomate de Dezembro)

Verduras da Horta
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Secretaria de Educacgao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 & 15/12/2017
INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana Biscoito doce integral Macarrdo Integral a Péo Fatiado Integral e Iscas aceboladas

(20/11 a 24/11)

SuCo
Maci

Primavera com Iscas
Salada de Couve-flor
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Orégano (pronto) com
PATE DE FRANGO
Suco de Laranja
Banana Branca

Arroz Integral Colorido
Aipim Sauté
Salada de Alface com
Ricula
Verduras da Horta

Bolo de Cenoura Especial
SUCo
(Aniversariantes do Més
de Novembro)

2.* Semana

Biscoito salgado integral

Frango ao sugo

Frutas (goiaba e banana) e

Sanduiche Natural (Com

Iscas bovinas com Inhame

(27/11 a 01/12) SUCO Macarréo Integral com dleo e aveia Paté de Sardinha, Cenoura, Arroz Integral com
Meldo cheiro verde da horta Biscoito salgado integral Alface e Tomate) Acafréio
Salada de Pepino SUCoO SUCO Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Brécolis com
Verduras da Horta Couve-flor
Verduras da Horta
3.” Semana Carreteiro BISCOITO DOCE Carne moida a jardineira BISCOITO DOCE Péo Fatiado Integral e
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho INTEGRAL Aipim sauté INTEGRAL Orégano (pronto) com
Salada de Abdbora Cozida Suco de Uva Feijdo Preto SUCO PATE DE FRANGO
Verduras da Horta Laranja Salada de Alface com Banana SuUco
Tomate
Verduras da Horta
4." Semana Biscoito doce integral BISCOITO SALGADO Macarrao Integral com Risoto Bolo de Chocolate Integral
(11/12 a 15/12) SUCO INTEGRAL Sardinhas ao Molho Salada de Brocolis Suco de Uva
Laranja SUCO Salada de Vagem Verduras da Horta (Aniversariantes do Més
BANANA Salada de Tomate de Dezembro)

Verduras da Horta
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Preteitun: de
Joinville

Secretaria de Educagao

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 & 15/12/2017

DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO SEM ARROZ INTEGRAL a BISCOITO SEM Iscas aceboladas BISCOITO SEM
(20/11 a 24/11) GLUTEN Primavera com Iscas GLUTEN Arroz Integral Colorido GLUTEN
SUCO Salada de Couve-flor Suco de Laranja Aipim Sauté sSuco
Maca Salada de Tomate Banana Branca Salada de Alface com (Aniversariantes do Meés
Verduras da Horta Rucula de Novembro)
Verduras da Horta
2.* Semana BISCOITO SEM Frango ao sugo SUCO BISCOITO SEM Iscas bovinas com Inhame
(27/11 a 01/12) GLUTEN ARROZ INTEGRAL BISCOITO SEM GLUTEN Arroz Integral com
SUCO Salada de Pepino GLUTEN SUCO Acgafrio
Meldo ou Banana Salada de Beterraba Cozida | Frutas (goiaba e banana) Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Brdcolis com
Couve-flor
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro BISCOITO SEM GLUTEN | Carne moida a jardineira BISCOITO SEM BISCOITO SEM
(04/12 2 08/12) Salada de Repolho Suco de Uva Aipim sauté GLUTEN GLUTEN
Salada de Abdbora Cozida Laranja Feitjao Preto SUCO Suco
Verduras da Horta Salada de Alface com Banana
Tomate
Verduras da Horta
4. Semana BISCOITO SEM BISCOITO SEM GLUTEN | ARROZ INTEGRAL Risoto BISCOITO SEM
(11/12 a 15/12) GLUTEN SUCO com Sardinhas ao Malho Salada de Bracolis GLUTEN
SucCo BANANA Salada de Vagem Verduras da Horta Suco de Uva
Laranja Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta de Dezembro)
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Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 4 15/12/2017
DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quaria-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO SEM ARROZ INTEGRAL a BISCOITO SEM [scas aceboladas BISCOITO SEM
(20/11 a 24/11) GLUTEN Primavera com lscas GLUTEN Arroz Integral Colorido GLUTEN
Leite com achocolatado Salada de Couve-flor Suco de Laranja Aipim Sauté Leite com achocolatado
Magéa Salada de Tomate Banana Branca Salada de Alface com (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Riicula de Novembro)
Verduras da Horta
2.* Semana BISCOITO SEM Frango ao sugo logurte com frutas (goiaba BISCOITO SEM Iscas bovinas com Inhame
(27/11 a 01/12) GLUTEN ARROZ INTEGRAL e banana) SEM AVEIA GLUTEN Arroz Integral com
LEITE COM Salada de Pepino BISCOITC SEM Leite com achocolatado Acafréo
ACHOCOLATADO Salada de Beterraba Cozida GLUTEN Feijao Preto
Meldo ou Banana Verduras da Horta Salada de Brécolis com
Couve-flor
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro BISCOITO SEM GLUTEN | Carne moida a jardineira BISCOITO SEM BISCOITO SEM
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho Suco de Uva Aipim sauté GLUTEN GLUTEN
Salada de Abébora Cozida Laranja Feijdo Preto Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Verduras da Horta Salada de Alface com Banana
Tomate
Verduras da Horta
4." Semana BISCOITO SEM BISCOITO SEM GLUTEN | ARROZ INTEGRAL Risoto BISCOITO SEM
(11/12 a 15/12) GLUTEN LEITE COM com Sardinhas ao Molho Salada de Brocolis GLUTEN
Leite com achocolatado ACHOCOLATADO Salada de Vagem Verduras da Horta Suco de Uva
Laranja BANANA Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta de Dezembra)
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 4 15/12/2017

ALERGIA A PEIXE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana Biscoito doce integral Macarréo Integral a Péo Fatiado Integral e Iscas aceboladas Bolo de Cenoura Especial

(20/11 a 24/11)

Leite com achocolatado
Maca

Primavera com Iscas
Salada de Couve-flor
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Orégano (pronto) com
requeljao
Suco de Laranja
Banana Branca

Arroz Integral Colorido
Aipim Sauté
Salada de Alface com
Ricula
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
(Aniversariantes do Més
de Novembro)

2.* Semana
(27/11 2 01/12)

Biscoito salgado integral
Vitamina de banana *

Frango ao sugo
Macarrdo Integral com dleo e

logurte com frutas (goiaba
e banana) e aveia

Sanduiche Natural (Com
PATE DE FRANGO,

Iscas bovinas com Inhame
Arroz Integral com

Melédo cheiro verde da horta Biscoito salgado integral | Cenoura, Alface e Tomate) Acafrdo
Salada de Pepino Leite com achocolatado Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Brécolis com
Verduras da Horta Couve-flor
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro Pédo de pizza Carne moida a jardineira Pdo de Mel Pao Fatiado Integral e
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho Suco de Uva Aipim sauté Leite com achocolatado Orégano (pronto) com
Salada de Abodbora Cozida Laranja Feijdo Preto Banana requeijdo
Verduras da Horta Salada de Alface com Leite com achocolatado
Tomate
Verduras da Horta
4." Semana Biscoito doce integral Pdo de legumes Macarrfio Integral com Risoto Bolo de Chocolate Integral

(11/12 2 15/12)

Leite com achocolatado
Laranja

Vitamina de banana

FRANGO AO MOLHO
Salada de Vagem
Salada de Tomate

Verduras da Horta

Salada de Broécolis
Verduras da Horta

Suco de Uva
(Aniversariantes do Més
de Dezembro)

* Congelar a banana para a vitamina de segunda-feira.
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Joinville
C];'INTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 2 15/12/2017
ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana Biscoito doce integral ARROZ INTEGRAL a Pao Fatiado Integral e Iscas aceboladas

(20/11 a 24/11)

Leite com achocolatado
Macd

Primavera com Iscas
Salada de Couve-flor
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Orégano (pronto) com
requeijio
Suco de Laranja
Banana Branca

Arroz Integral Colorido
Aipim Sauté
Salada de Alface com
Ricula
Verduras da Horta

Bolo de Cenoura Especial
Leite com achocolatado
(Aniversariantes do Més
de Novembro)

2.% Semana
(27/11 a 01/12)

Biscoito salgado integral
Vitamina de banana *

Frango ao sugo
ARROZ INTEGRAL

logurte com frutas (goiaba
¢ banana) € aveia

Sanduiche Natural (Com
Paté de Sardinha, Cenoura,

Iscas bovinas com Inhame
Arroz Integral com

Meldo Salada de Pepino Biscoito salgado integral Alface e Tomate) Agafrdo
Salada de Beterraba Cozida Leite com achocolatado Feijao Preto
Verduras da Horta Salada de Brécolis com
Couve-flor
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro Pio de pizza Carne moida a jardineira BISCOITO DOCE Pao Fatiado Integral e
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho Suco de Uva Aipim sauté INTEGRAL Orégano (pronto) com
Salada de Abobora Cozida Laranja Feijédo Preto Leite com achocolatado requeijfo
Verduras da Horta Salada de Alface com Banana Leite com achocolatado
Tomate
Verduras da Horta
4." Semana Biscoito doce integral Pdo de legumes ARROZ INTEGRAL Risoto Bolo de Chocolate Integral
(11/12 a 15/12) Leite com achocolatado Vitamina de banana com Sardinhas ao Molho Salada de Broécolis Suco de Uva

Laranja

Salada de Vagem
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Verduras da Horta

(Antversariantes do Més
de Dezembro)

* Congelar a banana para a vitamina de segunda-feira.
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CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017

ALERGIA A SOJA, OVOS E FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana RISOTO ARROZ INTEGRAL a CARRETEIRO Iscas aceboladas FRANGO ENSOPADO
(20/11 a 24/11) SALADA DE TOMATE Primavera com Iscas SALADA DE Arroz Integral Colorido ARROZ INTEGRAL
Maga Salada de Couve-flor CENCURA COZIDA Aipim Saut¢ SALADA DE ALFACE
Salada de Tomate Banana Branca Salada de Alface com COM TOMATE
Verduras da Horta Ricula (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta de Novembro)
2.* Semana CARRETEIRO Frango 2o sugo logurte com frutas (goiaba | ISCAS ENSOPADAS Iscas bovinas com Inhame
(27/11 a 01/12) SALADA DE ARROZ INTEGRAL € banana) e aveia ARROZ INTEGRAL Arroz Integral com
CENOURA RALADA Salada de Pepino SEM BISCOITO SALADA DE ALFACE Acafrdo
Meldo Salada de Beterraba Cozida COM TOMATE Feijao Preto
Verduras da Horta Salada de Brdcolis com
Couve-flor
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro RISOTO Carne moida a jardineira CARRETEIRO FRANGO COM
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho SALADA DE TOMATE Aipim sauté SALADA DE ALFACE ACAFRAO
Salada de Abdbora Cozida Laranja Feijdo Preto Banana ARROZ INTEGRAL
Verduras da Horta Salada de Alface com SALADA DE CENOURA
Tomate COZIDA
Verduras da Horta
4.* Semana RISOTO ISCAS ENSOPADAS FRANGO REFOGADO Risoto CARRETEIRO
(11/12 a 15/12) SALADA DE TOMATE | ARROZ INTEGRAL COM | ARROZ INTEGRAL Salada de Brocolis SALADA DE VAGEM
Laranja BROCOLIS Salada de Vagem Verduras da Horta COM CENOURA
SALADA DE CENOURA Salada de Tomate (Aniversariantes do Mas
RALADA Verduras da Horta de Dezembro)

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, s¢ houver tragos de soja ndo utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a preparagio sem 6leo.
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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA, FEIJAQ. PEIXE E FRUTOS DO MAR

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1. Semana RISOTO ARROZ INTEGRAL & CARRETEIRO Iscas aceboladas FRANGO ENSOPADO
(20/11 a 24/11) SALADA DE TOMATE Primavera com Iscas SALADA DE Arroz Integral Colorido ARROQOZ INTEGRAL
Maca Salada de Couve-flor CENOURA COZIDA Aipim Sauté SALADA DE ALFACE
Salada de Tomate Banana Branca Salada de Alface com COM TOMATE
Verduras da Horta Ricula (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta de Novembro)
2." Semana CARRETEIRO Frango ao sugo RISOTO ISCAS ENSOPADAS Iscas bovinas com Inhame
(27/11 a 01/12) SALADA DE ARROZ INTEGRAL SALADA DE ARROZ INTEGRAL Arroz Integral com
CENOURA RALADA Salada de Pepino BETERRABA COZIDA | SALADA DE ALFACE Acafrio
Meldo Salada de Beterraba Cozida COM TOMATE SEM FEIJAQ
Verduras da Horta Salada de Broécolis com
Couve-flor
Verduras da Horia
3.* Semana Carreteiro RISOTO Carne moida a jardineira CARRETEIRO FRANGO COM
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho SALADA DE TOMATE Aipim sauté SALADA DE ALFACE ACAFRAO
Salada de Abdbora Cozida Laranja SEM FEIJAO Banana ARROZ INTEGRAL
Verduras da Horta Salada de Alface com SALADA DE CENOURA
Tomate COZIDA
Verduras da Horta
4." Semana RISOTO ISCAS ENSOPADAS FRANGO REFOGADO Risoto CARRETEIRO
(11/12 a 15/12) SALADA DE TOMATE | ARROZ INTEGRAL COM | ARROZ INTEGRAL Salada de Brdcolis SALADA DE VAGEM
Laranja BROCOLIS Salada de Vagem Verduras da Horta COM CENOURA
SALADA DE CENOURA Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
RALADA Verduras da Horta de Dezembro)

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja ndo utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparagdo sem dleo.
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Secretaria de Educacgao

Joinvilla
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 & 15/12/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA E OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana RISOTO ARROZ INTEGRAL & CARRETEIRO Iscas aceboladas FRANGO ENSOPADO
(20/11 a 24/11) SALADA DE TOMATE Primavera com Iscas SALADA DE Arroz Integral Colorido ARROZ INTEGRAL
Macd Salada de Couve-flor CENOURA COZIDA Aipim Sauté SALADA DE ALFACE
Salada de Tomate Banana Branca Salada de Alface com COM TOMATE
Verduras da Horta Ruacula (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta de Novembro)
2." Semana CARRETEIRO Frango ao sugo RISOTO ISCAS ENSOPADAS Iscas bovinas com Inhame
(27/11 a 01/12) SALADA DE ARROZ INTEGRAL SALADA DE ARROZ INTEGRAL Arroz Integral com
CENOURA RALADA Salada de Pepino BETERRABA COZIDA | SALADA DE ALFACE Acafrido
Meldo Salada de Beterraba Cozida COM TOMATE Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Brocolis com
Couve-flor
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro RISOTO Carne mofda a jardineira CARRETEIRO FRANGO COM
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho SALADA DE TOMATE Aipim sauté SALADA DE ALFACE ACAFRAO
Salada de Abdbora Cozida Laranja Feijdo Preto Banana ARROZ INTEGRAL
Verduras da Horta Salada de Alface com SALADA DE CENOURA
Tomate COZIDA
Verduras da Horta
4.* Semana RISOTO ISCAS ENSOPADAS FRANGO REFOGADO Risoto CARRETEIRO
(11/12 a 15/12) SALADA DE TOMATE | ARROZ INTEGRAL COM | ARROZ INTEGRAL Salada de Brécolis SALADA DE VAGEM
Laranja BROCOLIS Salada de Vagem Verduras da Horta COM CENOURA
SALADA DE CENOURA Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
RALADA Verduras da Horta de Dezembro)

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, s¢ houver tragos de soja ndo utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a preparagio sem ¢leo.
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Secretaria de Educacao

Jsinvite
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 4 15/12/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENCA CELIACA
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segsunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO SEM ARROZ INTEGRAL 2 BISCOITO SEM Iscas aceboladas BISCOITO SEM
(20/11 a 24/11) GLUTEN Primavera com Iscas GLUTEN Arroz Integral Colorido GLUTEN
sSuco Salada de Couve-flor Suco de Laranja Aipim Sauté Suco
Macid Salada de Tomate Banana Branca Salada de Alface com (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Riicula de Novembro)
Verduras da Horta
2." Semana BISCOITO SEM Frango ao sugo Frutas (goiaba e banana) BISCOITQO SEM Iscas bovinas com Inhame
(27/11 a 01/12) GLUTEN ARROZ INTEGRAL SEM AVEIA GLUTEN Arroz Integral com
SUCO Salada de Pepino BISCOITO SEM SUCo Acafrio
Meldo Salada de Beterraba Cozida GLUTEN Feijdo Preto
Verduras da Horta SUCO Salada de Brécolis com
Couve-flor
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro BISCOITO SEM GLUTEN | Carne moida a jardineira BISCOITO SEM BISCOITO SEM
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho Suco de Uva Aipim sauté GLUTEN GLUTEN
Salada de Abdbora Cozida Laranja Feijdo Preto SUcCo SUCO
Verduras da Horta Salada de Alface com Banana
Tomate
Verduras da Horta
4." Semana BISCOITO SEM BISCOITO SEM GLUTEN | ARROZ INTEGRAL Risoto BISCOITO SEM
(11/12 a 15/12) GLUTEN SUCO com Sardinhas ao Molho Salada de Brocolis GLUTEN
SUCO BANANA Salada de Vagem Verduras da Horta Suco de Uva
Laranja Salada de Tomate (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta de Dezembro)
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Jreteliva ge Secretaria de Educagao
C]:ZNTRO DE EDUCAC?\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

1." Semana Biscoito doce integral Macarrdo Integral a Pio Fatiado Integral e Iscas aceboladas Bolo de Cenoura Especial

(20/11 a 24/11)

SUCOo
Magd

Primavera com Iscas
Salada de Couve-flor
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Orégano (pronto) com
PATE DE FRANGO
Suco de Laranja
Banana Branca

Arroz Integral Colorido
Aipim Sauté
Salada de Alface com
Ricula
Verduras da Horta

SUCO
(Aniversariantes do Més de
Novembro)

2.* Semana Biscoito salgado integral Frango ao sugo Frutas (goiaba e banana) e | Sanduiche Natural (Com | Iscas bovinas com Inhame
(27/11 a 01/12) SUCO Macarrio Integral com o6leo e avela Paté de Sardinha, Cenoura, Arroz Integral com
Meldo cheiro verde da horta Biscoito salgado integral Alface e Tomate) Acafrdo
Salada de Pepino Suco SUCO Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Brocolis com
Verduras da Horta Couve-flor
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro BISCOITO DOCE Carne moida a jardineira BISCOITO DOCE PAo Fatiado Integral e
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho INTEGRAL Aipim sauté INTEGRAL Orégano (pronto) com
Salada de Abdbora Coezida Suco de Uva Feijdo Preto SUCO PATE DE FRANGO
Verduras da Horta Laranja Salada de Alface com Banana SUCo
Tomate
Verduras da Horta
4.* Semana Biscoito doce integral BISCOITO SALGADO Macarrdo Integral com Risoto Bolo de Chocolate Integral

(11/12 a 15/12)

SUCO
Laranja

INTEGRAL
Suco
BANANA

Sardinhas ao Molho
Salada de Vagem
Salada de Tomate

Verduras da Horta

Salada de Brocolis
Verduras da Horta

Suco de Uva
(Aniversariantes do Més de
Dezembro)
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 4 15/12/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA A PEIXE

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1.? Semana
(20/11 a 24/11)

Biscoito doce integral
SUCO
Maga

Macarrfio Integral &
Primavera com Iscas
Salada de Couve-flor

Salada de Tomate
Yerduras da Horta

Pao Fatiado Integral e

Orégano (pronto) com

PATE DE FRANGO
Suco de Laranja
Banana Branca

Iscas aceboladas
Arroz Integral Colorido
Aipim Sauté
Salada de Alface com
Rucula
Verduras da Horta

Bolo de Cenoura Especial
SUCO
(Aniversariantes do Més de
Novembro)

2.* Semana Biscoito salgado integral Frango ao sugo Frutas (goiaba e banana) e | Sanduiche Natural (Com | Iscas bovinas com Inhame
(27/11 a 01/12) SUCO Macarrdo Integral com éleo e aveia PATE DE FRANGO. Arroz Integral com
Meldo cheiro verde da horta Biscoito salgado integral | Cenoura, Alface e Tomate) Acafrao
Salada de Pepino SUCO SUCO Feijédo Preto
Salada de Beterraba Cozida Salada de Brocolis com
Verduras da Horta Couve-flor
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro BISCOITO DOCE Carne moida a jardineira BISCOITO DOCE Pdo Fatiado Integral e
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho INTEGRAL Aipim sauté INTEGRAL Orégano (pronto) com
Salada de Abdbora Cozida Suco de Uva Feijao Preto SUCO PATE DE FRANGO
Verduras da Horta Laranja Salada de Alface com Banana SUCO
Tomate
Verduras da Horta
4." Semana Biscoito doce integral BISCOITO SALGADO Macarréo Integral com Risoto Bolo de Chocolate Integral
(11/12 a 15/12) SUCO INTEGRAL FRANGO ac Molho Salada de Brécolis Suco de Uva
Laranja SUCO Salada de Vagem Verduras da Horta (Aniversariantes do Més de
BANANA Salada de Tomate Dezembro)

Verduras da Horta
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Joinville
C]::NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 a4 15/12/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.” Semana Biscoito doce integral ARROZ INTEGRAL a Pdo Fatiado Integral e Iscas aceboladas Bolo de Cenoura Especial
(20/11 a 24/11) SucCo Primavera com Iscas Orégano (pronto) com Arroz Integral Colorido SUCo
Magi Salada de Couve-flor PATE DE FRANGO Aipim Sauté (Aniversariantes do Més de
Salada de Tomate Suco de Laranja Salada de Alface com Novembro)

Verduras da Horta

Banana Branca

Rucula
Verduras da Horta

2.* Semana Biscoito salgado integral Frango ao sugo Frutas (goiaba e banana) e | Sanduiche Natural (Com | Iscas bovinas com Inhame
(27/11a01/12) SUCO ARROZ INTEGRAL aveia Paté de Sardinha, Cenoura, Arroz Integral com
Melao Salada de Pepino Biscoito salgado integral Alface e Tomate) Acafrdo
Salada de Beterraba Cozida SUCO SuCo Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Brocolis com
Couve-flor
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro BISCOITO DOCE Carne moida a jardineira BISCOITO DOCE Pdo Fatiado Integral e
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho INTEGRAL Aipim sauté INTEGRAL Orégano (pronto) com
Salada de Abobora Cozida Suco de Uva Feijao Preto SUCO PATE DE FRANGO
Verduras da Horta Laranja Salada de Alface com Banana SuUco
Tomate
Verduras da Horta
4.* Semana Biscoito doce integral BISCOITO SALGADO ARROZ INTEGRAL Risoto Bolo de Chocolate Integral
(11/12 a 15/12) Suco INTEGRAL com Sardinhas ac Molho Salada de Brocolis Suco de Uva
Laranja SUCO Salada de Vagem Verduras da Horta (Aniversariantes do Més de
BANANA Salada de Tomate Dezembro)
Verduras da Horta
- Nutricionistas:
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j;;*;"ﬂ‘jﬁfé Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 20/11 a4 15/12/2017
DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO SALGADO | Macarrdo Integral & Primavera Pao Fatiado Integral e Iscas aceboladas BISCOITO SALGADO

(20/11 a 24/11)

INTEGRAL _
VITAMINA DE MACA

SEM ACUCAR

com Iscas
Salada de Couve-flor
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Orégano (pronto) com
requeijdo
Suco de Laranja COM
ADOCANTE
Banana Branca

Arroz Integral Coleorido
Aipim Sauté
Salada de Alface com
Racula
Verduras da Horta

INTEGRAL
SUCO COM ADOCANTE

MELAO
(Aniversariantes do Més de
Novembro)

2. Semana Biscoito salgado integral Frango ao sugo Frutas (goiaba e banana) e Sanduiche Natural (Com Iscas bovinas com [nhame
(27/11 a 01/12) Vitamina de banana * SEM | Macarrdo Integral com 6leo e aveia Paté de Sardinha, Cenoura, | Arroz Integral com Agafrdo
ACUCAR cheiro verde da horta Biscoito salgado integral Alface e Tomate) Feijdo Preto
Meldo Salada de Pepino SEM [OGURTE VITAMINA DE BANANA Salada de Brécolis com
Salada de Beterraba Cozida SEM ACUCAR Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro Péo de pizza Carne moida a jardineira BISCOITO SALGADO Péo Fatiado Integral e
(04/12 a 08/12) Salada de Repolho Suco de Uva COM Aipim sauté INTEGRAL Orégano (pronto) com
Salada de Abébora Cozida ADOCANTE Feijao Preto VITAMINA DE BANANA requeijio
Verduras da Horta Laranja Salada de Alface com SEM ACUCAR SUCO COM ADOCANTE
Tomate
Verduras da Horta
4." Semana BISCOITO SALGADO Péo de legumes Macarrdo Integral com Risoto BISCOITO SALGADO
(11/12 a 15/12) INTEGRAL Vitamina de banana SEM Sardinhas aoc Malho Salada de Brécolis INTEGRAL
LEITE ACUCAR Salada de Vagem Verduras da Horta Suco de Uva COM
Laranja Salada de Tomate ADOCANTE
Verduras da Horta BANANA
(Aniversariantes do Més de
Dezembro)

* Congelar a banana para a vitamina de segunda-feira.
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