e

b

Prefeituzs de
Joirrville

Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017

1.* Semana (20/11 a 24/11)

ALERGIA A SOJA. OVOS, PEIXE. LEITE E GLUTEN

REFEIC;\O DIAS DA SEMANA
Segsunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 MACA Laranja Banana Branca Maga BANANA COM
LARANJA PICADAS
(Aniversariantes do Més de

Novembro)

Lanche 2 Risoto de Frango ARROZ INTEGRAL a CARRETEIRO Iscas aceboladas Carreteiro
Salada de Beterraba Ralada Primavera com Iscas SALADA DE Arroz Integral Colorido Salada de Couve-flor

Salada de Chuchu Salada de Couve-flor CENQURA COZIDA Aipim Sauté com Cenoura
Verduras da Horta Salada de Tomate Salada de Alface com Verduras da Horta
Verduras da Horta Rucula

Verduras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja ndo utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparacéo sem dleo.
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CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017

ALERGIA A SOJA, OVOS. PEIXE. LEITE E GLUTEN

2.” Semana (27/11 a 01/12)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 ELA Meldo Frutas (goiaba e Goiaba Banana picada com
banana) Canela
SEM AVEIA E SEM
TIOGURTE
Lanche 2 ARROZ INTEGRAL com Frango ao sugo Carreteiro ISCAS ENSOPADAS | Iscas bovinas com inhame
Iscas ao Molho ARROZ INTEGRAL Salada de Alface com ARROZ INTEGRAL | Arroz Integral com Acafrdo
Salada de Repolho com Salada de Pepino Agrido SALADA DE ALFACE Feijdo I?retcf
Laranja Salada de Beterraba Cozida Verduras da Hosta COM TOMATE Salada de Brocolis com
Verduras da Borta Verduras da Horta Couve:-flor
Verduras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja nao utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a prepara¢io sem 6leo.

7 - Nutricionistas

&

P - -

> T e I “ Homda .

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilhe CRN10 - 3069

Nutrigio Escolar




o
" 5
~EAE] eI

Prefefucs de
Joinvilie

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017

3." Semana (04/12 a 08/12)

ALERGIA A SOJA, OVOS, PEIXE. LEITE E GLUTEN

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Melao Laranja Banana Branca MELAO Goiaba
Lanche 2 Carreteiro RISOTO Carne moida a jardineira | ARROZ INTEGRAL FRANGO COM
Salada de Repolho SALADA DE TOMATE A]plm sauté com Iscas e Abobrinha AQAFRE-\O
Salada de Abdbora Cozida Feijdo Preto Salada de Agriio com ARROZ INTEGRAL
Verduras da Horta Salada de Alface e Tomate SALADA DE CENOURA
Tomate COZIDA

Verduras da Horta

Verduras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja ndo utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a preparacao sem 6leo.
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CENTRO DE. EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL —- TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017

ALERGIA A SOJA. OVOS. PEIXE. LEITE E GLUTEN

4." Semana (11/12 a 15/12)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 LARANJA Laranja Banana Branca Maci LARANJA F BANANA
PICADOS
(Aniversariantes do Més de
Dezembro)
Lanche 2 Carreteiro ISCAS ENSOPADAS FRANGO ENSOPADO Risoto Iscas ao sugo
Salada de Pepino ARROZ INTEGRAL COM | ARROZ INTEGRAL | Salada de Brécolis com | ARROZ INTEGRAL
Salada de Beterraba Cozida BROCOLIS Salada de Vagem Couve-flor Salada de Vagem com
Verduras da Horta SALADA DE CENOURA Salada de Tomate Verduras da Horta Cenoura
RALADA Verduras da Horta Verdiras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja nfo utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparac¢do sem 6leo.
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