[reistuage Secretaria de Educacac
CENTRO DE EDUCAC]&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL —- TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 4 15/12/2017
DOENCA CELIACA
1.” Semana (20/11 a 24/11)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 BISCOITO SEM Laranja Banana Branca Macd BISCOITO SEM
GLUTEN GLUTEN
Leite com achocolatado Leite com Achocolatado
Maci (Aniversariantes do Més de
Novembro)
Lanche 2 Risoto de Frango ARROZ INTEGRAL a CARRETEIRO Iscas aceboladas Carreteiro
Salada de Beterraba Ralada Primavera com Iscas SALADA DE Arroz Integral Colorido Salada de Couve-flor
Salada de Chuchu Salada de Couve-flor CENQURA COZIDA Aipim Sauté com Cenoura
Arerduras da Horta Salada de Tomate Salada de Alface com Verduras da Horta
Verduras da Horta Ricula
Verduras da Horta
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Bttt Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017
DOENCA CELIACA
2.” Semana (27/11 a 01/12)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 BISCOITO SEM Melao lIogurte com frutas Goiaba Banana picada com
GLUTEN (goiaba e banana) Canela
LEITE SEM AVEIA
BANANA
Lanche 2 ARROZ INTEGRAL com Frango ao sugo Carreteiro ISCAS ENSOPADAS | Iscas bovinas com inhame

Iscas ao Molho ARROZ INTEGRAL Salada de Alface com ARROZ INTEGRAL | Arroz Integral com Acafiédo

Salada de Repolho com Salada de Pepino Agridio SALADA DE ALFACE Feijdo Preto

Laranja Salada de Beterraba Cozida Vierduias:da Horta COM TOMATE Salada de Brécolis com
o Verduras da Horta Couve-flor
Verduras da Horta Verduras da Horta
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CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 4 15/12/2017

DOENCA CELIACA

3." Semana (04/12 a 08/12)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Meldo Laranja Banana Branca BISCOITO SEM Goiaba
GLUTEN
Leite com achocolatado
Lanche 2 Carreteiro RISOTO Carne moida a jardineira | ARROZ INTEGRAL FRANGO COM
Salada de Repolho SALADA DE TOMATE Alplﬂl saute com Iscas e Abobrinha AQAFMO
Salada de Abdbora Cozida Feijdo Preto Salada de Agrido com ARROZ INTEGRAL
Verduras da Horta Salada de Alface e Toimats SALADA DE CENOURA
Tomate COZIDA
. Verduras da Horta ——
Verduras da Horta . =
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~ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL —- TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Periodo: 20/11 4 15/12/2017
DOENCA CELIACA

4." Semana (11/12 a 15/12)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 BISCOITO SEM GLUTEN Laranja Banana Branca Magca BISCOITO SEM
Leite com achocolatado GLUTEN
Laranja Suco de Uva
(Aniversariantes do Més de
Dezembro)
Lanche 2 Carreteiro ISCAS ENSOPADAS ARROZ INTEGRAL Risoto Iscas ao sugo
Salada de Pepino ARROZ INTEGRAL COM | com Sardinhas ao Molho | Salada de Brécolis com | ARROZ INTEGRAL
Salada de Beterraba Cozida BROCOLIS Salada de Vagem Couve-flor Salada de Vagem com
Verduras da Horta SALADA DE CENOURA Salada de Tomate Verduras da Horta Cenoura
BALADA Yerduras:da Hora Verduras da Horta
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