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Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 24 15/12/2017

DOENCA CELIACA. ALERGIA AO OVO E AMENDOIM

1." Semana (20/11 a 24/11)

REF EIC.T\O DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 MACA Laranja Banana Branca Maca LARANJA E BANANA
PICADOS
(Aniversariantes do Més de
Novembra)
Lanche 2 Risoto de Frango ARROZ INTEGRAL a CARRETEIRO Iscas aceboladas Carreteiro
Salada de Beterraba Ralada Primavera com Iscas SALADA DE Arroz Integral Colorido Salada de Couve-flor
Salada de Chuchu Salada de Couve-flor CENOURA COZIDA Aipim Sauté com Cenoura

Verduras da Horta

Salada de Tomate
Verduras da Horta

Salada de Alface com
Racula
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Mutrigde Escalar

2R

Nutricionistas

Toida '

Luciane Hirt Rosz CRN10-2182

Priscila Mikulis de Castiiho CRN10 - 3069
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Jrfecu e Secretaria de Educagao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL -~ TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 4 15/12/2017
DOENCA CELiACA, ALERGIA AO OVO E AMENDOIM
2." Semana (27/11 a 01/12)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 MELAO Meléo Frutas (goiaba e Goiaba Banana picada com
banana) Canela
SEM AVEIA
SEM IOGURTE
Lanche 2 ARROZ INTEGRAL com Frango ao sugo Carreteiro [SCAS ENSOPADAS | Iscas bovinas com inhame
Iscas a0 Molho ARROZ INTEGRAL Salada de Alface com | ARROZ INTEGRAL | Arroz Integral com Acafrdo
Salada de Repolho com Salada de Pepino Agrido SALADA DE ALFACE Feijdo Preto
Laranja Salada de Beterraba Cozida Verduras da Horta COM TOMATE Salada de Brocolis com
Vordirss du Horta Verduras da Horta ) Couve-flor
Verduras da Horta

xe . ' Nutricionistas
rex“-‘c’cv %E'}’Qw | (D 7 M
) T . 1 ; ] upula M

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3069

Nutriggo Escolar
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Secretaria de Educaciao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 a 15/12/2017

DOENCA CELIACA. ALERGIA AO OVO E AMENDOIM

3. Semana (04/12 a 08/12)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Melao Laranja Banana Branca MELAO Goiaba
Lanche 2 Carreteiro RISOTO Came moida a jardineira | ARROZ INTEGRAL FRANGO COM
Salada de Repolho SALADA DE TOMATE Aipim sauté com Iscas e Abobrinha ACAFRAQ
Salada de Abébora Cozida Feijao Preto Salada de Agrifio com ARROZ INTEGRAL
Verduras da Horta Salada de Alface e Tomate SALADA DE CENOURA
Tomate COZIDA

Verduras da Horta

Verduras da Horta
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Nutrigho Escelar
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Nutricionistas

Bida

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3069
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 20/11 4 15/12/2017
DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO E AMENDOIM
4." Semana (11/12 a 15/12)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 LARANJA Laranja Banana Branca Maga LARANJA E BANANA
PICADOS
(Aniversariantes do Més de
Dezembro)
Lanche 2 Carreteiro ISCAS ENSOPADAS ARROZ INTEGRAL Risoto Iscas ao sugo
Salada de Pepino ARROZ INTEGRAL COM | com Sardinhas a0 Molho | Salada de Brocolis com | ARROZ INTEGRAL
Salada de Beterraba Cozida BROCOLIS Salada de Vagem Couve-flor Salada de Vagem com
Verduras da Horta SALADA DE CENOURA Salada de Tomate Verduras da Horta Cenoura
RALADA Verduras da Horta Virfimpas #s et
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Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3069

Nutrigfic Escaler




