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Prefeitura de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DIABETES
Periodo - 20/11/2017 a4 24/11/2017 (1" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado integral | P#o de aipim com PATE Pido integral de BISCOITO SALGADO PAO FATIADO DE
Vitamina de maga com DE FRANGO orégano(pronto) com paté INTEGRAL INHAME COM
canela SEM ADICAQO Leite com café COM de sardinha Leite com café¢ COM LINHACA (PRONTO)
DE ACUCAR ADOCANTE Suco de laranja COM ADOCANTE COM PATE DE FRANGO
Laranja Magi ADOCANTE Laranja Vitamina de banana com
Banana maci SEM ADICAO DE

ACUCAR

Almoco

Carne bovina ao molho
Arroz integral colorido
Feijdo preto
Chuchu refogado
Salada de repolho verde
Salada de abdbora cozida
Verduras da horta

Frango aoc molho
Arroz integral
Feijao preto
Cenoura Refogada
Salada de Tomate
Salda de Beterraba Cozida
Verduras da horta

Frango ensopado
Arroz integral com talos de
couve
Feijdo preto
Polenta com aveia e
espinafre
Salada de Couve Flor
Cozida
Salada de tomate
Verduras da horta

Isca bovina ensopada
Arroz integral com
acafrdo
Feijéo preto
Aipim ao forno
Salada de Alface
Salada de Beterraba
Cozida
Verduras da horta

Frango ao sugo
Arroz integral
Feijdo preto
Macarrio integral ao sugo
Salada de Cenoura Ralada
Salada de Repolho Verde
Verduras da horta

Pio fatiado de inhame

BISCOITO SALGADO

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Pio recheado com Salada de frutas (banana,
(LARANJA. MACA E legumes(1) macé, goiaba, laranja) com | com linhaca (pronto)* INTEGRAL
MELAQ) COM Suco de Uva COM farelo de aveia com requeijdo Suco de laranja COM
CANELA E FARELO ADOCANTE BISCOITO SALGADO VITAMINA DE ADOCANTE
DE AVEIA INTEGRAL BANANA SEM Meldo
ADICAO DE ACUCAR
Jantar Minestra Carne bovina ao molho Macarrdo integral com Risoto de frango Vaca atolada

Salada de beterraba cozida

Arroz integral
Salada alface com agrido

brécolis e iscas
Salada de cenoura ralada

Salada de Chuchu

Cozido

Salada de repolho verde

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsdvel para adequaggio.

*Guardar fatias para servir no café da manha de sexta-feira.
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN 10 4852

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Secretaria de Educacao

Jomwilie
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DIABETES
Periodo - 27/11/2017 4 01/12/2017 (2° Semana)
|  REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd | BISCOITO SALGADO Pao de aipim com BANANA PICADA BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO
INTEGRAL PATE DE SARDINHA COM CREME DE INTEGRAL INTEGRAL
VITAMINA DE MACA Leite com café COM AVEIA EADOCANTE | VITAMINA DE MACA Vitamina de banana SEM
SEM ADICAO DE ADOCANTE COM CANELA SEM ADICAO DE ACUCAR
ACUCAR Magi ADICAQ DE ACUCAR Goiaba
Laranja
Almogo Frango ao sugo Isca bovina acebolada Came bovina ao molho Frango com agaféo Isca bovina com abobrinha
Feijdo preto Arroz integral com Arroz integral colorido Arroz integral Feijdo preto
Arroz integral acafrio Feijao preto Feijdo preto Farofa de cenoura com
Macarrdo ao alho e dleo Feijao preto Batata refogada Cenoura e vagem refogadas farelo de aveia
Salada de abobora cozida Aipim cozido Salada de tomate Salada de abobrinha cozida Salada de alface
Salada de repolho verde Salada de beterraba Salada de couve-flor Salada de chuchu cozido Salada de beterraba ralada
Verduras da horta cozida cozida Verduras da horta Verduras da horta
Salada de abobrinha Verduras da horta
ralada
Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS SALADA DE BISCOITO SALGADQ | Salada de frutas (banana, | P&o de Inhame (pronto) com
(MACA, LARANJA) FRUTAS (ABACAXI. INTEGRAL macd, laranja) salpicada paté de sardinha
COM FARELO DE BANANA. MACA) | Vitamina de abacate COM com aveia e canela Suco de laranja COM
AVEIA BISCOITO ADOCANTE Biscoito salgado integral ADOCANTE
SALGADO Goiaba Banana
INTEGRAL
Jantar Sopa de ervilha Macarrdo integral com Escondidinho de aipim PZo de pizza Risoto de frango
frango ao sugo Salada de beterraba cozida Suco de uva COM Salada de chuchu cozido
Salada de cenoura ADOCANTE
cozida Laranja

Nutrigde Escolar

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade. proximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequagfo.
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Jrefeiura ge Secretaria de Educacido
CENTRO DE _EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DIABETES
Periodo - 04/12/2017 4 08/12/2017 (3" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | BISCOITO SALGADO P3o de beterraba com PZo integral de orégano MACA PICADA COM | Péo de Orégano (pronto) com
INTEGRAL REQUEIJAO com paté de sardinha | CREME DE FARELO DE requeijio
Vitamina de banana e Leite com café COM Suco de laranja COM AVEIA E COM Leite com café COM
maméo e canela SEM ADOCANTE ADOCANTE ADOCANTE ADOCANTE
ADICAO DE ACUCAR Laranja Banana Goiaba
Macd

Almoco

Carne moida ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Abdébora refogada
Salada de beterraba cozida
Salada de repolho verde
Verduras da horta

Frango com agafrdo
Arroz integral
Feijdo preto
Aipim cozido
Salada de alface com
agrigo
Salada de couve-flor
Verduras da horta

Isca bovina acebolada
Arroz integral com
acafréio
Feijdo preto
Macarrdo ao alho e dleo
Salada de repolho verde
Salada de tomate
Verduras da horta

Frango ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Puré de batata salsa
Salada de alface
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Carne moida a jardineira

Arroz integral com talos de

couve
Feijao preto
Aipim ao forno
Salada de tomate
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

i Lanche da tarde | SALADA DE FRUTAS | BISCOITO SALGADO | Salada de frutas (banana, Pzo de legumes BISCOITO SALGADO
(MACA, LARANIJA, INTEGRAL maci, meldo, laranja) Suco de macd COM INTEGRAL
MELAO) COM FARELO | Vitamina de banana com salpicada com aveia e ADOCANTE Vitamina de banana SEM
DE AVEIA canela SEM ADICAO canela Abacaxi ADICAO DE ACUCAR
DE ACUCAR Laranja
Goiaba
Jantar Minestra Macarronada Madalena Macarrgo integral com Risoto de frango
Salada de chuchu Salada de beterraba ralada |  Salada de couve-flor broécolis e isca Salada de vagem cozida
cozida Salada de tomate

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nao esteja contemplado neste cardapio. entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequacio.

Realizar o branqueamento dos vegetais que serfio utilizados no péo de legumes, previsto para o lanche da tarde de segunda-feira, quarta semana de cardépio.
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DIABETES
Periodo - 11/12/2017 2 15/12/2017 (4* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha | Biscoito salgado integral Pzo de beterraba com BISCOITO SALGADO Pao integral de orégano P.t;.’() INTEGRAL DE
Vitamina de banana, aveia requeijao INTEGRAL (pronto)* com PATE DE OREGANO (PRONTO)
e canela SEM ADICAO | VITAMINA DE MACA Suco de magd COM FRANGO COM REQUEIJAO
DE AQU'CAR SEM ADICAO DE ADOCANTE Leite com café COM Vitamina de banana com
Laranja ACUCAR Banana ADOCANTE canela SEM ADICAO DE
Meldo Melsio ACUCAR
Almocgo Guisado Isca bovina com abobrinha Frango com acafréo Isca bovina acebolada Fricasse de frango
Arroz integral com agafrao Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijao preto Feijao preto Feijdo preto
Batata salsa Macarrdo alho e dleo Batata salsa cozida Abdbora refogada Polenta com aveia e
Salada de repolho verde Salada de chuchu Salada de cenouraralada | Salada de beterraba ralada espinafre
Salada de cenoura cozida | Salada de beterraba cozida Salada de tomate Salada de repolho verde Salada de abobrinha
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Salada de cenoura cozida
Verduras da horta
Lanche da Pdo de legumes* Salada de frutas (banana, Pdo de inhame (pronto) BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO
tarde Suco de laranja COM magi, goiaba, laranja) com paté de sardinha INTEGRAL INTEGRAL
ADOCANTE salpicada com aveia e Suco de laranja COM | VITAMINA DE BANANA | VITAMINA DE MACA
Magi canela ADOCANTE SEM ADICAO DE SEM ADICAO DE
Goiaba ACUCAR ACUCAR
Laranja
Jantar Risoto de frango Sopa de ervilha Minestra Carne moida com aipim Carreteiro
Salada de abdbora Salada de agridio com Salada de couve-flor cozida | Salada de beterraba cozida
alface

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade. proximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequagio.
*Guardar fatias para servir no café da manha de sexta-feira.
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