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Prefaizurs de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV E ALERGIA A SOJA E AO OVO
Periodo - 20/11/2017 a 24/11/2017 (1° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha LARANJA MACA BANANA PICADA COM LARANJA SALADA DE FRUTAS

FARELO DE AVEIA (MACA. BANANA.

LARANJA ) COM

FARELO DE AVEIA

Almoco

Carne bovina ao molho
Arroz integral colorido
Feijdo preto
Chuchu refogado

Frango ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Cenoura Refogada

Frango ensopado
Arroz integral com talos de
couve
Feijdo preto

Isca bovina ensopada
Arroz integral com
acafriio
Feijéo preto

Frango ao sugo
Arroz integral
Feijdo preto
CHUCHU REFOGADO

Salada de repolho verde Salada de Tomate Polenta com aveia e Aipim ao forno Salada de Cenoura Ralada
Salada de abobora cozida | Salada de Beterraba Cozida espinafre Salada de alface Salada de Repolho Verde
Verduras da horta Verduras da horta Salada de Couve-Flor Salada de Beterraba Verduras da horta
Cozida Cozida
Salada de Tomate Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS SAGU DE SUCO DE Salada de frutas (banana, FRUTAS PICADAS FRUTAS PICADAS
(LARANJA, MACA E UVA magcé, goiaba, laranja) com | (BANANA., LARANJA) (MELAO COM
MELAOQ) COM LARANJA aveia COM CANELA LARANJA)
CANELA SEM BISCOITO
Jantar Minestra Carne bovina ao molho ARROZ INTEGRAL Risoto de frango Vaca atolada
Salada de beterraba cozida Arroz integral COM BROCOLIS Salada de Chuchu Salada de repolho verde
Salada alface com agrido ISCA BOVINA Cozido
ENSOPADA

Salada de cenoura ralada

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequagio.

Nio deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, tortas e patés

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEQ DE GIRASSOL. sc houver tracos de soja ndo utilizar para este cardipio. Neste caso fazer a pre
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Preteiiugs de Secretaria de Educacao

Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV E ALERGIA A SOJA E AO OVO
Periodo - 27/11/2017 4 01/12/2017 (2* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Secunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha LARANJA MACA PICADA COM | BANANA PICADA FRUTAS PICADAS GOIABA
CANELA SALPICADA COM (ABACAXI, LARNAJA)
FARELO DE AVEIA
Almogo Frango ao sugo Isca bovina acebolada | Carne bovina ao molho Frango com acafrfo Isca bovina com abobrinha
Feijdo preto Arroz integral com Arroz integral colorido Arroz integral Feijo preto
Arroz integral acafrio Feijao preto Feijdo preto AIPIM COZIDO
CENOURA REFOGADA Feijdo preto Batata refogada Cenoura e vagem refogadas Salada de alface
Salada de abobora cozida Aipim cozido Salada de tomate Salada de abobrinha cozida Salada de beterraba ralada
Salada de repolho verde Salada de beterraba Salada de couve-flor Salada de chuchu cozido Verduras da horta
Verduras da horta cozida cozida Verduras da horta
Salada de abobrinha Verduras da horta
ralada
Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Sagu de abacaxi GOIABA Salada de frutas (banana, BANANA PICADA COM
(MACA, LARANJA) SEM BISCOITO magi, laranja) salpicada com | CANELA E FARELO DE
COM AVEIA aveia e canela AVEIA
SEM BISCOITO
Jantar Sopa de ervilha FEITA FRANGO Escondidinho de aipim RISOTO Risoto de frango
COM ARROZ E SEM ENSOPADO Salada de beterraba SALADA DE CENOURA Salada de chuchu cozido
MACARRAO ARROZ INTEGRAL cozida RALADA
Salada de cenoura
cozida

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento ¢ que néo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsével para adequagdo.

Nao deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, tortas e patés

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEQ DE GIRASSOL. se houver tracos de soja ndo utilizar para este carddpio. Neste caso fazer a preparacfio sem 6leo.
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Jusmuage Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV E ALERGIA A SOJA E AO OVO
Periodo - 04/12/2017 a 08/12/2017 (3" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi MACA LARANJA BANANA PICADA MACA PICADA COM GOIABA
COM CANELA CANELA E FARELO DE

AVEIA

Almoc¢o

Carne moida ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Abobora refogada
Salada de beterraba cozida
Salada de repolho verde
Verduras da horta

Frango com agafrao
Arroz integral
Feijdo preto
Aipim cozido
Salada de alface com
agrido
Salada de couve-flor
Verduras da horta

Isca bovina acebolada
Arroz integral com
acafrdo
Feijdo preto
AIPIM COZIDO
Salada de repolho verde
Salada de tomate
Verduras da horta

Frango ao molho
Arroz integral
Feijao preto
Puré de batata salsa FEITO
SEM LEITE
Salada de alface
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Carne moida a jardineira
Arroz integral com talos de
couve
Feijdo preto
Aipim ao forno
Salada de tomate
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde SALADmA DE FRUTAS SAGU FEITO COM Salada de frutas (banana, ABACAXI FRUTAS PICADAS
(MACA, LARANJA, SUCO DE UVA magci, meldo, laranja) (ABACAXI. BANANA E
MELAOQ) Goiaba salpicada com aveia e LARANJA)
canela
Jantar Minestra CARNE MOIDA A PURE DE BATATA ARROZ INTEGRAL Risoto de frango
Salada de chuchu JARDINEIRA SEM LEITE COM BROCOLIS Salada de vagem cozida

ARROZ INTEGRAL | FRANGO ENSOPADO ISCA BOVINA
Salada de beterraba ralada Salada de couve-flor REFOGADA
cozida Salada de tomate

Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardépio. entrar em contato com a nutricionista responsével para adequaggo.
Nzo deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, tortas e patés
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRA
* Realizar o branqueamento dos vegetais que serdo utilizados no pao de legumes, previsto para o lanche da tarde de segunda-feira, quarta semana de cardapio.

MNutricao Escolar

QL. se houver tracos de soja nio utilizar para este carddpio. Neste caso fazer a pre

Nutricionistas

MNHCayre

Mariana Vielra dos Santos Kraemer CRN 10 4852

racio sem 6leco.

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




vy
B

Prafeiiua de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — APLV E ALERGIA A SOJA E AO OVO
Periodo - 11/12/2017 4 15/12/2017 (4* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Café da manha LARANJA MELAO FRUTAS PICADAS GOIABA BANANA PICADA COM
(BANANA, MACA E CANELA E FARELO DE
LARANJA) AVEIA
Almogo Guisado Isca bovina com abobrinha Frango com acafrdo Isca bovina acebolada Fricasse de frango
Arroz integral com agafrdo Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijdo preto
Batata salsa CENOQURA REFOGADA Batata salsa cozida Abdbora refogada Polenta com aveia e
Salada de repolho verde Salada de chuchu Salada de cenouraralada | Salada de beterraba ralada espinafre
Salada de cenoura cozida | Salada de beterraba cozida Salada de tomate Salada de repolho verde Salada de abobrinha
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Salada de cenoura cozida
Verduras da horta
Lanche da MACA PICADA COM | Salada de frutas (banana, GOIABA SAGU FEITO COM LARANJA
tarde CANELA E AVEIA magd, goiaba, laranja) SUCO DE UVA
salpicada com aveia e MELAO
canela
Jantar Risoto de frango Sopa de ervilha FEITA Minestra Carne moida com aipim Carreteiro
Salada de abdbora COM ARROZ E SEM Salada de agrido com Salada de couve-flor cozida | Salada de beterraba cozida
MACARRAQ alface

*Card:‘lpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nde esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nuiricionista responséavel para adequacéo.

Nao deve ser utilizado liquidificador para o preparo de bolos, tortas e patés

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja nio utilizar para este carddpio. Neste caso fazer a pre
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