Prafeiturs de

Secretaria de Educacac

Joinville
) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVO, PEIXE, CAMARAQO, MANGA, KIWI E BETERRABA
Periodo - 20/11/2017 a 24/11/2017 (1* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito salgado integral
Vitamina de magi com
canela
Laranja

Pio de aipim* com doce de

banana
Leite com café
Maca

Pao integral de orégano
(pronto) com PATE DE
FRANGO
Suco de laranja
Banana

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
Leite com café
Laranja

Bolo de chocolate especial |
(Comemoracdo dos
aniversariantes do més)
Vitamina de banana com
macé

Almoco

Carne bovina ao molho
Arroz integral colorido
Feijdo preto
Chuchu refogado
Salada de repolho verde
Salada de abdbora cozida
Verduras da horta

Frango ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Cenoura Refogada
Salda de Tomate
SEM BETERRABA
Verduras da horta

Frango ensopado
Arroz integral com talos de
couve
Feijao preto
Polenta com aveia e
espinafre
Salada de Couve flor cozida
Salada de tomate
Verduras da horta

Isca bovina ensopada
Arroz integral com
acafrio
Feijao preto
Aipim ao forno
Salada de alface
SEM BETERRABA
Verduras da horta

Frango ao sugo
Arroz integral
Feijéo preto
SEM MACARRAO
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da horta

Lanche da tarde

Bolo integral de laranja

PAO DE AIPIM COM
PATE DE FRANGO

Salada de frutas (banana,

Pio fatiado de inhame

Bolo de chocolate especial

especial magcé, goiaba, laranja) com com linhaga (pronto) (Comemoragdo dos
Leite com achocolatado Suco de Uva aveia com requeijdo aniversariantes do més)
Meldo Biscoito doce integral Leite com achocolatado Suco de laranja
Banana Meldo
Jantar Minestra Carne bovina ao molho ARROZ INTEGRAL Risoto de frango Vaca atolada
Salada de CENOURA Arroz integral COM BROCOLIS Salada de chuchu cozido Salada de repolho verde
cozida Salada alface com agrido ISCA BOVINA
REFOGADA

Salada de cenoura ralada

Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequacio.

*Guardar fatias para servir no lanche da tarde de ter¢a-feira.
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" CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOII?]_“VILLEI’SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVO, PEIXE, CAMARAO, MANGA, KIWI E BETERRABA
Periodo - 27/11/2017 2 01/12/2017 (2* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Biscoito doce integral Pdo de aipim com Banana picada com BOLO DE CENOURA BISCOITO DOCE
logurte melado creme de farelo de aveia ESPECIAL INTEGRAL
Laranja Leite com café e chocolate Leite com achocolatado Vitamina de banana
Macd Magca Goiaba
Almoco Frango ao sugo Isca bovina acebolada | Carne bovina ao molho Frango com agafrdo Isca bovina com abobrinha
Feijdo preto Arroz integral com Arroz integral colorido Arroz integral Feijao preto
Arroz integral acafrdo Feijao preto Feijao preto Farofa de cenoura com
SEM MACARRAO Feijdo preto Batata refogada Cenoura e vagem refogadas farelo de aveia
Salada de abdbora cozida Aipim cozido Salada de tomate Salada de abobrinha cozida Salada de alface
Salada de repolho verde SEM BETERRABA Salada de couve-flor Salada de chuchu cozido SEM BETERRABA
Verduras da horta Salada de abobrinha cozida Verduras da horta Verduras da horta
ralada Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde | Bolo de cenoura especial® Sagu de abacaxi* BISCOITO DOCE Salada de frutas (banana, Pao de Inhame (pronto) com

Leite com achocolatado BISCOITO DOCE INTEGRAL magd, laranja) salpicada com paté de sardinha

Melédo INTEGRAL Vitamina de abacate aveia e canela Suco de laranja

Goiaba Biscoito salgado integral Banana
Jantar Sopa de ervilha FRANGO Escondidinho de aipim BISCOITO SALGADO Risoto de frango
ENSOPADAO Salada de ALFACE INTEGRAL Salada de chuchu cozido
ARROZ INTEGRAL Suco de uva
Salada de cenoura Laranja
cozida

Cardéipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardapio. entrar em contato com a nutricionista responsével para

adequacio.

* Congelar porgdes para servir no calé da manhi de quinta-feira.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVO, PEIXE, CAMARAO, MANGA, KIWI E BETERRABA
Periodo - 04/12/2017 a 08/12/2017 (3" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito doce integral BISCOITO SALGADO Péo integral de Creme de aveia com Pdo de Orégano (pronto) com
Vitamina de banana e INTEGRAL orégano(pronto)* com chocolate ou pdo massinha com
mam#o & canela Leite com café PATE DE FRANGO Maga requeijéo
Maga Laranja Suco de laranja Leite com café

Goiaba

Banana

Almoco

Carne moida ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Abébora refogada
SEM BETERRABA
Salada de repolho verde
Verduras da horta

Frango com acafrio
Arroz integral
Feijao preto
Aipim cozido
Salada de alface com
agrido
Salada de couve-flor
Verduras da horta

Isca bovina acebolada
Arroz integral com
acafrio
Feijdo preto
SEM MACARRAO
Salada de repolho verde
Salada de tomate
Verduras da horta

Frango ao molho
Arroz integral
Feijdo preto
Puré de batata salsa
Salada de alface
SEM BETERRABA
Verduras da horta

Carne moida a jardineira
Arroz integral com talos de

couve
Feijdo preto
Aipim ao forno
Salada de tomate

Salada de cenoura cozida

Verduras da horta

Lanche da tarde

Bolo de cenoura especial

Biscoito doce integral

Salada de frutas (banana,

PAO INTEGRAL DE

Bolo de chocolate especial

Leite com achocolatado Vitamina de banana com magé, meldo, laranja) OREGANO (PRONTO) Vitamina de banana
Melzo canela salpicada com aveia e COM PATE DE Laranja
Goiaba canela FRANGO
Suco de maga
Abacaxi
Jantar Minestra MOIDA A Madalena ARROZ INTEGRAL Risoto de frango
Salada de chuchu JARDINEIRA Salada de couve-flor COM BROCOLIS Salada de vagem cozida
ARROZ INTEGRAL cozida ISCA BOVINA

Salada de ALFACE ENSOPADA

Salada de tomate

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que niio esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequacio.

*Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quinta-feira.
Realizar o branqueamento dos vegetais que serdo utilizados no pdo de legumes. previsto para o lanche da tarde de segunda-feira, quarta semana de cardépio.
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Joisu i Secretaria de Educacao
) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO, PEIXE, CAMARAO, MANGA, KIWI E BETERRABA
Periodo - 11/12/2017 a 15/12/2017 (4" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi | Biscoito salgado integral Péo de beterraba com BISCOITO DOCE Pao integral de orégano Bolo de cenoura especial
Vitamina de banana, aveia requeijio INTEGRAL (pronto) com melado Vitamina de banana com
e canela Leite com achocolatado Suco de magid Leite com café canela
Laranja Meldo Banana Meldo
Almoco Guisado Isca bovina com abobrinha Frango com acafréo Isca bovina acebolada Ficasse de frango
Arroz integral com acafrio Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo preto Feijdo preto Feijéo preto Feijo preto Feijdo preto
Batata salsa POLENTA COM AVEIA Batata salsa cozida Abobora refogada Polenta com aveia e
Salada de repolho verde Salada de chuchu Salada de cenoura ralada SEM BETERRABA espinafre
Salada de cenoura cozida SEM BETERRABA Salada de tomate Salada de repolho verde Salada de abobrinha
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Salada de cenoura cozida
Verduras da horta
Lanche da MACA PICADA COM | Salada de frutas (banana, | Pdo de inhame (pronto) logurte Bolo de cenoura especial
tarde CANELA E FARELO magd, goiaba, laranja) com paté de sardinha Biscoito doce integral Leite com achocolatado
DE AVEIA salpicada com aveia e Suco de laranja Banana Laranja
BISCOITO DOCE canela Goiaba
INTEGRAL
Jantar Risoto de frango Sopa de ervilha FEITA Minestra Carne moida com aipim Carreteiro
| Salada de abobora COM ARROZ E SEM Salada de agrido com Salada de couve-flor cozida Salada de TOMATE
| MACARRAO alface

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade. préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste carddpio. entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequagdo.
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