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Joinville

Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCAC;&O — Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo: 23/10 a 27/10

1.* Semana

DIAS DA SEMANA

Sexta-feira

REFEICAO

Quarta-feira

Quinta-feira
Sal

ada de fruta (banana

Secunda-feira

Terca-feira
Minestra

Pio fatiado integral com

Iscas bovinas acebolada

Arroz integral

50g, Meldo 30g, abacaxi

1-) Lanche no turno
regular

Biscoito doce integral
Vitamina de maca
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana
Leite com achocolatado
Maci

Salada verde (alface e

Verduras da Horta

Feijao

ricula)
Salada de tomate

50g e laranja 30g)

Biscoito salgado integral

Minestra
Salada de abobrinha

2-) Lanche contra-turno
(ao final ou inicio das
atividades do Programa
Mais Educacio)

Macarréio com sardinha
ao molho
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Cereal com leite
Maca

Carreteiro
Verduras da Horta
Laranja

Pdo fatiado integral com

Biscoito Doce Integral

Iscas bovinas acebolada

Vitamina de maci
Meldo

Arroz integral

Verduras da Horta
maca

Salada de fruta (banana
50g. Melao 30g, abacaxi

3-) Lanche no contra
turno

Biscoito doce integral
Vitamina de maca
Laranja

Minestra
Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana
eite com achocolatado
Maga

Feijéo
Salada verde (alface e
rlcula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

50g e laranja 30g)

Biscoito salgado integral

1-) Lanche no turno regular: refeigdo do turno regular (cardapio Matutino/vespertino);
2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educacio (conforme cardipio acima)

Os alunos participantes do Mais Educacio possuem o direito a 3 refeicdes que serdo fornecidas de acordo com a orientacio da secretaria de educacao, da seguinte maneira:

3-) Lanche no contra turno. devera ser fornecida no mesmo horario dos demais alunos do turno regular (carddpio Matutino/vespertino)

Observagdo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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. ESCOLAS MUNICIPALIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO — Contra-turno

Referente aos Periodo Letivo 30/10 a 03/11
2. Semana

REFEICAO [ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Macarréo Integral com Iscas bovinas ensopada Pdo massinha integral FERIADO PONTO
regular iscas bovinas ao molho Feijdo com requeijao FACULTATIVO
Salada de beterraba Arroz integral Suco de uva
Verdura Horta Salada de repolho e
Magi cenoura ralada Banana

Verduras da Horta

2-) Lanche contra-turno Cereal com leite Biscoito salgado [scas ao molho FERIADO PONTO
(a0 final ou inicio das Vitamina de macé Polenta * FACULTATIVO
atividades do Programa Salada de chuchu
Mais Educacio) Salada de cenoura
ralada
Verduras da Horta
3-) Lanche no contra Macarrdo Integral com Iscas bovinas ensopada Péo massinha integral FERIADO PONTO
turno iscas bovinas ao molho Feijdo com requeijdo FACULTATIVO
Salada de beterraba Arroz integral Suco de uva
Verdura Horta Salada de repolho e
Macd cenoura ralada Banana

Verduras da Horta

Os alunos paiticipantes do Mais Educagio possuem o direito a 3 refeicdes que serdo fornecidas de acordo com a orientagiio da secretaria de educacio. da seguinte maneira:
1-) Lanche no turno regular: refei¢fio do turno regular (carddpio Matutino/vespertino);

1-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educaciio (conforme cardapio acima)

3-) Lanche no contra turno, devera ser fornecida no mesmo hordrio dos demais alunos do turno regular (carddpio Matutino/vespertino)

* scndo tiver polenta em estoque. servir macarrdo ao molho.

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Joinville

Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO — Contra-turno

3.* Semana

Referente aos Periodo Letivo: 06/10 2 10/11

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1-) Lanche no turno
regular

Minestra
Salada de pepino
Verduras da Horta
Laranja

Macarrdo integral com
iscas e abobrinha

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Chineque
Leite com achocolatado

Banana

Frutas (banana e maci)
picadas com logurte

Biscoito doce integral

Péo fatiado Integral com
melado
Leite com achocolatado

2-) Lanche contra-turno
(ao final ou inicio das
atividades do Programa
Mais Educacio)

Biscoito salgado
Vitamina de maca

Cereal ou biscoito com
logurte

Iscas ao molho
Polenta *
Salada de abobrinha
Verduras da Horta

Macarrdo ao molho com
frango ou iscas bovinas
Salada de chuchu e
cenoura
Verduras da Horta

Carreteiro
Salada de beterraba
Verduras da Horta

3-) Lanche no contra
turno

Minesira
Salada de pepino
Verduras da Horia
Laranja

Macarrdo integral com
iscas e abobrinha

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Chineque
Leite com achocolatado

Banana

Frutas (banana e mac#)
picadas com logurte

Biscoito doce integral

Pao fatiado Integral com
melado
Leite com achocolatado

Os alunos participantes do Mais Educagio possuem o direito a 3 refeigdes que serfio fornecidas de acordo com a orientacgéio da secretaria de educagéo. da seguinte maneira:
1-) Lanche no turno regular: refeicio do turno regular (cardépio Matutino/vespertino});
2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educagio (conforme cardapio acima)
3-) Lanche no contra turne, devera ser fornecida no mesmo horario dos demais alunos do turno regular (carddpio Matutino/vespertino)

* se néo tiver polenta em estoque, servir macarrdo ao molho.
Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO — Contra-turno

Referente aos Perfodo Letive: 13/11 a 17/11

4. Semana
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Biscoito salgado ou doce | Iscas bovinas com aipim FERIADO P&o massinha integral Macarrio Integral com
regular integral Arroz integral com requeijdo iscas bovinas ao molho
Leite com achocolatado Feijdo Leite com achocolatado Salada de couve-flor e
Magd Salada de chuchue Banana brécolis
cenoura cozida Verdura Horta
Verduras da Horta laranja
2-) Lanche contra-turno | Macarrdo com sardinha Biscoito salgado FERIADO
(ao final ou inicio das Salada de cenoura integral Minestra Biscoito doce integral
atividades do Programa Verduras da Horta iogurte Verdura Horta Leite com achocolatado
Mais Educacéo) Laranja Banana
Biscoito salgado ou doce | Iscas bovinas com aipim FERIADO P#o massinha integral Macarrio Integral com

3-) Lanche no contra
turno

integral
Leite com achocolatado
Macgd

Arroz integral
Feijao
Salada de chuchu e
cenoura cozida
Verduras da Horta

com requeijao
Leite com achocolatado
Banana

iscas bovinas ao molho
Salada de couve-flor e
brécolis
Verdura Horta
laranja

Os alunos participantes do Mais Educag¢go possuem o direito a 3 refeigdes que serdo fornecidas de acordo com a orientacio da secretaria de educacdo. da seguinte maneira:
1-) Lanche no turno regular: refei¢io do turno regular (cardapio Matutino/vespertino):
2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educagdo (conforme carddpio acima)
3-) Lanche no contra turno, deveré ser fornecida no mesmo horério dos demais alunos do turno regular (cardapio Matutino/vespertino}

* se nao tiver polenta em estoque, servir macarrdo ao molho.
Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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