Juteue e Secretaria de Educacio
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO - Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo: 09/10 a 13/10
3. Semana
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Macarréo Integral a Salada de fruta Pdo de mel FERIADO FERIADO
regular primavera (Meléo, abacaxi, macga Suco de uva
Salada de pepino goiaba) Banana
Salada de beterraba Biscoito doce integral
Verdura Horta
2-) Lanche contra-turno Biscoito salgado Sopa de feijao Iscas a0 molho FERIADO FERIADO
(ao final ou inicio das Suco de uva Verduras da Horta Polenta *
atividades do Programa Maca Salada de alface e
Mais Educacgéio) tomate
Verduras da Horta
3-) Lanche no contra Macarrio Integral & Salada de fruta Péo de mel FERIADO FERIADO
turno primavera (Meléo, abacaxi, maga Suco de uva
Salada de pepino goiaba) Banana

Salada de beterraba
Verdura Horta

Biscoito doce ntegral

Os alunas participantes do Mais Educacio possuem o direito a 3 refeicoes que serfio fornecidas de acordo com a orientacdo da secretaria de educacdo, da seguinte maneira:

1-) Lanche no turno regular: refeicio do turno regular (cardapio Matutino/vespertino):
2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educacéo (conforme cardapio acima)

3-) Lanche no contra turno, deverd ser fornecida no mesmo horario dos demais alunos do turno regular (cardépio Matutino/vespertino)

* se ndo tiver polenta em estoque, servir macarrio ao molho.
Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Jrepanu i Secretaria de Educacdo
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO - Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo: 16/10 a2 20/10
4." Semana
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Biscoito doce integral Sopa de feijio Pdo fatiado Integral com | Salada de fruta (banana, MacarrZo Integral a
regular logurte (sem carne) doce de banana laranja, abacaxi e magd) primavera
Maga Banana Suco de uva Biscoito salgado integral Salada de Chuchu e
Maca Tomate
Verdura Horta
2-) Lanche contra-turno Sopa de feijdo Cereal ou biscoito com Iscas ao molho
(ao final ou inicio das Verduras da Horta logurte Polenta * N — Biscoito salgado
atividades do Programa Laranja Salada de chuchu integral
Salada de cenoura 2
Salada de cenoura logurte

Mais Educacio)

ralada

3-) Lanche no contra
turno

Biscoito doce integral
logurte
Macd

Sopa de feijdo
(sem carne)
Banana

Pao fatiado Integral com
doce de banana
Suco de uva
Magca

Salada de fruta (banana,
laranja, abacaxi e maca)
Biscoito salgado integral

Macarrdo Integral a
primavera
Salada de Chuchu e
Tomate
Verdura Horta

Os alunos participantes do Mais Educagio possuem o direito a 3 refeigdes que serdo fornecidas de acordo com a orientagdo da secretaria de ed ucagdo, da seguinte maneira:
I-) Lanche no turno regular: refei¢do do turno regular (cardapio Marutino/vespertino):
2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educagéo (conforme cardapio acima)
3-) Lanche no contra turno. deverd ser fornecida no mesmo hordrio dos demais alunos do turno regular (cardépio Matutino/vespertino)

* se ndo tiver polenta em estoque, servir macarrdo ao molho.
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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