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Secretaria de Educacao

REFEICAO

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 23/10a 17/11/2017

INTOLERANCIA A LACTOSE

23/10 2 27/10 (1° Semana)

Secsunda-feira

DIAS DA SEMANA

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhé Biscoito doce integral BISCOITO SEM Pio fatiado integral e Biscoito salgado integral Pao fatiado integral e

Vitamina de abacate GLUTEN orégano (pronto) com Vitamina de Banana com | linhaga (pronto) com doce

FEITO COM LEITE | LEITE SEM LACTOSE DOCE DE BANANA Aveia FEITO COM de banana
SEM LACTOSE com café LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE

Laranja Meldo com achocolatado Goiaba com café

Banana branca Maci
Almoco Iscas bovinas ensopadas Iscas aceboladas Ovos cozidos com cheiro

Arroz integral colorido
Feijao preto
Aipim sauté
Salada de chuchu cozido
Salada de beterraba ralada
Verduras da horta

Arroz integral
Feijdo preto
Repolho refogado
Salada de pepino
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

verde da horta (producéo
propria)
Arroz integral com
acafrdo
Feijao preto
Couve Refogada
Salada de couve-flor
Salada de tomate

Iscas bovinas ao sugo
Polenta com aveia e
espinafre
Feijao preto
Salada de cenoura ralada
Salada de alface
Verduras da horta

Verduras da horta
Lanche da tarde Sagu com suco de uva | Abacaxi picado com creme | Salada de frutas (banana, Bolo de Chocolate -
Maga de aveia FEITO COM magcd, laranja, meldo) Especial
LEITE SEM LACTOSE | salpicadas com aveia e Suco de magid
Biscoito salgado integral canela Banana
Biscoito salgado integral .
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Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Priscila Mikulis de Castilha CRN10 - 3069
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 23/10 a4 17/11/2017

INTOLERANCIA A LACTOSE

30/10 4 03/11 (2° Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO SEM Biscoito doce integral Pdo fatiado integral com
GLUTEN SUCO orégano (pronto) com DOCE
SUCO Abacaxi DE BANANA
e Maca SUCO
Laranja
Almoco Iscas ao sugo Ovos mexidos com tomate Carne em iscas ao molho
Macarréo ao alho e dleo (produgéo propria) Arroz integral colorido
Feijdo preto _ Arrtzz integral _Fe_ij do Preto PONTO
Salada de cenoura cozida Feijdo preto Aipim refogado FERIADO FACULTATIVO

Salada de repolho
Verduras da horta

Chuchu refogado
Salada de Brocolis cozido
Salada de Tomate
Verduras da horta

Salada de alface com agrifo
Salada de couve flor cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde

Cuca de abacaxi SEM
LEITE
CAFE OU SUCO
Laranja

BISCOITO SEM
GLUTEN
Suco de laranja
Meldo

BISCOITO SEM GLUTEN

SUCO
Banana
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 23/10 4 17/11/2017
INTOLERANCIA A LACTOSE

06/11 2 10/11 (3° Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito doce integral BISCOITO SEM Pio fatiado integral com Salada de frutas (banana,
SUCO GLUTEN orégano (pronto) com goiaba, macd, laranja)
Abacaxi SUCO DOCE DE BANANA | salpicadas com aveia e canela
e maci SUCO
Goiaba

P#o fatiado inhame ¢
linhaga (pronto) com doce
de banana
CAFE QU SUCO
Maca

Almoco

Iscas com inhame
Arroz integral com agafrio
Feijdo preto

Iscas refogadas
Arroz integral
Feijdo preto

Ovos cozidos (produgéo
prépria)
Arroz integral

Iscas ao sugo
Macarréo ao 6leo e
tempero verde da horta

Abdbora refogada Feijdo Preto Feijao preto Puré de aipim
Salada de beterraba cozida Cenoura refogada Salada de couve Salada de alface
Salada de pepino Salada de repolho verde Salada de Tomate Salada de cenoura ralada

Verduras da horta @ roxo cru Verduras da horta Verduras da horta

Salada de chuchu
cozido
Verduras da horta

Lanche da tarde

Bolo de chocolate especial | Pao de aipim com doce Banana BISCOITO SEM GLUTEN
CAFE OU SUCO de banana Biscoito salgado integral Suco de maci
Laranja CAFE OU SUCO SUCO Laranja
Melao
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLEJ" SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 23/10a 17/11/2017
INTOLERANCIA A LACTOSE
13/11 2 17/11 (4* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Biscoito salgado integral Biscoito doce integral Pao fatiado integral e Torta Integral de Legumes
SUCO SUuCoO orégano (pronto) com CAFE OU SUCO
Maca Abacaxi DOCE DE BANANA Goiaba
CAFE OU SUCO
Banana branca
Almacgo Iscas bovinas aceboladas Iscas ao sugo Omelete com brécolis -
Macarrdo alho e 6leo Arroz integral
Fe1jdo preto
TERIADO Chuchu refogado

Arroz integral com acafrdo

Feijdo preto
Repolho refogado
Salada de pepino

Feijéo preto
Salada de vagem
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Salada de alface
Salada de tomate
Verduras da horta

Frutas (banana, maci,

Salada de beterraba cozida
Verduras da horta
Lanche da tarde | Bolo de cenoura especial | Péo caseiro de aveia com
CAFE QU SUCO doce de banana laranja) SALPICADOS
Meldo CAFE OU SUCO COM AVEIA
Laranja
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