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Prefeitugs de
Joinville

Secretaria de Educacao

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO F[WDAMENTAL —MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO PEIXE
Referente ao Periodo: 23/10 2 17/11/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Biscoito doce integral Minestra Pédo fatiado integral com Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana

23/10a227/10

SUCO DE UVA
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

doce de banana
SUCO DE UVA
Maci

Arroz integral
Feijdo
Salada verde (alface e
racula)
Salada de tomate
Verduras da Horta

50g. Meldo 30g, abacaxi
50g e laranja 30g)

Biscoito salgado integral

2. Semana

Macarrdo Integral com iscas

Iscas ensopada

Pdo massinha integral com

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

30/10a 03/11 bovinas ao molho Feijdo MELADO
Salada de beterraba Arroz integral Suco de uva
Verdura Horta Salada de repolho e cenoura
Maci ralada Banana
Verduras da Horta
3. Semana Minestra Macarrdo integral com iscas e BISCOITO SEM Frutas (banana e maci) Pdo fatiade Integral com

06/112a10/11 Salada de pepino abobrinha GLUTEN picadas com SEM melado
Verduras da Horta SUCO DE UVA IOGURTE SUCO DE UVA
Laranja Salada de beterraba
Verduras da Horta Banana Biscoito doce integral
4.* Semana Biscoito salgado ou doce Iscas bovinas com aipim FERIADO Pao massinha integral Macarrdo Integral com
13/11 2 17/11 integral Arroz integral com MELADO iscas bovinas ao molho
SUCO DE UVA Feijdo SUCO DE UVA Salada de couve-flor e
Maci Salada de chuchu e cenoura brécolis
cozida Banana Verdura Horta
Verduras da Horta laranja

Observacdo: cardéapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

* Utilizar a carne disponivel em estoque.
BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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Jeiamste Secretaria de Educagio
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLYV)
Referente ao Periodo: 23/10 2 17/11/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Biscoito doce integral Minestra Péo fatiado integral com doce | Iscas bovinas acebolada | Salada de fruta (banana 50g,

23/10a27/10

SUCO DE UVA
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

de banana
SUCO DE UVA
Maga

Arroz integral
Feijao
Salada verde (alface e
racula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

Meldo 30g, abacaxi 50g e
laranja 30g)

Biscoito salgado integral

2.* Semana Macarrdo Integral com Iscas ensopada Pdo massinha integral com FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10 2 03/11 iscas bovinas ao molho Feijao MELADQ
Salada de beterraba Arroz integral Suco de uva
Verdura Horta Salada de repolho e cenoura
Maca ralada Banana
Verduras da Horta
3.” Semana Minestra Macarrdo integral com iscas e | BISCOITO SEM GLUTEN | Frutas (banana e magé) Pio fatiado Integral com
06/11 a10/11 Salada de pepino abobrinha SUCO DE UVA picadas com SEM melado
Verduras da Horta IOGURTE SUCO DE UVA
Laranja Salada de beterraba Banana
Verduras da Horta Biscoito doce integral
4.* Semana Biscoito salgado ou doce [scas bovinas com aipim FERIADO Pao massinha integral Macarrdo Integral com iscas

13/11 4 17/11 integral Arroz integral com MELADO bovinas ao molho
SUCO DE UVA Feijdo SUCO DE UVA Salada de couve-flore
Maca Salada de chuchu e cenoura brécolis
cozida Banana Verdura Horta
Verduras da Horta laranja

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)Néo utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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e e Secretaria de Educacioc
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MTUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao Periodo: 23/10 a 17/11/2017
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Sesunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Biscoito doce integral Minestra Péo fatiado integral com Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana
23/10a27/10 SUCO DE UVA Salada de beterraba doce de banana Arroz integral 50g, Meldo 30g, abacaxi
Laranja Verduras da Horta SUCO DE UVA Feijdo 50g e laranja 30g)
Maca Salada verde (alface e
ricula) Biscoito salgado integral
Salada de tomate
Verduras da Horta
2.* Semana Macarrdo Integral com Iscas ensopada Pdo massinha integral com FERIADO PONTO
30/10 2 03/11 iscas bovinas ao molho Feijao MELADO FACULTATIVO
Salada de beterraba Arroz integral Suco de uva
Verdura Horta Salada de repolho e
Maca cenoura ralada Banana
Verduras da Horrta
3.7 Semana Minestra Macarrdo integral com BISCOITO SEM Frutas (banana e maci) Pao fatiado Integral com
06/11a10/11 Salada de pepino iscas e abobrinha GLUTEN picadas com SEM melado
Verduras da Horta SUCO DE UVA IOGURTE SUCO DE UVA
Laranja Salada de beterraba
Verduras da Horta Banana Biscoito doce integral
4. Semana Biscoito salgado ou doce | Iscas bovinas com aipim FERIADO P&o massinha integral com | Macarrio Integral com

13/11a17/11

integral
SUCO DE UVA
Macd

Arroz integral
Feijdo
Salada de chuchu e
cenoura cozida
Verduras da Horta

MELADO
SUCO DE UVA

Banana

iscas bovinas ao molho
Salada de couve-flor e
brocolis
Verdura Horta
laranja

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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T Secretaria de Educacioc

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/V ESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 23/10 2 17/11/2017

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana BISCOITO DOCE SEM Minestra BISCOITO DOCE SEM | Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana
23/10 227/10 GLUTEN Salada de beterraba GLUTEN Arroz integral 50g, Melo 30g, abacaxi
SUCO DE UVA Verduras da Horta SUCO DE UVA Feijao 30g e laranja 30g)
Laranja Maci Salada verde (alface ¢
racula) BISCOITO DOCE SEM
Salada de tomate GLUTEN
Verduras da Horta
2.* Semana ARROZ Iscas ensopada BISCOITO DOCE SEM FERIADO PONTO
30/10 a2 03/11 ISCAS BOVINAS AO Feijdo GLUTEN FACULTATIVO
MOLHO Arroz integral Suco de uva
Salada de beterraba Salada de repolho e cenoura
Verdura Horta ralada Banana
Maga Verduras da Horta
3. Semana Minestra ARROZ COM ABOBRINA | BISCOITO DOCE SEM Frutas (banana e ma¢d) | BISCOITO DOCE SEM
06/11a10/11 Salada de pepino ISCAS BOVINAS AO GLUTEN picadas com SEM GLUTEN
Verduras da Horta MOLHO SUCO DE UVA IOGURTE SUCO DE UVA
Laranja Salada de beterraba
Verduras da Horta Banana BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
4." Semana BISCOITO DOCE SEM Iscas bovinas com aipim FERIADO BISCOITO DOCE SEM CARRETEIRO
13/11a17/11 GLUTEN Arroz integral GLUTEN Salada de couve-flor e
SUCO DE UVA Feijao SUCO DE UVA brécolis
Maca Salada de chuchu e cenoura Banana Verdura Horta
cozida laranja

Verduras da Horta

Observagdo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacioc

Joinville
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE
Referente ao Periodo: 23/10 a2 17/11/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

1. Semana Biscoito doce integral Minestra Péo fatiado integral com doce Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana

23/10a27/10 Vitamina de maci Salada de beterraba de banana Arroz integral 30g, Meldo 30g, abacaxi
Laranja Verduras da Horta Leite com achocolatado Feijao 50g e laranja 30g)
Maga Salada verde (alface e
ricula) Biscoito salgado integral

Salada de tomate

Verduras da Horta
2." Semana Macarrdo Integral com [scas ensopada P&o massinha integral com FERIADO PONTO
30/10 2 03/11 iscas bovinas ao molho Feijao requeijdo FACULTATIVO
Salada de beterraba Arroz integral Suco de uva
Verdura Horta Salada de repolho e cenoura
Maca ralada Banana
Verduras da Horta
3.* Semana Minestra Macarrdo integral com iscas Chineque Frutas (banana e mac#) Péo fatiado Integral com
06/11 2 10/11 Salada de pepino e abobrinha Leite com achocolatado picadas com logurte melado
Verduras da Horta Leite com achocolatado
Laranja Salada de beterraba Banana Biscoito doce integral
Verduras da Horta
4." Semana Biscoito salgado ou doce [scas bovinas com aipim FERIADO Pdo massinha integral com | Macarrio Integral com
13/11a17/11 integral Arroz integral requeijao iscas bovinas ao molho
Leite com achocolatado Feijao Leite com achocolatado Salada de couve-flor e
Maga Salada de chuchu e cenoura Banana brécolis
cozida Verdura Horta
Verduras da Horta laranja

Observagéo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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s Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO. PEIXE. FRUTOS DO MAR, APLV E AO MILHO
Referente ao Periodo: 23/10 2 17/11/2017

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.” Semana BISCOITO SALGADO Minestra Pio fatiado integral com doce | Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana
23/10a INTEGRAL Salada de beterraba de banana Arroz integral 50g, Melédo 30g, abacaxi
27/10 SUCO DE UVA Verduras da Horta SUCO DE UVA Feijdo 50g e laranja 30g)
Laranja Maga Salada verde (alface e
ricula) Biscoito salgado integral
Salada de tomate
Verduras da Horta
2. Semana ARROZ Iscas ensopada Pdo massinha integral com FERIADO PONTO FACULTATIVO
30110 a ISCAS BOVINAS AO Feijao MELADO
03/11 MOLHO Arroz integral Suco de uva
Salada de beterraba Salada de repolho e cenoura Banana
Verdura Horta ralada
Maci Verduras da Horta
3." Semana Minestra ARROZ BISCOITO SALGADO Frutas (banana e macf) Pio fatiado Integral com
06/11 & Salada de pepino ISCAS BOVINAS AO INTEGRAL picadas com SEM melado
10/11 Verduras da Horta MOLHO SUCO DE UVA IOGURTE SUCO DE UV A
Laranja Salada de beterraba
Verduras da Horta Banana BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
4." Semana BISCOITO SALGADO [scas bovinas com aipim FERIADO Pdo massinha integral com CARRETEIRO
13/11 & INTEGRAL Arroz integral MELADO Salada de couve-flor e
17/11 SUCO DE UVA Feijao SUCO DE UVA bracolis
Maca Salada de chuchu e cenoura Banana Verdura Horta
cozida laranja
Verduras da Horta

Observagiio: cardapic elaborado de acorde com a disponibilidade de produtos

ATENCAO: TODA refeiciio deste aluno deve ser feito em separado. NAQ PODE ser usado 0 COLORALUL pois o colorau CONTEM FUBA gue é derivado do MILHO.

- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que nfo hd milho, farinha de milho ou amido de milho. leite ¢ ovo. Também niio poderi ter tragos destes elementos, pois sempre hd risco da
industria modificar a composicio de seus produtes. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptagio da preparacio.

sz Y Nutricionistas
S %’f:ﬁo
) T = l ” YYWANGE YA

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 - 4852 Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutrigdo Escolar



Jotama e Secretaria de Educacaoc
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MILHO E DERIVADOS
Referente ao Periodo: 23/10 4 17/11/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana BISCOITO SALGADOC Minestra Péo fatiado integral com doce | Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana 50g,

23/10a227/10

INTEGRAL
Vitamina de maca
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

de banana
Leite com achocolatado
Macd

Arroz integral
Feijéo
Salada verde (alface e
rucula)
Salada de tomate
Verduras da Horta

Meldo 30g, abacaxi 50g e
laranja 30g)

Biscoito salgado integral

2. Semana

Macarréo Integral com iscas

Iscas bovinas ensopada

P&o massinha integral com

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

30/10a03/11 bovinas a0 molho Feijdo requeijdo
Salada de beterraba Arroz integral Suco de uva
Verdura Horta Salada de repolho e cenoura
Maca ralada Banana
Verduras da Horta
3. Semana Minestra Macarrdo integral com iscas & BISCOITO SALGADO Frutas (banana e magé) Pio fatiado Integral com
06/11 a10/11 Salada de pepino abobrinha INTEGRAL picadas com logurte melado
Verduras da Horta Leite com achocolatado
Laranja Salada de beterraba Leite com achocolatado BISCOITO SALGADO
Verduras da Horta INTEGRAL
Banana
4. Semana BISCOITO SALGADO Iscas bovinas com aipim FERIADO Péo massinha integral com | Macarrio Integral com iscas
13/11a17/11 INTEGRAL Arroz integral requeijio bovinas ao molho
Leite com achocolatado Feijdo Leite com achocolatado | Salada de couve-flor e brécolis
Maca Salada de chuchu e cenoura Banana Verdura Horta
cozida laranja

Verduras da Horta

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
ATENCAO: TODA refeicio deste aluno deve ser feito em separado. NAO PODE ser usado 0 COLORALU. pois o colorau CONTEM FUBA gue é derivado do MILHO.

- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que niio ha milho, farinha de milho ou amido de milho. leite e ovo. Também ndo podera ter tracos destes elementos.
pois sempre hd risco da indlstria modificar a composiciio de seus produtos. Se isto ocorrer. entrar imediataments em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptacdo da

preparagio.
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Pratesues de
Joinville

Secretaria de Educacio

- ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU

Referente ao Periodo: 23/10 4 17/11/2017

23/10427/10

Vitamina de maci
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

de banana ;
VITAMINA DE MACA
Maci

Arroz integral
Feijdo
Salada verde (alface e
riucula)
Salada de tomate
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.” Semana Biscoito doce integral Minestra Péo fatiado integral com doce |  Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana 50g,

Melédo 30g, abacaxi 50g e
laranja 30g)

Biscoito salgado integral

06/11 & 10/11

Salada de pepine
Verduras da Horta

abobrinha

VITAMINA DE BANANA

picadas com logurte

2.” Semana Macarrédo Integral com iscas Iscas bovinas ensopada Pdo massinha integral com FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10a03/11 bovinas ao molho Feijdo requeijéo
Salada de beterraba Arroz integral Suco de uva
Verdura Horta Salada de repolho e cenoura
Macd ralada Banana
Verduras da Horta
3." Semana Minestra Macarrdo integral com iscas e Chineque Frutas (banana e magi) Pio fatiado Integral com

melado ~
VITAMINA DE MACA

Verduras da Horta

Laranja Salada de beterraba Banana Biscoito dece integral
Verduras da Horta
4." Semana | Biscoito salgado ou doce integral Iscas bovinas com aipim FERIADO Pido massinha integral com | Macarrdo Integral com iscas
13/11a17/11 VITAMINA DE MACA Arroz integral requeijdo bovinas ao molho
Maga Feijao VITAMINA DE Salada de couve-flor e brécolis
Salada de chuchu e cenoura BANANA Verdura Horta
cozida Banana laranja

Observagéo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Joinville

Secretaria de Educacac

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM RESTRICAO DE CARNE SUINA E DERIVADOS, PEIXES, FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 23/10 4 17/11/2017

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Biscoito doce integral Minestra Péo fatiado integral com doce | Iscas bovinas acebolada | Salada de fruta (banana 50g,
23/10a27/10 Vitamina de ma¢i Salada de beterraba de banana Arroz integral Meldo 30g, abacaxi 50g e
Laranja Verduras da Horta Leite com achocolatado Feijdo laranja 30g)
Maga Salada verde (alface e
ricula) Biscoito salgado integral
Salada de tomate
Verduras da Horta
2." Semana ARROZ Iscas ensopada Pao massinha integral com FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10 2 03/11 ISCAS BOVINAS AQ Feijao requeijdo
MOLHO Arroz integral Suco de uva
Salada de beterraba Salada de repolho e
Verdura Horta cenoura ralada Banana
Maci Verduras da Horta
3." Semana Minestra ARROZ BISCOITO DOCE Frutas (banana e maci) Péo fatiado Integral com
06/11410/11 Salada de pepino ISCAS BOVINAS AO INTEGRAL picadas com logurte melado
Verduras da Horta MOLHO Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Laranja Salada de beterraba Biscoito doce integral
Verduras da Horta Banana
4." Semana Biscoito salgado ou doce Iscas bovinas com aipim FERIADO Pao massinha integral CARRETEIRO
13/11 & 17/11 integral Arroz integral com requeijdo Salada de couve-flor e
Leite com achocolatado Feijao Leite com achocolatado brocolis
Maci Salada de chuchu e Banana Verdura Horta
cenoura cozida laranja

Verduras da Horta

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

*Usar no lugar da carne suina e sardinha, outra carne disponivel no estoque.

BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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Secretaria de Educacaoc

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 23/10 4 17/11/2017

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1." Semana
23/10a27/10

Biscoito doce integral
Vitamina de macd

Minestra
Salada de beterraba

Pdo fatiado integral com
doce de banana

Iscas bovinas acebolada
Arroz integral

Salada de fruta (banana 50g,
Melédo 30g, abacaxi 50g e

[

Laranja Verduras da Horta Leite com achocolatado Feijdo laranja 30g)
Maga Salada verde (alface e
ricula) Biscoito salgado integral
Salada de tomate
Verduras da Horta
2." Semana ARROZ Iscas ensopada Pdo massinha integral FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10a03/11 ISCAS BOVINAS AQ Feijdo com requeijéo
MOLHO Arroz integral Suco de uva
Salada de beterraba Salada de repolho e cenoura
Verdura Horta ralada Banana
Maca Verduras da Horta
3." Semana Minestra ARROZ BISCOITO DOCE Frutas (banana e macga) Pio fatiado Integral com
06/11 a 10/11 Salada de pepino ISCAS BOVINAS AO INTEGRAL picadas com logurte melado
Verduras da Horta MOLHO Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Laranja Salada de beterraba Biscoito doce integral
Verduras da Horta Banana
4." Semana Biscoito salgado ou doce Iscas bovinas com aipim FERIADO PZo massinha integral com CARRETEIRO
13/11a17/11 integral Arroz integral requeijdo Salada de couve-flor e
Leite com achocolatado Feijao Leite com achocolatado brocolis
Macid Salada de chuchu ¢ cenoura Banana Verdura Horta
cozida laranja

Verduras da Horta

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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Jiotkinuza d Secretaria de Educacaoc
y ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMET:ITAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AQO OVO
Referente ao Periodo: 23/10 a 17/11/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Biscoito doce integral Minestra Pdo fatiado integral com Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana
23/10427/10 SUCO DE UVA Salada de beterraba doce de banana Arroz integral 50g, Melao 30g, abacaxi
Laranja Verduras da Horta SUCO DE UVA Feijao 50g e laranja 30g)
Magi Salada verde (alface e
riicula) Biscoito salgado integral
Salada de tomate
Verduras da Horta
2." Semana ARROZ Iscas ensopada Pdo massinha integral com FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10a03/11 ISCAS BOVINAS AO Feijdo MELADO
MOLHO Arroz integral Suco de uva
Salada de beterraba Salada de repolho e cenoura
Verdura Horta ralada Banana
Macé Verduras da Horta
3. Semana Minestra ARROZ BISCOITO DOCE Frutas (banana e maga) Pio fatiado Integral com
06/112a10/11 Salada de pepino ISCAS BOVINAS AQ INTEGRAL picadas com SEM melado
Verduras da Horta MOLHO SUCO DE UVA IOGURTE SUCO DE UVA
Laranja Salada de beterraba
Verduras da Horta Banana Biscoito doce integral
4." Semana Biscoito salgado ou doce Iscas bovinas com aipim FERIADO P30 massinha integral com CARRETEIRO
13/11a 17/11 integral Arroz integral MELADO Salada de couve-flor e
SUCO DE UVA Feijao SUCO DE UVA bracolis
Magi Salada de chuchu e cenoura Banana Verdura Horta
cozida laranja
Verduras da Horta

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
*BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.

/.
. O & /}"’E
PR D
) T (39
=

Nutricdo Escolar

Nutricionistas m

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

N3 YWY~

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 - 4852




nvi

il Secretaria de Educagido

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 23/10 2 17/11/2017

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana Biscoito doce integral Minestra Péo fatiado integral com Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana

23/10 227/10

SUCO DE UVA

Salada de beterraba

doce de banana

Arroz integral

50g, Meldo 30g, abacaxi

Laranja Verduras da Horta SUCO DE UVA Feijao 50g e laranja 30g)
Maca Salada verde (alface e
rucula) Biscoito salgado integral
Salada de tomate
Verduras da Horta
2." Semana ARROZ Iscas ensopada PZo massinha integral com FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10 a 03/11 ISCAS BOVINAS AO Feijao MELADO
MOLHO Arroz integral Suco de uva

Salada de beterraba
Verdura Horta

Salada de repolho e cenoura
ralada

Banana

Maga Verduras da Horta
3.* Semana Minestra ARROZ BISCOITO DOCE Frutas (banana e maci) Pao fatiado Integral com
06/11a10/11 Salada de pepino ISCAS BOVINAS AOQ INTEGRAL picadas com SEM melado
Verduras da Horta MOLHO SUCO DE UVA IOGURTE SUCO DE UVA
Laranja Salada de beterraba
Verduras da Horta Banana Biscoito doce integral
4." Semana Biscoito salgado ou doce Iscas bovinas com aipim FERIADO Péo massinha integral com CARRETEIRO
13/11a17/11 integral Arroz integral MELADO Salada de couve-flor e
SUCO DE UVA Feijdo SUCO DE UVA brocolis
Maga Salada de chuchu & cenoura Banana Verdura Horta
cozida laranja

Verduras da Horta

Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/V ESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES
Referente ao Periodo: 23/10 2 17/11/2017

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO SALGADO Minestra Pio fatiado integral com Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana
23/10a27/10 . INTEGRAL Salada de beterraba REQUEIJAO Arroz integral 50g, Meldo 30g, abacaxi
Vitamina de ma¢d COM Verduras da Horta VITAMINA DE MACA Feijdo 50g e laranja 30g)
ADOCANTE COM ADOCANTE Salada verde (alface e
Laranja ricula) Biscoito salgado integral
Salada de tomate
Verduras da Horta
2." Semana Macarrdo Integral com Iscas ensopada Pdo massinha integral com FERIADO PONTO
30/10 a4 03/11 iscas bovinas ao molho Feijdo requeijio FACULTATIVO
Salada de beterraba Arroz integral Suco de uva COM
Verdura Horta Salada de repolho e ADOCANTE
Maca cenoura ralada
Verduras da Horta Banana
3.* Semana Minestra Macarrdo integral com BISCOITO SALGADO Frutas (banana e macé) Pio fatiado Integral com
06/11a10/11 Salada de pepino iscas e abobrinha INTEGRAL picadas SEM IOGURTE REQUEIJAO
Verduras da Horta VITAMINA DE VITAMINA DE MACA
Laranja Salada de beterraba BANANA COM BISCOITO SALGADO COM ADOCANTE
Verduras da Horta ADOCANTE INTEGRAL
4." Semana BISCOITO SALGADO | Iscas bovinas com aipim FERIADO Pdo massinha integral com Macarrdo Integral com
13/11a 17/11 INTEGRAL Arroz integral requeijao iscas bovinas a0 molho
VITAMINA DE MACA Feijéo VITAMINA DE Salada de couve-flor e
COM ADOCANTE Salada de chuchu e BANANA COM brécolis
cenoura cozida ADOCANTE Verdura Horta
Verduras da Horta laranja

Observacéo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educaciao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE., SOJA. PEIXE + FRUTOS DO MAR + CENTEIO+ CEVADA + LARANJA

Referente ao Periodo: 23/10 a 17/11/2017

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana CARNE ENSOPADA* Minestra CARNE ENSOPADA* Iscas bovinas acebolada Salada de fruta SEM
23/10427/10 ARROZ COM Salada de beterraba ARROZ COM SALSINHA Arroz integral LARANJA)
SALSINHA DA HORTA Verduras da Horta DA HORTA Feijao
MACA Magd Salada verde (alface e ricula) SEM BISCOITO
Salada de tomate
Verduras da Horta
2.* Semana ARROZ Iscas ensopada CARNE ENSOPADA* FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10 & 03/11 ISCAS BOVINAS AD Feijdo ARROZ COM SALSINHA
MOLHO Arroz integral DA HORTA
Salada de beterraba Salada de repolho e cenoura
Verdura Horta ralada Banana
Maca Verduras da Horta
3.7 Semana Minestra ARROZ COM CARNE ENSOPADA* FRUTAS (BANANA E CARRETEIRO
06/11a 10/11 Salada de pepino ABOBRINHA ARROZ COM SALSINHA MACA) PICADAS
Verduras da Horta ISCAS AO MOLHO DA HORTA
MACA Salada de beterraba SEM IOGURTE
Verduras da Horta Banana SEM BISCOITO
4" Semana CARNE ENSOQPADA* Iscas bovinas com aipim FERIADO CARRETEIRO ARROZ
13/11a 17/11 ARROZ COM Arroz integral Banana ISCAS BOVINAS AO
SALSINHA DA HORTA Feijdo MOLHO
Macd Salada de chuchu e cenoura Salada de couve-flor e
cozida brécolis
Verduras da Horta Verdura Horta
BANANA

Ohservagdo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Para a crianca que tiver ALERGIA A SOJA. TODAS as preparacdes que precisarem de OLEO, devem ser feitas com OLEO DE GIRASSOL.
* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. se houver tragos de soja ndo pode ser utilizado para este carddpio. sendo assim fazer a preparagao sem éleo.

- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que niio hd soja, leite, gliten. Também ndo podera ter tracos destes elementos. pois sempre hd risce da industria
modificar a composicdo de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptacao da preparacao.
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Jreteitues - Secretaria de Educacgic
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNGS COM DOENCA CELIACA e DIABETES
Referente ao Periodo: 23/10 & 17/11/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana CARNE ENSOPADA* Minestra CARNE ENSOPADA* Iscas bovinas acebolada | Salada de fruta (banana 50g,
23/10a27/10 ARROZ COM Salada de beterraba ARROZ COM Arroz integral Meldo 30g, abacaxi 50g e
SALSINHA DA HORTA Verduras da Horta SALSINHA DA HORTA Feijdo laranja 30g)
Laranja Maca Salada verde (alface e
riicula) SEM BISCOITO
Salada de tomate
Verduras da Horta
2." Semana ARROZ [scas ensopada CARNE ENSOPADA* FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10 a 03/11 ISCAS BOVINAS AO Feijao ARROZ COM
MOLHO Arroz integral SALSINHA DA HORTA
Salada de beterraba Salada de repolho e cenoura
Verdura Horta ralada Banana
Maca Verduras da Horta
3.* Semana Minestra ARROZ COM CARNE ENSOPADA* FRUTAS (BANANA E CARRETEIRO
06/11a10/11 Salada de pepino ABOBRINHA ARROZ COM MACA) PICADAS
Verduras da Horta ISCAS AQO MOLHO SALSINHA DA HORTA
Laranja Salada de beterraba SEM IOGURTE
Verduras da Horta Banana SEM BISCOITO
4." Semana CARNE ENSOPADA* Iscas bovinas com aipim FERIADO CARRETEIRO ARROZ
13/11 2 17/11 ARROZ COM Arroz integral Banana ISCAS BOVINAS AO
SALSINHA DA HORTA Feijdo MOLHO
Macd Salada de chuchu ¢ cenoura Salada de couve-flor e
cozida brécolis
Verduras da Horta Verdura Horta
laranja

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.
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ettt Secretaria de Educacio
_ ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A SOJA + APLV + DOENCA CELfACA
Referente ao Periodo: 23/10 4 17/11/2017
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1. Semana CARNE ENSOPADA* Minestra CARNE ENSOPADA* Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana 50g,
23/10a27/10 ARROZ COM Salada de beterraba ARROZ COM SALSINHA Arroz integral Meldo 30g, abacaxi 50g e
SALSINHA DA HORTA Verduras da Horta DA HORTA Feijao laranja 30g)
Laranja Maga Salada verde (alface e
ricula) SEM BISCOITO
Salada de tomate
Verduras da Horta
2.* Semana ARROZ Iscas ensopada CARNE ENSOPADA* FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10a03/11 ISCAS BOVINAS AQ Feijao ARROZ COM SALSINHA
MOLHO Arroz integral DA HORTA
Salada de beterraba Salada de repolho e cenoura
Verdura Horta ralada Banana
Maca Verduras da Horta
3.? Semana Minestra ARROZ COM CARNE ENSOPADA* FRUTAS (BANANA E CARRETEIRO
06/11 & 10/11 Salada de pepino ABOBRINHA ARROZ COM SALSINHA MACA) PICADAS
Verduras da Horta ISCAS AQO MOLHO DA HORTA
Laranja Salada de beterraba SEM IOGURTE
Verduras da Horta Banana SEM BISCOITO
4." Semana CARNE ENSOPADA* Iscas bovinas com aipim FERIADO CARRETEIRO ARROZ
13/11a17/11 ARROZ COM Arroz integral Banana ISCAS BOVINAS AO
SALSINHA DA HORTA Feijdo MOLHO
Magd Salada de chuchu e cenoura Salada de couve-flor e brocolis
cozida Verdura Horta

Verduras da Horta

laranja

Observacio: cardéapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Para a crianga que tiver ALERGTA A SOJA. TODAS as preparacbes que precisarem de OLEO. devem ser feitas com OLEQ DE GIRASSOL.
* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. se houver tragos de soja ndo pode ser utilizado para este cardapio, sendo assim fazer a preparagio sem 6leo.

- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que ndo ha soja, leite. gliten. Também nio poderd ter tragos destes elementos, pois sempre hi risco da indlstria
modificar a composicio de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptacdo da preparagio.
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Secretaria de Educacio

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO + FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 23/10 a 17/11/2017

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana CARNE ENSOPADA* Minestra CARNE ENSOPADA* Iscas bovinas acebolada Salada de fruta
23/10 & ARROZ COM SALSINHA Salada de beterraba ARROZ COM SALSINHA Arroz integral
27/10 DA HORTA Verduras da Horta DA HORTA Feijdo SEM BISCOITO
Laranja Magi Salada verde (alface e racula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
2." Semana ARROZ Iscas ensopada CARNE ENSOPADA* FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10 & ISCAS BOVINAS AO Feijdo ARROZ COM SALSINHA
03/11 MOLHO Arroz integral DA HORTA
Salada de beterraba Salada de repolho e cenoura
Verdura Horta ralada Banana
Maga Verduras da Horta
3.* Semana Minestra ARROZ COM ABOBRINHA CARNE ENSOPADA* FRUTAS (BANANA E CARRETEIRO
06/11 a Salada de pepino ISCAS AC MOLHO ARRQOZ COM SALSINHA MACA) PICADAS
10/11 Verduras da Horta Salada de beterraba DA HORTA
Laranja Verduras da Horta SEM IOGURTE
Banana SEM BISCOITO
4. Semana CARNE ENSOPADA* [scas bovinas com aipim FERIADO CARRETEIRO ARROZ
13/11 4 ARROZ COM SALSINHA Arroz integral Banana ISCAS BOVINAS AO
17/11 DA HORTA Feijao MOLHO
Magi Salada de chuchu e cenoura Salada de couve-flor e
cozida brécolis
Verduras da Horta Verdura Horta
‘ Laranja

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* UTILIZAR CARNE DISPONIVEL NO ESTOQUE
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Sacretaria de Educacido

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM APLV, ALERGIA AO OVO. SOJA, CORANTES ARTIFICIAIS E FRUTAS CITRICAS

Referente ao Periodo: 23/10 & 17/11/2017

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana CARNE ENSOPADA* Minestra CARNE ENSOPADA* Iscas bovinas acebolada Salada de fruta SEM
23/10a27/10 ARROZ COM Salada de beterraba ARROZ COM Arroz integral LARANJA)
SALSINHA DA HORTA Verduras da Horta SALSINHA DA Feijdo
MACA HORTA Salada verde (alface e ricula) SEM BISCOITO
Maga Salada de tomate
Verduras da Horta
2.* Semana ARROZ Iscas ensopada CARNE ENSOPADA* FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10403/11 ISCAS BOVINAS AO Feijdo ARROZ COM
MOLHO Arroz integral SALSINHA DA
Salada de beterraba Salada de repolho e cenoura HORTA
Verdura Horta ralada
Maca Verduras da Horta Banana
3.* Semana Minestra ARROZ COM ABOBRINHA | CARNE ENSOPADA* FRUTAS (BANANA E CARRETEIRO
06/11 a 10/11 Salada de pepino ISCAS AO MOLHO ARROZ COM MACA) PICADAS
Verduras da Horta Salada de beterraba SALSINHA DA
MACA Verduras da Horta HORTA
SEM IOGURTE
Banana SEM BISCOITO
4. Semana CARNE ENSOPADA> Iscas bovinas com aipim FERIADO CARRETEIRO ARROZ
13/11 a 17/11 ARROZ COM Arroz integral Banana ISCAS BOVINAS AO
SALSINHA DA HORTA Feijdo MOLHO
Maca Salada de chuchu e cenoura Salada de couve-flor e
cozida brocolis
Verduras da Horta Verdura Horta
BANANA

Observacio: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO TEMPERAR AS SALADAS COM LIMAO
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Pl Secretaria de Educacac
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM APLV. ALERGIA AO OVQ. SOJA, AMENDOIM, CASTANHA E FRUTOS DO MAR
Referente ao Periodo: 23/10 a 17/11/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana CARNE ENSOPADA* Minestra CARNE ENSOPADA* Iscas bovinas acebolada Salada de fruta

23/10a27/10 ARROZ COM SALSINHA Salada de beterraba ARROZ COM Arroz integral
DA HORTA Verduras da Horta SALSINHA DA Feijdo SEM BISCOITO
Laranja HORTA Salada verde (alface e ricula)
Maca Salada de tomate
Verduras da Horta
2." Semana ARROZ Iscas ensopada CARNE ENSOPADA* FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10a03/11 ISCAS BOVINAS AOQ Feijao ARROZ COM
MOLHO Arroz integral SALSINHA DA
Salada de beterraba Salada de repolho € cenoura HORTA
Verdura Horta ralada
Maca Verduras da Horta Banana
3.* Semana Minestra ARROZ COM CARNE ENSOPADA* FRUTAS (BANANA E CARRETEIRO
06/11a10/11 Salada de pepino ABOBRINHA ARROZ COM MACA) PICADAS
Verduras da Horta ISCAS AQ MOLHO SALSINHA DA
Laranja Salada de beterraba HORTA
Verduras da Horta SEM IOGURTE
Banana SEM BISCOITO
4.* Semana CARNE ENSOPADA* Iscas bovinas com aipim FERIADO CARRETEIRO ARROZ
13/11 a 17/11 ARROZ COM SALSINHA Arroz integral Banana ISCAS BOVINAS AO
DA HORTA Feijdo MOLHO
Maci Salada de chuchu e cenoura Salada de couve-flor e
cozida brécolis
Verduras da Horta Verdura Horta
Laranja

Observagéo: cardapio elaborade de acordo com a disponibilidade de produtos .
Para A Crianca Que Tiver ALERGIA A SOJA, Todas As PREPARACOES. QUE PRECISAREM De Oleo, DEVEM SER FEITAS COM OLEQ DE GIRASSOL.
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Tetaniis Secretaria de Educacio
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO{VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA
Referente ao Periodo: 23/10 2 17/11/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1. Semana | BISCOITO DOCE SEM Minestra BISCOITO DOCE SEM Iscas bovinas acebolada Salada de fruta (banana
23/10 4 GLUTEN Salada de beterraba GLUTEN Arroz integral 50g, Meldo 30g, abacaxi
27110 Vitamina de maga Verduras da Horta Leite com achocelatado Feijdo 50g e laranja 30g)
Laranja Maga Salada verde (alface e
rlcula) BISCOITO DOCE SEM
Salada de tomate GLUTEN
Verduras da Horta
2. Semana CARRETEIRO [scas ensopada BISCOITO DOCE SEM FERIADO PONTO FACULTATIVO
30/10a Salada de beterraba Feijdo GLUTEN
03/11 Verdura Horta Arroz integral Suco de uva
Maga Salada de repolho e cenoura
ralada Banana
Verduras da Horta
3." Semana Minestra ARROZ COM ABOBRINA BISCOITO DOCE SEM Frutas (banana e maga) BISCOITO DOCE SEM
06/11 a Salada de pepino ISCAS BOVINAS AQ GLUTEN picadas com logurte GLUTEN
10/11 Verduras da Horta MOLHQ Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Laranja Salada de beterraba BISCOITO DOCE SEM
Verduras da Horta Banana GLUTEN
4." Semana | BISCOITO DOCE SEM Iscas bovinas com aipim FERIADO BISCOITQO DOCE SEM CARRETEIRO
13/114a GLUTEN Arroz integral GLUTEN Salada de couve-flor e
17711 Leite com achocolatado Feijao Leite com achocolatado brocolis
Macd Salada de chuchu e cenoura Banana Verdura Horta
cozida laranja

Verduras da Horta

Observagio: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

*Se houver necessidade de utilizar recheios prontos tais como: mel. requeijdo e melado, deve ser aberto um pote novo e preparar primeiro o

sanduiche da crianca com doenca celiaca.
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