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Secretaria de Educacido

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/10a 17/11/2017
REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana Creme de aveia com Macarréo Integral com Iscas Pido Fatiado Integral e Iscas bovinas aceboladas | Bolo de Cenoura Especial

(23/10a 27/10) achocolatado, biscoito Ensopadas Orégano (pronto) com Arroz Integral com agafitio | Leite com Achocolatado
salgado integral ou Salada de Chuchu Cozido Requeijdo Feijdo Preto (Aniversariantes do Més de
gergelim e Magd Salada de Repolho Roxo Suco de Maga (Garrafa) Salada de Pepino com Outubro)
Verduras da Horta Tomate
Verduras da Horta
2." Semana Biscoito doce integral Iscas ao sugo Pdo Fatiado Inhame e
(30/10 2 03/11) Vitamina de Banana com Polenta com Aveia e Linhaga (pronto) com doce
Aveia*® Espinafre de banana
Meldo Salada de Abobrinha com Leite com achocolatado FERES00 RRSTTRCLLI G
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro Pdo de Pizza Frutas (banana e goiaba) P#o Fatiado Integral e Iscas bovinas com
(06/11 a 10/11) Salada de Repolho Verde Suco de Laranja (Garrafa) com cereal de milho e Orégano (pronto) com abobrinha
Salada de Beterraba Maca logurte Requeijdo Arroz Integral
Cozida Leite com achocolatado Feijao Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Brocolis
Verduras da Horta
4." Semana Biscoito doce integral Iscas bovinas com Aipim Pio Fatiado Inhame e Frutas (Macd, Laranja e
(13/11 a 17/11) Vitamina de Banana* Arroz Integral Colorido Linhaga (pronto) com Doce | Banana) com creme de
Magéd Feijdo Preto de Banana aveia
Salada de Alface com Agrido AR Leite com achocolatado | Biscoito salgado integral ou
Verduras da Horta gergelim

* Congelar a banana para fazer a vitamina na segunda-feira.

Obs.: Cardéapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/104a 17/11/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENCA CELIACA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO SEM ARROZ INTEGRAL com BISCOITO SEM Iscas bovinas aceboladas BISCOITO SEM
(23/10 a 27/10) GLUTEN E SEM LEITE Iscas Ensopadas GLUTEN E SEM LEITE | Arroz Integral com agafrdo | GLUTEN E SEM LEITE
SUco Salada de Chuchu Cozido Suco de Maci (Garrafa) Feijdo Preto SuCco
Maca Salada de Repolho Roxo Salada de Pepine com | (Aniversariantes do Més de
Verduras da Horta Tomate Outubro)
Verduras da Horta
2.” Semana BISCOITO SEM Iscas ao sugo BISCOITO SEM
(30/10 a 03/11) GLUTEN E SEM LEITE Polenta SEM AVEIA e GLUTEN E SEM LEITE
Suco Espinafre SUCO
Meldo Salada de Abobrinha com FERIADO FONTO BACUL AT
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro BISCOITO SEM GLUTEN | Frutas (banana e goiaba) BISCOITO SEM Iscas bovinas com
(06/11 a 10/11) Salada de Repolho Verde E SEM LEITE BISCOITO SEM GLUTEN E SEM LEITE abobrinha
Salada de Beterraba Suco de Laranja (Garrafa) | GLUTEN E SEM LEITE SuUco Arroz Integral
Cozida Macid SuCco Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Brocolis
Verduras da Horta
4.* Semana BISCOITO SEM Iscas bovinas com Aipim BISCOITO SEM Frutas (Macd. Laranja e
(13/11a17/11) | GLUTEN E SEM LEITE | Arroz Integral Colorido GLUTEN E SEM LEITE Banana)
SUCoO Feijdo Preto FERIADO SUCO BISCOITO SEM
Magd Salada de Alface com Agrido MACA GLUTEN E SEM LEITE
Verduras da Horta SuUco
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Jucallls oy Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/10a 17/11/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.7 Semana BISCOITO SALGADO | ARROZ INTEGRAL com Pdo Fatiado Integral e Iscas bovinas aceboladas BISCOITQO DOCE
(23/10 2 27/10) INTEGRAL [scas Ensopadas Orégano (pronto) com Arroz Integral com agafrdo INTEGRAL
SUCO Salada de Chuchu Cozido DOCE DE BANANA Feijdo Preto SUCO
Macd Salada de Repolho Roxo Suco de Macd (Garrafa) Salada de Pepino com | (Aniversariantes do Més de
Verduras da Horta Tomate Outubro)
Verduras da Horta
2." Semana Biscoito doce integral Iscas ao sugo Péo Fatiado Inhame e
(30/10 a 03/11) SUCO Polenta com Aveia e Linhaca (pronto) com doce
Meldo Espinafre de banana
Salada de Abobrinha com SUCO FERGARO EONTOEACULTATIN G
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro BISCOITO DOCE Frutas (banana e goiaba) P3o Fatiado Integral e Iscas bovinas com
(06/11 a 10/11) Salada de Repolho Verde INTEGRAL com cereal de milho Orégano (pronto) com abobrinha
Salada de Beterraba Suco de Laranja (Garrafa) SEM IOGURTE DOCE DE BANANA Arroz Integral
Cozida Maca SUco Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Brocolis
Verduras da Horta
4.7 Semana Biscoito doce integral Iscas bovinas com Aipim P#o Fatiado Inhame e Frutas (Magd, Laranja e
(13/11 a 17/11) SUCO Arroz Integral Colorido Linhaca (pronto) com Doce | Banana) SALPICADAS
Maga Feijdo Preto FERIADO de Banana COM AVEIA
Salada de Alface com Agrido SUCO BISCOITO SALGADO
Verduras da Horta INTEGRAL
e Ving,, .ﬂ Nutricionistas: (_\I
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j;;;;;-;;ﬁ,ﬂ;_ Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/104 17/11/2017
INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Sesunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana SUCO ARROZ INTEGRAL com Pdo Fatiado Integral e Iscas bovinas aceboladas | Bolo de Cenoura Especial
(23/10 a 27/10) biscoito salgado integral e Iscas Ensopadas Orégano (pronto) com Arroz Integral com acafrio SUCO
Maga Salada de Chuchu Cozido DOCE DE BANANA Feijdo Preto (dniversariantes do Més de
Salada de Repolho Roxo Suco de Macd (Garrafa) Salada de Pepino com Outubro)
Verduras da Horta Tomate
Verduras da Horta
2." Semana Biscoito doce integral Iscas ao sugo Pdo Fatiado Inhame ¢
(30/10 a 03/11) SUCO Polenta com Aveia e Linhaga (pronto) com doce
Mel&o Espinafre de banana
Salada de Abobrinha com SUCo FERIADO FERIO BAeLEaTIvVe
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3.* Semana Catreteiro BISCOITO DOCE Frutas (banana e goiaba) Pédo Fatiado Integral e Iscas bovinas com

(06/11 2 10/11) Salada de Repolho Verde INTEGRAL com BISCOITQ DOCE Orégano (pronto) com abobrinha
Salada de Beterraba Suco de Laranja (Garrafa) INTEGRAL DOCE DE BANANA Arroz Integral
Cozida Maci sSuco Suco Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Broécolis
Verduras da Horta
4." Semana Biscoito doce integral Iscas bovinas com Aipim Péo Fatiado Inhame e Frutas (Macd, Laranja e
(13/11 a 17/11) suUco Arroz Integral Colorido Linhaga (pronto) com Doce | Banana) SALPICADAS
Magd Feij&o Preto de Banana COM AVEIA
Salada de Alface com Agrido VERIADO Suco Biscoito salgado integral

Verduras da Horta
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/10 a 17/11/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana BISCOITO SALGADO | Macarréo Integral com Iscas Péo Fatiado Integral e Iscas bovinas aceboladas BISCOITO DOCE
(23/10 a 27/10) INTEGRAL Ensopadas Orégano (pronto) com Arroz Integral com acafiio INTEGRAL
Suco Salada de Chuchu Cozido DOCE DE BANANA Feijao Preto SUCO
Macd Salada de Repolho Roxo Suco de Macé (Garrafa) Salada de Pepino com | (dniversariantes do Més de
Verduras da Horta Tomate Outubro)
Verduras da Horta
2.” Semana Biscoito doce integral Iscas ao sugo Pdo Fatiado Inhame e
(30/10 a 03/11) SUCO Polenta com Aveia e Linhaga (pronto) com doce
Melao Espinafre de banana
Salada de Abobrinha com SUCO EERIADG) POR T VACERRATING
Cenoura Cozida
Verduras da Horta

3.7 Semana Carreteiro BISCOITOQ SEM GLUTEN | Frutas (banana e goiaba) P#o Fatiado Integral e Iscas bovinas com

(06/11 a 10/11)

Salada de Repolho Verde

Suco de Laranja (Garrafa)

com cereal de milho

Orégano (pronto) com

abobrinha

Salada de Beterraba Maca SEM IOGURTE DOCE DE BANANA Arroz Integral
Cozida SUCo Feijao Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Brocolis
Verduras da Horta
4.* Semana Biscoito doce integral Iscas bovinas com Aipim Pdo Fatiado Inhame e Frutas (Macd, Laranja e
(13/11 a 17/11) SUCO Arroz Integral Colorido Linhaca (pronto) com Doce | Banana) SALPICADAS
Macd Feijdo Preto FERIADO de Banana COM AVEIA
Salada de Alface com Agrifo Suco Biscoito salgado integral

Verduras da Horta
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Quinta-feira

Joinville
CI:ZNTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/10a 17/11/2017
ALERGIA AQ OVO
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

1. Semana Creme de aveia com

Sexta-feira

(23/10 a 27/10)

achocolatado, BISCOITO

ARROZ INTEGRAL com
Iscas Ensopadas

Pao Fatiado Integral e
Orégano (pronto) com

Iscas bovinas aceboladas
Arroz Integral com agafréo

Bolo de Cenoura Especial
Leite com Achocolatado

SALGADQO INTEGRAL | Salada de Chuchu Cozido Requeijdo Feijéo Preto (Aniversariantes do Més de
g Maca Salada de Repolho Roxo Suco de Macga (Garrafa) Salada de Pepino com Outubro)
Verduras da Horta Tomate
Verduras da Horta
2.* Semana Biscoito doce integral Iscas ao sugo Pédo Fatiado Inhame ¢
(30/10 a 03/11) Vitamina de Banana com Polenta com Aveia e Linhac¢a (pronto) com doce
Aveia* Espinafre de banana :
Meldo Salada de Abobrinha com Leite com achocolatado FERIADO POITO FAGERTATIVG
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro Pdo de Pizza Frutas (banana e goiaba) P#o Fatiado Integral e Iscas bovinas com
(06/11 2 10/11) Salada de Repolho Verde Suco de Laranja (Garrafa) com cereal de milho e Orégano (pronto) com abobrinha
Salada de Beterraba Maci logurte Requeijdo Arroz Integral
Cozida Leite com achocolatado Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Bradcolis
Verduras da Horta
4.° Semana Biscoito doce integral Iscas bovinas com Aipim Péo Fatiado Inhame e Frutas (Macg, Laranja e
(13/11 2 17/11) Vitamina de Banana* Arroz Integral Colorido Linhaga (pronto) com Doce | Banana) com creme de
Maci Feijdo Preto FERIADO de Banana aveia
Salada de Alface com Agrifo Leite com achocolatado BISCOITO SALGADO
Verduras da Horta INTEGRAL

* Congelar a banana para fazer a vitamina na segunda-feira.
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Jroteuein Secretaria de Educagao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/10 a2 17/11/2017
ALERGIA AO PEIXE
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Creme de aveia com Macarrdo Integral com Iscas Pdo Fatiado Integral e Iscas bovinas aceboladas | Bolo de Cenoura Especial
(23/10 a 27/10) achocolatado, biscoito Ensopadas Orégano (pronto) com Arroz Integral com acafrdo | Leite com Achocolatado
salgado integral ou Salada de Chuchu Cozido Requeijéo Feijdo Preto (Ariversariantes do Més de
gergelim e Magéd Salada de Repolho Roxo Suco de Magi (Garrafa) Salada de Pepino com Outubro)
Verduras da Horta Tomate
Verduras da Horta
2.* Semana Biscoito doce integral Iscas ao sugo Péo Fatiado Inhame e
(30/10 a 03/11) Vitamina de Banana com Polenta com Aveia e Linhaca (pronto) com doce
Aveia® Espinafre de banana
Meldo Salada de Abobrinha com Leite com achocolatado EERIALO FONTORALELIATIVG
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3. Semana Carreteiro Pdo de Pizza Frutas (banana e goiaba) Pdo Fatiado Integral e Iscas bovinas com
(06/11 a 10/11) Salada de Repolho Verde | Suco de Laranja (Garrafa) com cereal de milho e Orégano (pronto) com abobrinha
Salada de Beterraba Maca logurte Requeijéo Arroz Integral
Cozida Leite com achocolatado Feijao Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Brocolis
Verduras da Horta
4.* Semana Biscoito doce integral Iscas bovinas com Aipim Pdo Fatiado Inhame e Frutas (Magd, Laranja e
(13/11 a 17/11) Vitamina de Banana* Arroz Integral Colorido Linhaca (pronto) com Doce Banana) com creme de
Macd Feijdo Preto FERIADO de Banana aveia
Salada de Alface com Agrifio Leite com achocolatado | Biscoito salgado integral ou
Verduras da Horta gergelim
* Congelar a banana para fazer a vitamina na segunda-feira.
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/10a 17/11/2017
DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana LEITE COM ARROZ INTEGRAL com BISCOITO SEM Iscas bovinas aceboladas BISCOITO SEM
(23/10 a 27/10) ACHOCOLATADO Iscas Ensopadas GLUTEN Arroz Integral com acafrdo GLUTEN
BISCOITO SEM Salada de Chuchu Cozido Suco de Magd (Garrafa) Feijdo Preto Leite com Achocolatado
GLUTEN e Mag3 Salada de Repolho Roxo BANANA Salada de Pepino com | (4dniversariantes do Més de
Verduras da Horta Tomate Outubro)
Verduras da Horta
2." Semana BISCOITO SEM Iscas ao sugo BISCOITO SEM
(30/10 a 03/11) GLUTEN Polenta SEM AVEIA e GLUTEN
LEITE E E:_ANANA Espmaﬂ‘? Leite com achocolatado FERIADO PONTO FACULTATIVO
Melao Salada de Abobrinha com
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3. Semana Carreteiro BISCOITO SEM GLUTEN | Frutas (banana e goiaba) BISCOITO SEM Iscas bovinas com
(06/11 a 10/11) Salada de Repolho Verde Suco de Laranja (Garrafa) BISCOITO SEM GLUTEN abobrinha
Salada de Beterraba Maci GLUTEN Leite com achocolatado Arroz Integral
Cozida logurte Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Brécolis
Verduras da Horta
4.* Semana BISCOITO SEM Iscas bovinas com Aipim BISCOITO SEM Frutas (Macé, Laranja e
(13/11 a 17/11) GLUTEN Arroz Integral Colorido GLUTEN Banana) SEM AVEIA
LEITE E BANANA Feijdo Preto FERIADO Leite com achocolatado BISCOITO SEM
Magd Salada de Alface com Agrido GLUTEN
Verduras da Horta
oo Ve U)) Nutricionistas:
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Secretaria de Educacao

Joinvilie
CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/10a 17/11/2017
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO PEIXE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO SALGADO | Macarrfo Integral com Iscas P3o Fatiado Integral e Iscas bovinas aceboladas BISCOITO DOCE
(23/10 a 27/10) INTEGRAL Ensopadas Orégano (pronto) com Arroz Integral com agafrdo INTEGRAL

SUCO Salada de Chuchu Cozido DOCE DE BANANA Feijdo Preto SUCO

Maca Salada de Repolho Roxo Suco de Maga (Garrafa) Salada de Pepino com (Aniversariantes do Meés de
Verduras da Horta Tomate Qutubro)

Verduras da Harta

2.* Semana Biscoito doce integral Iscas ao sugo Pao Fatiado Inhame e
(30/10 2 03/11) SUCQO Polenta com Aveia ¢ Linhaca (pronto) com doce
Meldo Espinafre de banana ;
Salada de Abobrinha com SUcCo FERIEDD FONIQPACULTATIVG
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro BISCOITO SEM GLUTEN | Frutas (banana e goiaba) Pdo Fatiado Integral e Iscas bovinas com

(06/11 2 10/11)

Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba
Cozida
Verduras da Horta

Suco de Laranja (Garrafa)
Maci

com cereal de milho
SEM IOGURTE

Orégano (pronto) com
DOCE DE BANANA
SUCo

abobrinha
Arroz Integral
Feijdo Preto
Salada de Couve Flor com
Brocolis
Verduras da Horta

4. Semana

Biscoito doce integral

Iscas bovinas com Aipim

P#o Fatiado Inhame e

Frutas (Macd, Laranja e

(13/11a17/11) Suco Arroz Integral Colorido Linhaca (pronto) com Doce | Banana) SALPICADAS
Maci Feijdo Preto ' FERIADO de Banana COM AVEIA
Salada de Alface com Agrido SUCO BISCOITO SALGADO
Verduras da Horta INTEGRAL
o8 Y . | Nutricionistas: L
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Jueteiuca do Secretaria de Educagao
CENTRO DE EDUCAC:&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/102a 17/11/2017
DIABETES
REFEICAO | DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana CREME DE AVEIA Macarrio Integral com Iscas Péo Fatiado Integral e Iscas bovinas aceboladas | BISCOITO SALGADO
(23/10 2 27/10) COM ADOCANTE Ensopadas Orégano (pronto) com | Arroz Integral com agafrdo INTEGRAL
biscoito salgado integral e | Salada de Chuchu Cozido Requeijao Feijdo Preto VITAMINA DE
Maci Salada de Repolho Roxo Suco de Maga (Garrafa) Salada de Pepine com BANANA COM AVEIA
Verduras da Horta COM ADOCANTE Tomate SEM ACUCAR
Verduras da Horta (Aniversariantes do Més de
Quiubro)
2. Semana BISCOITO SALGADO Iscas ao sugo PZo Fatiado Inhame e
(30/10 a 03/11) INTEGRAL Polenta com Aveia e Linhaga (pronto) com
Vitamina de Banana com Espinafre REQUEIJAC
Aveia* SEM ACUCAR Salada de Abobrinha com VITAMINA DE MACA FERIADD PONTO FACHLIATIVO
Meldo Cenoura Cozida COM ADOCANTE
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro Pdo de Pizza Frutas (banana e goiaba) Pdo Fatiado Integral e Iscas bovinas com

(06/11 a 10/11)

Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba
Cozida
Verduras da Horta

Suco de Laranja (Garrafa)
COM ADOCANTE
Maca

com cereal de milho SEM

ACUCAR e LEITE

Orégano (pronto) com
Requeijio
VITAMINA DE
BANANA SEM
ACUCAR

abobrinha
Arroz Integral
Feijdo Preto
Salada de Couve Flor com
Broécolis
Verduras da Horta

4." Semana

BISCOITO SALGADO

Iscas bovinas com Aipim

PZo Fatiado Inhame e

Frutas (Magd, Laranja e

(13/11 a 17/11) INTEGRAL Arroz Integral Colorido Linhaca (pronto) com Banana) com creme de
- - # e o -
Vitamina de Banana Feijao Preto N FERIADO REQUELJIAO aveia (_IOM ADOf::i&NTE
SEM ACUCAR Salada de Alface com Agrido VITAMINA DE MACA | Biscoito salgado integral
Maci Verduras da Horta COM ADOCANTE
* Congelar a banana para fazer a vitamina na segunda-feira.
s Nutricionistas:
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/10a 17/11/2017
DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A L ACTOSE
REFEICAC | DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1. Semana LEITE SEM LACTOSE | ARROZ INTEGRAL com BISCOITO SEM Iscas bovinas aceboladas BISCOITO SEM
(23/10 2 27/10) COM Iscas Ensopadas GLUTEN Arroz Integral com agafro GLUTEN
ACHOCOLATADO Salada de Chuchu Cozido Suco de Maga (Garrafa) Feijdo Preto LEITE SEM LACTOSE
BISCOITO SEM Salada de Repolho Roxo BANANA Salada de Pepino com com Achocolatado
GLUTEN e Magi Verduras da Horta Tomate (Aniversariantes do Més de
Verduras da Horta Outubro)
2.” Semana BISCOITO SEM Iscas ao sugo BISCOITO SEM
(30/10 a 03/11) GLUTEN Polenta SEM AVEIA ¢ GLUTEN
SUCO Espinafre SUco
Meldo Salada de Abobrinha com MACA FREADG PONTO PACEETSNG
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3.7 Semana Carreteiro BISCOITO SEM GLUTEN | Frutas (banana e goiaba) BISCOITO SEM Iscas bovinas com
(06/11 a 10/11) Salada de Repolho Verde | Suco de Laranja (Garrafa) BISCOITO SEM GLUTEN abobrinha
Salada de Beterraba Magi GLUTEN SUCo Arroz Integral
Cozida SUCO BANANA Feijdo Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Brécolis
Verduras da Horta
4." Semana BISCOITO SEM Iscas bovinas com Aipim BISCOITO SEM Frutas (Mag8, Laranja e
(13/11 a 17/11) GLUTEN Arroz Integral Colorido GLUTEN Banana) SEM AVEIA
SUCO Feijdo Preto FERIADO SUCO BISCOITO SEM
Macd Salada de Alface com Agrido LARANJA GLUTEN
Verduras da Horta
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/102a17/11/2017
INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana LEITE SEM LACTOSE | Macarrio Integral com Iscas Pio Fatiado Integral e Iscas bovinas aceboladas | Bolo de Cenoura Especial
(23/10 a 27/10) COoOM Ensopadas Orégano (pronto) com | Arroz Integral com acafifio | LEITE SEM LACTOSE
ACHOCOLATADO Salada de Chuchu Cozido DOCE DE BANANA Feijdo Preto COM
biscoito salgado integral Salada de Repolho Roxo Suco de Macd (Garrafa) Salada de Pepino com ACHOCOLATADO
ou gergelim e Maci Verduras da Horta Tomate (Aniversariantes do Més de
Verduras da Horta Qutubro)

2. Semana

Biscoito doce integral

Iscas ao sugo

Péo Fatiado Inhame e

(30/10 2 03/11) SUCO Polenta com Aveia e Linhaga (pronto) com doce
Meldo Espinafre de banana
Salada de Abobrinha com SUCo EERa0 EINTORACILTIATING
Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro BISCOITO SEM GLUTEN | Frutas (banana e goiaba) Péo Fatiado Integral e Iscas bovinas com
(06/11 a 10/11) Salada de Repolho Verde Suco de Laranja (Garrafza) com BISCOITO DOCE Orégano (pronto) com abobrinha
Salada de Beterraba Maga INTEGRAL DOCE DE BANANA Arroz Integral
Cozida SUCO Suco Feijéo Preto
Verduras da Horta Salada de Couve Flor com
Brécolis
Verduras da Horta
4." Semana Riscoito doce integral Iscas bovinas com Aipim Péo Fatiado Inhame e Frutas (Mac#, Laranja e
(13/11a17/11) SuUcCo Arroz Integral Colorido Linhaga (pronto) com Doce | Banana) SALPICADAS
Maci Feijdo Preto FERIADO de Banana COM AVEIA
Salada de Alface com Agrido SUCO Biscoito salgado integral ou
Verduras da Horta gergelim
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CENTRO DE EDUCACELO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/10a 17/11/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA E OVO

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana CARRETEIRO ARROZ INTEGRAL com CARNE ENSOPADA Iscas bovinas aceboladas ISCAS COM
(23/10 2 27/10) SALADA DE CHUCHU Iscas Ensopadas ARRQZ INTEGRAL | Arroz Integral com agafréo ABOBRINHA
COZIDO Salada de Chuchu Cozido SALADA DE PEPINO Feijdo Preto ARROZ INTEGRAL
Macd Salada de Repolho Roxo Suco de Mag& (Garrafa) Salada de Pepino com COM CHEIRO VERDE
Verduras da Horta Tomate SALADA DE CENOURA
Verduras da Horta RALADA
(Aniversariantes do Mes de
QOutubro)
2.* Semana ISCAS AO SUGO Iscas ao sugo CARRETEIRO
(30/10 a 03/11) ARROZ INTEGRAL Polenta com Aveia e SALADA DE
SALADA DE Espinafre ABOBRINHA COZIDA
CENOURA RALADA | Salada de Abobrinha com AR FONIS EACEIERTINO
Meldo Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3.” Semana Carreteiro CARNE ENSOPADA Frutas (banana e goiaba) ISCAS AO SUGO Iscas bovinas com
(06/11 a 10/11) Salada de Repolho Verde | ARROZ INTEGRAL COM | SALPICADAS COM POLENTA abobrinha
Salada de Beterraba ACAFRAQ AVEIA SALADA DE COUVE- Arroz Integral
Cozida SALADA DE BROCOLIS FLOR COM TOMATE Feijdo Preto
Verduras da Horta COZIDA Salada de Couve Flor com
Macid Brocolis
Verduras da Horta
4.* Semana CARRETEIRO Iscas bovinas com Aipim CARNE ENSOPADA Frutas (Magd, Laranja e
(13/11 a 17/11) SALADA DE Arroz Integral Colorido ARROZ INTEGRAL Banana) SALPICADAS
BETERRABA COZIDA Feijao Preto FERIADO SALADA DE TOMATE COM AVEIA
Magi Salada de Alface com Agrido SEM BISCOITO

Verduras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja ndo utilizar para este cardépio. Neste caso fazer a preparago sem Oleo.
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ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA. FEIJAQ, PEIXE E FRUTOS DO MAR

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 23/104 17/11/2017

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana CARRETEIRO ARROZ INTEGRAL com CARNE ENSOPADA Iscas bovinas aceboladas ISCAS COM
(23/10 a 27/10) SALADA DE CHUCHU Iscas Ensopadas ARROZ INTEGRAL | Arroz Integral com acafrio ABOBRINHA
COZIDO Salada de Chuchu Cozido SALADA DE PEPINO SEM FELIAQ ARROZ INTEGRAL
Magd Salada de Repolho Roxo Suco de Macd (Garrafa) Salada de Pepino com COM CHEIRQ VERDE
Verduras da Horta Tomate SALADA DE CENOURA
Verduras da Horta RALADA
(Aniversariantes do Més de
Quiubro)
2.* Semana ISCAS AOQ SUGO Iscas ao sugo CARRETEIRO
SALADA DE

ARROZ INTEGRAL

Polenta com Aveia e

ABOBRINHA COZIDA

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

(30/10 a 03/11)
SALADA DE Espinafre
CENOURA RALADA Salada de Abobrinha com
Meldo Cenoura Cozida
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro CARNE ENSOPADA Frutas (banana e goiaba) ISCAS AO SUGO [scas bovinas com
(06/11 2 10/11) Salada de Repolho Verde | ARROZ INTEGRAL COM | SALPICADAS COM POLENTA abobrinha
Salada de Beterraba ACAFRAO AVEIA SALADA DE COUVE- Arroz Integral
Cozida SALADA DE BROCOLIS FLOR COM TOMATE SEM FELJAQO
Verduras da Horta COZIDA Salada de Couve Flor com
Maca Brocolis
Verduras da Horta
4.* Semana CARRETEIRO Iscas bovinas com Aipim CARNE ENSOPADA Frutas (Magd, Laranja e
(13/11 a 17/11) SALADA DE Arroz Integral Colorido ARROZ INTEGRAL Banana) SALPICADAS
FERIADO SALADA DE TOMATE COM AVEIA
SEM BISCOITO

Magd

BETERRABA COZIDA

SEM FELJAO
Salada de Alface com Agrido

Verduras da Horta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja nio utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparacio sem Gleo.
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