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Secretaria de Educagdo

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL-TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017

INTOLERANCIA A LACTOSE
3." Semana (09/10 a 13/10)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Maca Laranja BISCOITO SEM
GLUTEN
Suco verde (limao com
couve)
Meldo
FERIADO DIA DAS PONTO
Lanche 2 Iscas bovinas ensopadas Minestra Macarrdo com Iscas CRIANCAS FACULTATIVO
Arroz Integral colorido Verduras da Horta Ensopadas
Feijao Preto Salada de Alface com
Salada de beterraba ralada Tomate
Salada de chuchu cozido Verduras da Horta
Verduras da Horta

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 25/09 4 20/10/2017
INTOLERANCIA A LACTOSE
4." Semana (16/10 a 20/10)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira : Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 BISCOITO SEM GLUTEN Meldo Banana Salada de frutas Banana Branca
SUCO DE UVA (Manga, Banana, Maca
e frutas (magi e goiaba) e Laranja) salpicada
com Aveia
Lanche 2 Macarrdo com Iscas ao Sugo | Iscas bovinas com inhame Torta integral com Minestra P3o de Inhame com

Salada de Cenoura com
Chuchu cozidos
Verduras da Horta

Arroz integral com brécolis

Feijdo Preto
Salada de Alface com
Tomate
Verduras da Horta

legumes
Suco verde (limdo com
couve)

Verduras da Horta

linhaca (pronto) com
PATE DE SARDINHA
Suco de uva

Obs.: Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.
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