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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 À 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Período: 25/09 à 20/10/2017

3.a Semana (09/10 a 13/10)

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche 1 Maçã Laranja Pão de Mel
Suco verde (limão com

couve)
Melão

FERIADO PONTO
FACULTATIVO

Lanche 2 Iscas bovinas ensopadas
Arroz Integral colorido

Feijão Preto
Salada de beterraba ralada
Salada de chuchu cozido

Verduras da Horta

Minestra
Verduras da r ~c:-,ra

Macarrão com iscas
ensopadas

Salada de Alface com
Tomate

Verduras da Horta

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

Nutricionistas:
5 q e ~ o°
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 À 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Período: 25/09 à 20/10/2017

4.a Semana (16/10 a 20/10)

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche 1 Iogurte com cereal de milho e
frutas (maçã e goiaba)

Melão Banana Salada de frutas
(Manga, Banana, Maçã

e Laranja) salpicada
com Aveia

Banana Branca

Lanche 2 Macarrão com Iscas ao sugo
Salada de Cenoura com

Chuchu cozidos
Verduras da Horta

Iscas bovinas com inhame
Arroz integral com brócolis

Feijão Preto
Salada de Alface com

Tomate
Verduras da Horta

Torta integral de
legumes

Suco verde (limão com
couve)

Minestra
Verduras da Horta

Pão de Inhame com
linhaça (pronto) com

requeijão
Suco de uva

Obs.: Cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de alimentos.

Nutricionistas:
TQ+O
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