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. CENTRO DE EI}UCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC ) )
CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM ADICAO DE ACUCAR
Periodo - 23/10/2017 4 27/10/2017 (1* Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi | BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM FRUTAS PICADAS BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN* GLUTEN* GLUTEN* (MACA, BANANA E GLUTEN*
Vitamina de mac3 FEITO | LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE LARANJA) Vitamina de Banana FEITA |
COM LEITE SEM com Café SEM ADICAQ Abacaxi COM LEITE SEM
LACTOSE E SEM

LACTOSE, SEM

ADICAO DE ACUCAR E

FARELO DE AVEIA .
Laranja

DE ACUCAR
Goiaba

ADICAO DE ACUCAR
Melao
(Comemoragdo dos
aniversariantes do més)

Almoco

Iscas Bovina ao Molho
Arroz integral colorido
Feijdo preto
Chuchu refogado
Salada de Repolho
Salada de Cenoura cozida
Verduras da horta

Iscas Bovinas Refogadas
Arroz integral
Feijdo preto
Batata Doce Cozida
Salada de pepino
Salada de Chuchu cozida
Verduras da horta

Iscas ensopadas
Atrroz integral
Feijdo preto
Polenta SEM FARELO DE
AVEIA
Salada de Beterraba ralada
Salada de alface com agriéo
Verduras da horta

Iscas Bovina com
Legumes (Cenoura,
Chuchu)
Arroz integral
Ervilha
Cenoura Refogada
Salada de couve-flor
Salada de tomate
Verduras da horta

Iscas Bovina ao Molho
Arroz integral
Feijao preto
Aipim Cozido
Salada de abobrinha ralada
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS SALADA DE FRUTAS Salada de frutas (banana, BANANA PICADA SALADA DE FRUTAS
(ABACAXI, MELAO, (BANANA., MELAO. mag3, abacaxi e laranja) COM CANELA (BANANA. LARANJA,
MACA) LARANJA, MACA) SEM FARELO DE BISCOITO DOCE SEM ABACAXI, MELAO)
COM CANELA AVEIA GLUTEN* (Comemoragdo dos
aniversariantes do meés
Jantar Carreteiro ARROZ INTEGRAL RISOTO QU Vaca atolada Minestra
Salada de beterraba cozida com Iscas Bovinas CARRETEIRO Salada de vagem cozida | Salada de cenoura cozida
Salada de Couve-Flor SALADA DE CENOURA
RALADA

Cardipio elaborado de acorde com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade. préximo do vencimento e que nfio esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequacio.

* Biscoito Doce Sem Gluten Di Mangiari®
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 - 4852

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM ADICAO DE ACUCAR
Periodo - 30/10/2017 & 03/11/2017 (2°* Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manh3 BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN* GLUTEN* GLUTEN*
SUCO DE UVA SEM SUCO DE MACA SEM SUCO DE UVA SEM
ADICAO DE ACUCAR | ADICAO DE ACUCAR ADICAQ DE ACUCAR
Laranja Meldo Laranja
Almogo Iscas Bovinas com Iscas Bovinas ao Maolho Iscas Bovinas ao Molho
Legumes (Cenoura, Arroz integral Arroz integral colorido
Chuchu, Vagem) Feijdo preto Feijao Preto
Arroz integral com Abobrinha refogada Aipim ao Forno
Acafrio Salada de cenoura ralada Salada de tomate
Feijdo preto Salada de chuchu cozido Salada de couve flor cozida
AIPIM COZIDO Verduras da horta Verduras da horta PONTO
FERIADO FACULTATIVO

Salada de beterraba ralada

Salada de pepino
Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS BANANA PICADA COM BISCOITO DOCE SEM
(ABACAXI, MACA E CANELA GLUTEN*

LARANJA) COM SUCO DE MACA SEM
CANELA ADICAQ DE ACUCAR

Goiaba

Jantar Escondidinho ARROZ INTEGRAL com Polenta

Salada de Repolho

Iscas Bovinas
Salada de Brécolis
Salada de Tomate

Iscas Bovinas ao Molho
Salada de agrifio com alface

Carddpio elaborado de acordo com a dlspombllldade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento ¢ que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequagéo.
* Biscoito Doce Sem Gluten Di Mangiari®
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CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM ADICAO DE ACUCAR

Verduras da horta

Verduras da horta

Periodo - 06/11/2017 a 10/11/2017 (3" Semana)
} DIAS DA SEMANA
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO DOCE SEM | FRUTAS PICADAS | BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN* (BANANA, MACA) GLUTEN* GLUTEN* GLUTEN*
SUCO DE UVA SEM COM CANELA Suco de Maca SEM SUCO DE MACA SEM SUCO DE UVA SEM
ADICAO DE ACUCAR ADICAO DE ACUCAR | ADICAO DE ACUCAR | ADICAO DE ACUCAR
Goiaba Laranja Melédo
Almoco Iscas Bovinas ao Molho | Iscas Bovina ao Molho Isca Bovina ao molho Iscas Bovinas ao molho Iscas Bovinas com
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Legumes (Cenoura,
Feijdo preto Ervilha Feijao preto Feijdo preto Chuchu e Milho)
Abobora refogada Puré de Aipim CHUCHU REFOGADO | Polenta SEM FARELO DE Arroz integral com
Salada de repolho verde | Salada de couve picada Salada de alface AVEIA brécolis
com repolho roxo Salada de Tomate Salada de cenoura cozida Salada de Couve-Flor
Salada de pepine Verduras da horta

Salada de cenoura ralada
Verduras da horta

Feijao Preto
Aipim Cozido
Salada de chuchu

Salada de tomate

Verduras da horta
| Lanche da tarde FRUTAS PICADAS BISCOITO DOCE Salada de frutas (banana, FRUTAS PICADAS BANANA PICADA

(LARANJA. MACA. SEM GLUTEN* abacaxi, macd, laranja) (ABACAXI, MAQ&. COM CANELA

MELAO) SUCO DE UVA SEM SEM FARELO DE LARANJA.BANANA)
ADICAO DE AVEIA
ACUCAR
Laranja

Jantar Iscas Bovina Refogada | Iscas Bovina ao Molho | Escondidinho de aipim Carreteiro ARROZ INTEGRAL

Polenta SEM FARELO SEM ACAFRAO Salada de abobrinha Salada de agrifo com alface com Iscas Bovinas
DE AVEIA ARROZ COLORIDO cozida Salada de vagem cozida

Salada de beterraba cozida Salada de chuchu
Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

responsavel para adequacio.
* Biscoito Doce Sem Gliten Di Mangiari®

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardapio. entrar em contato com a nutricionista
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Secretaria de Educacao

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC _ )
CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE E SEM ADICAO DE ACUCAR
Periodo - 13/11/2017 2 17/11/2017 (4" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE SEM BISCOITO DOCE SEM FRUTAS PICADAS
GLUTEN* GLUTEN* GLUTEN* (BANANA. MACA.
SUCO DE MACA SEM SUCO DE UVA SEM SUCO DE LARANJA SEM | LARANJA) COM CANELA
ADICAO DE ACUCAR | ADICAO DE ACUCAR ADICAO DE ACUCAR
Meldo Goiaba
Almoco Iscas bovinas Ensopada Iscas Bovina ao Molho Iscas Bovinas com Legumes Iscas Bovinas ao Molho
Arroz integral SEM Arroz integral {cenoura,chuchu) Arroz integral
ACAFRAO Feijdo preto Arroz integral Feijdo preto
Feijdo Preto CHUCHU REFOGADO Feijdo preto Puré de Aipim
Polenta SEM FARELO DE Salada de alface com Abdbbora refogada Salada de chuchu cozido
AVEIA Agrido FERIADO Salada de vagem cozida Salada de cenoura cozida
Salada de pepino Salada de beterraba cozida Salada de tomate Verduras da horta

Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde

FRUTAS PICADAS

(MACA. LARANJA.
MELAQ)

BANANA PICADA
COM CANELA

Jantar

Carreteiro
Salada de repolho verde e
ToX0 Ccru

Escondidinho de aipim
Salada de abobrinha ralada

Verduras da horta

Salada tropical (banana, maga, BISCOITO DOCE SEM
laranja e Abacaxi) SEM GLUTEN*
FARELO DE AVEIA SUCO DE UVA SEM

ADICAO DE ACUCAR
ARROZ INTEGRAL com Minestra

Iscas Bovina ao molho sugo
Salada de Couve flor com
Brécolis

Salada de pepino com tomate

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacéo.
* Biscoito Doce Sem Glaten Di Mangiari®
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