Jrfsunss Secretaria de Educacgao
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - J(_)IN"VILLE!SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A SOJA + OVO
Periodo - 09/10/2017 & 11/10/2017 (3* Semana)
REFEICAO _DIAS DA SEMANA

Suco de Laranja

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BOLO SEM OVO E PAO SEM OVO E SEM BOLO SEM OVO E SEM
SEM SOJA** SOJA FEITO NA SOJA**
Suco de Uva UNIDADE** Suco de uva - -
Magd com Requeijdo Macad
Goiaba

Almoco

Carne Bovina Ensopada
Arroz Integral com
Acafrio
Feijdo preto
Aipim ao Forno
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Salada de Cenoura
Verduras da horta

Iscas Bovinas Aceboladas
Arroz integral
Feijdo preto
Vagem Refogada
Salada de Abobrinha Cozida
Salada de Beterraba Ralada
Verduras da horta

Carne Bovina com Inhame
Arroz integral
Feijao preto
Brécolis Refogado
Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da horta

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Lanche da tarde

Creme de Manga com

Salada de Frutas (Abacaxi,

BOLO SEM OVO E SEM

Salada de Chuchu com
Tempero Verde da Horta

ARROZ INTEGRAL
SALADA DE BROCOLIS
BANANA

[nhame (1) Banana, Laranja, Macd) com SQJA%= - -
SEM BISCOITO Aveia e Canela Suco Verde (Couvet+ LimAo)
Jantar Iscas Bovinas FRANGQO OU ISCAS Minestra
Polenta com ao Sugo BOVINA ENSOPADA Laranja - -

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade. préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsével para

adequacdo.

* Biscoito Doce Integral da Jasmine®

#% Preparar o bolo/pdo sem uso de liquidificador. Cortar em pedagos/fatias e congelar para uso neste cardépio.
x4 Nao utilizar o liquificador no preparo da torta

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEQ DE GIRASSOL. se houver tracos de soia nfe utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparacdo sem 6leo.

(1) Receita Nova. Verificar Receituério avulso.

Mutricdo Escolar

Nutricionistas

Wika In

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 30682

Taciana M. dos 8. Duarte CRN 10 3144




et ge Secretaria de Educacao
CEN TBO DE EDUCACAO INFANTIL - J OINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A SOJA + OVO
Periodo - 16/10/2017 a 20/10/2017 (4* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

BOLO SEM OVO E

BOLO SEM OVO E

PAO SEM OVO E SEM

SAGU DE ABACAXI

PAO DE BETERRABA (FEITO

SEM SOJA=**
Suco de Laranja
Maga

SEM SOJA*#*
Sucoe Verde (Couvet
Limao)
Banana

SOJA FEITO NA
UNIDADE**=*
com Melado
Suco de Maca
Laranja

NA UNIDADE) COM PATE DE

FRANGO OU MELADO
Suco de Laranja
Goiaba

Almoco

Iscas Bovinas Aceboladas
Arroz integral com

Carne Bovina Refogada
Arroz integral

Isca Bovina ac Molho

AIPIM COZIDO

Carne Bovina com Inhame
Arroz integral com Talos de

Iscas Bovinas com Legumes
Arroz integral

Tempero Verde da Horta Feijdo preto Arroz integral com Couve Feijdo preto
Aipim Cozido Puré de Cenoura com | Tempero Verde da Horta Feijdo preto Aipim Cozido
Feijdo Preto Batata Doce Cozida (1) Feijdo preto Farofa de Aveia com Salada de abobrinha Cozida
Salada de Cenoura Cozida Salada de Vagem Salada de couve com Cenoura Salada de Beterraba Cozida
Salada de Repolho Cozida laranja Salada de Repolho Verde Verduras da horta
Verduras da horta Salada de Alface Salada de Beterraba com Repolho Roxo
Verduras da horta Cozida Salada de Vagem Cozida
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde |IOGURTE COM MACA | Salada tropical (banana, IOGURTE Salada tropical (banana, *%*P3o Integral (Feito na Unidade)
Abacaxi. maca, laranja) MACA abacaxi, magi, laranja) com Paté de Abacate
com canela aveia e canela Suco de Uva
Meléo
Jantar Minestra FRANGO QU ISCAS | Carne Bovina Ensopada Minestra Sopa de Carne com Legumes
Laranja BOVINA ENSOPADA | Polenta com Espinafre ao Banana FEITA COM ARROZ

ARROZ INTEGRAL
Salada de Couve-Flor
Maci

Sugo

Salada de Cenoura Cozida

Tangerina

Cardapio elaborado de acordo com a dispenibilidade de produtos.
* Biscoito Doce Integral da Jasmine®
##4% Preparar 0 bolo/pao sem uso de liquidificador. Cortar em pedacos/fatias e congelar para uso neste cardapio.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja nio utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparacio sem oleo.

*# Guardar fatias para servir no café da manha de sexta-leira.

(1) Receita Nova. Verificar Receitudrio avulso.

Nutrigéo Escalar

R

Apuka W1

Nutricionistas

Friscila Mikulis de Castilho CRN 10 3069

F /‘

-

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




