Juetus e Secretaria de Educacac
CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA + ALERGIA AD OVO
Periodo - 09/10/2017 a2 11/10/2017 (3" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha ABACAXI PICADO Goiaba SALADA DE FRUTAS
COM LARANJA Suco de Laranja (MACA, ABACAXI,
LARANJA E BANANA) £ =
COM CANELA

Almoco

Carne Bovina Ensopada
Arroz Integral com
Acafifo
Feijdo preto
Aipim ao Forno
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Salada de Cenoura
Verduras da horta

Iscas Bovinas Aceboladas
Arroz integral
Feijao preto
Vagem Refogada
Salada de Abobrinha
Cozida
Salada de Beterraba
Ralada
Verduras da horta

Carne Bovina com Inhame
Arroz integral
Feijdo preto
Brocolis Refogado
Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da horta

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Lanche da tarde Creme de Manga com Salada de Frutas BANANA PICADA COM
Inhame (1) (Abacaxi, Banana, CANELA = a
SEM BISCOITO Laranja. Mac3)COM Suco Verde (Couve+
CANELA E SEM Liméo)
AVEIA SEM BISCOITO
Jantar Iscas Bovinas Sardinha Ensopada Minestra FEITA COM
Polenta com ao Sugo ARROZ INTEGRAL ARROZ E SEM - -
Salada de Chuchu com Salada de Brocolis MACARRAO
| Tempero Verde da Horta Banana Laranja

. Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade. proximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardépio. entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacio.
(1} Receita Nova. Verificar Receitudrio avulso.

Nutricdo Escolar

Dwida .

Nutricionistas

Priscila Mikulis de Castilho CRN 1

0-3069

Taciana Duarte CEN 10 3144




Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA + ALERGIA AO OVO
Periodo - 16/10/2017 & 20/10/2017 (4* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha MACA E LARANJA Banana ABACATE SAGU DE SUCO DE GOIABA
PICADOS Suco Verde (Couve+ UVA
SEM BISCOITO Lim&o) ABACAXI
SEM BISCOITO

Almoco

Arroz integral com

Aipim Cozido
Feijao Preto

Salada de Repolho
Verduras da horta

Iscas Bovinas Aceboladas

Tempero Verde da Horta

Salada de Cenoura Cozida

Carne Bovina Refogada
Arroz integral
Feijdo preto
Puré de Cenoura com
Batata Doce Cozida (1)
Salada de Vagem
Cozida
Salada de Alface
Verduras da horta

Iscas Bovina ac Molho
AIPIM COZIDO
Arroz integral com

Tempero Verde da Horta
Feijdo preto
Salada de couve com
laranja
Salada de Beterraba
Cozida
Verduras da horta

Carne Bovina com
Inhame
Arroz integral com Talos
de Couve
Feijdo preto
CENOURA
REFOGADA
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Salada de Vagem Cozida
Verduras da horta

Iscas Bovinas com Legumes
Arroz integral
Feijdo preto
Aipim Cozido
Salada de abobrinha Cozida
Salada de Beterraba Cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde SAGU DE ABACAXI | Salada tropical (banana, IOGURTE COM Salada tropical (banana, MELAO E LARANJA
Abacaxi. magd, laranja) FRUTAS abacaxi, magd, laranja) PICADOS
com canela (MACA E BANANA) | COM CANELA E SEM
AVEIA
Jantar Minestra SARDINHA Carne Bovina Ensopada Minestra Sopa de Carne com Legumes
Laranja ENSOPADA Polenta com Espinafre ao Banana FEITA COM ARRQZ
ARROZ INTEGRAL Sugo Tangerina

£

Salada de Couve Flor
Maga

Salada de Cenoura Cozida

l

Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade. préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio. entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacio.
(1) Receita Nova. Verificar Receitudrio avulso.

Paoda W

Nutricionistas

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 — 3069

Taciana Duarte CRN 10 3144




