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Prefeiturs de

Secretaria de Educacac

Joinville
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILPEISC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAOQO — Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo: 28/08/2017 4 22/09/2017
1.” Semana
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

1-) Lanche no turno

Minestra

Peixe & escabeche (com

Pdo fatiado Integral com

Salada de Frutas (Banana,

Sardinha ao molho

regular (sem carne) sardinha enlatada) melado Laranja, meldo e Maga) Arroz integral colorido
Verduras da Horta Arroz Integral com Suco de laranja (cenoura e cheiro verde da
Maci acafrdo Banana Biscoito doce integral horta)
Salada de acelga com Salada de Repolho Verde e
laranja Repolho Roxo
Verduras da Horta Verduras Horta
2-) Lanche contra-turno Salada de fruta
(ao final ou inicio das Biscoito Doce Integral Cereal com leite Sopa de feijao Macarrao com sardinha (Banana, Laranja e
atividades do Programa Vitamina de maga macé Verduras da Horta ao molho Mag#)
Mais Educagio) Maca Salada de beterraba Biscoito Salgado
laranja Integral

3-) Lanche no contra
turno

Minestra
(sem camne)
Verduras da Horta
Maga

Peixe a escabeche (com
sardinha enlatada)
Arroz Integral com

acafrdo
Salada de acelga com
laranja
Verduras da Horta

Pio fatiado Integral com

melado
Suco de laranja
Banana

Salada de Frutas (Banana,

Laranja, meldo e Mac)

Biscoito doce integral

Sardinha ao molho
Arroz integral colorido
(cenoura e cheiro verde da
horta)

Salada de Repolho Verde e
Repolho Roxo
Verduras Horta

Os alunos participantes do Mais Educagio possuem o direito a 3 refeicdes que serdo fornecidas de acordo com a orientago da secretaria de educacdo, da seguinie maneira:
1-) Lanche no turno regular: refeicdo do murno regular (carddpio Matutino/vespertino):
2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educagéo (conforme cardapio acima)
3-) Lanche no contra turno. deverd ser fornecida no mesmo horéario dos demais alunos do turno regular (cardapio Matutino/vespertino)

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Jsfanu e Secretaria de Educacio

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILJ_JEISC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAQO — Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo28/08/2017 a 22/09/2017
2. Semana

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Salada de fruta (laranja, Arroz a grega com Chineque
regular macd, abacaxi, goiaba) | sardinha (cenoura, vagem, Suco de uva
milho verde) Banana branca FERIADO PONTO
Biscoito Doce Integral Salada de beterraba FACULTATIVO
Verduras da Horta
2-) Lanche contra-turno Macarrdo com sardinha
(ao final ou inicio das Sopa de feijdo _ ao molho
atlwdaq:}es do Pro"grama Verduras daTloria Cereal de milho com Salada de repolho e
Mais Educacio) Laranja leltf-: cenoura
maca Verduras da Horta
melao
3-) Lanche no contra Salada de fruta (laranja, Arroz 4 grega com Chineque
turno magd, abacaxi, goiaba) | sardinha (cenoura, vagem, Suco de uva
milho verde) Banana branca FERIADO PONTO
Biscoito Doce Integral Salada de beterraba FACULTATIVO
Verduras da Horta

Os alunos participantes do Mais Educagio possuem o direito a 3 refeicdes que serdo fornecidas de acordo com a orientacio da secretaria de educagdo. da seguinte maneira:
1-) Lanche no turno regular: refeicdo do turno regular (cardépio Matutino/vespertino):

2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educagdo (conforme carddpio acima)
3-) Lanche no contra turno. devera ser fornecida no mesmo horério dos demais alunos do turno regular (cardapio Matutino/vespertino)
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Prefeinies de

Secretaria de Educagao

Salada de alface com
tomate
Verduras da Horta

Gergelim

Joinville
i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO — Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo: 28/08/2017 4 22/09/2017
3." Semana
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Minestra Sardinhas ensopadas Salada de Frutas (Banana, | P#o fatiado integral com
regular (sem carne) Biscoito doce integral Arroz integral com Laranja, Abacaxi e Maci) requeijao
Verduras da Horta Vitamina de maca brécolis Suco de Laranja
Laranja Meldo Feijao preto Biscoito Salgado com Verduras da Horta
Salada de alface com Gergelim Tangerina
tomate
Verduras da Horta
2-) Lanche contra-turno | Cereal de Milho com | Macarrdo com sardinha |  Arroz doce integral Carne suina ao molho
(ao final ou inicio das Leite e Magd ao molho banana Sopa de feijao Polenta *
atividades do Programa Salada de cenoura Verduras da Horta Salada de alface e
Mais Educaciio) Verduras da Horta tomate
Verduras da Horta
3-) Lanche no contra Minestra Sardinhas ensopadas Salada de Frutas (Banana, | Pdo fatiado integral com
turno (sem carne) Biscoito doce integral Arroz integral com Laranja, Abacaxi e Macd) requeijdo
Verduras da Horta Vitamina de maga brocolis Suco de Laranja
Laranja Meldo Feijdo preto Biscoito Salgado com Verduras da Horta

Tangerina

Os alunos participantes do Mais Educagdo possuem o direito a 3 refeigdes que serdo fornecidas de acordo com a orientagdo da secretaria de educacdo, da seguinte maneira:
1-) Lanche no turno regular: refeicdo do turno regular (cardépio Matutino/vespertino):

2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicie das atividades do Programa Mais Educagio (conforme cardapio acima)

3-) Lanche no contra turno, devera ser fornecida no mesmo horario dos demais alunos do turno regular (cardapio Matutino/vespertino)

* se ndo tiver polenta em estoque. servir macarrao ao molho.
Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ﬂfﬁﬂz‘:ifé Secretaria de Educagao
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA MAIS EDUCACAO - Contra-turno
Referente aos Periodo Letivo: 28/08/2017 4 22/09/2017
4." Semana
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1-) Lanche no turno Biscoito salgado integral Minestra Salada de Frutas (Banana, Carreteiro (com carne Péo massinha com doce de
regular Vitamina de banana e (sem carne) Laranja, Meldo e Mac#) suina) banana
canela Verduras Horta Salada chuchu e cenoura Suco de uva
Melao Maga Biscoito doce integral Verduras da Horta Tangerina
Banana branca
2-) Lanche contra-turno Sopa de feijdo Biscoito Doce Integral | Carne suina ao molho
(ao final ou inicio das Verduras dsf Horta Vitamina de maca Polenta * Coredl ds Mihacorn | Misaritio con ssrdinhs
atividades do Programa Laranja Salada de chuchu

Mais Educacao)

Leite e Macé Salada de cenoura

Salada de cenoura
ralada

3-) Lanche no contra
turno

Biscoito salgado integral
Vitamina de banana e
canela
Meldo

Minestra
(sem carne)
Verduras Horta
Magd

Salada de Frutas (Banana, Carreteiro (com carne | Pdo massinha com doce de

Laranja, Meldo e Macé) suina) banana
Salada chuchu e cenoura Suco de uva
Biscoito doce integral Verduras da Horta Tangerina

Banana branca

Os alunos participantes do Mais Educacdo possuem o direito a 3 refeigdes que serdo fornecidas de acordo com a orientacio da secretaria de educagéo. da seguinte maneira:
I-) Lanche no turno regular: refeicdo do turno regular (cardapio Matutino/vespertino);
2-) Lanche contra-turno: lanche no final ou inicio das atividades do Programa Mais Educacio (conforme cardépio acima)

3-) Lanche no contra turno, deverd ser fornecida no mesmo horério dos demais alunos do turne regular (cardapio Matutino/vespertino)

* se ndo tiver polenta em estoque. servir macarrio ao molho.
Observagdo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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