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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 28/08 a 22/09/2017

ALERGIA A SOJA, OVO, PEIXE, LEITE E GLUTEN

28/08 a 01/09 (1" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha LARANJA E MACA MELAO BANANA COM TANGERINA BANANA BRANCAE
PICADAS CANELA MACA PICADOS
Almoco FRANGO AO SUGO Frango Ensopado FRANGO REFOGADQ | Carne suina com agafréo -
Arroz integral colorido Arroz integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijédo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Batata doce Refogada Cenoura Refogada Puré de Aipim SEM Repolho refogado
Salada de Repolho Salada de pepino LEITE Salada de abobrinha
Salada de Beterraba Salada de Repolho roxo Salada de Alface cozida
Cozida Verduras da horta Salada de Tomate Salada de beterraba ralada
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde MACA ASSADA COM Sagu de abacaxi Salada de frutas (banana, | MACA ASSADA COM -
CANELA Manga maci, manga, laranja) CANELA
Observagio: Cardéapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
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Jarare Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 28/08 a 22/09/2017

ALERGIA A SOJA. OVO. PEIXE, LEITE E GLUTEN

04/09 a 08/09 (2° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café damanhd | MACA ASSADA COM MELAO BANANA BRANCAE
CANELA GOJABA PICADAS
Almogo Carne suina ensopada CARNE SUINA Carne suina refogada
Arroz Integral ACEBOLADA Arroz integral
Feijdo preto Arroz integral Feijdo Preto
Repolho refogado Feijdo preto Aipim refogado
Salada de Cenoura Batata doce assada Salada de abobrinha cozida FERIADO PONTO FACULTATIVO

Salada de Alface
Verduras da horta

cozida Salada de beterraba
Salada de Pepino cozida
Verduras da horta Salada de Acelga
Verduras da horta

Salada de frutas (banana,
goiaba, macé, laranja)

Lanche da tarde Sagu com suco de uva | ABACAXI PICADO

Laranja COM CANELA

Observagdo: Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 28/08 3 22/09/2017

ALERGIA A SOJA. OVO, PEIXE, LEITE E GLUTEN

11/09 a 15/09 (3" Semana)

REFEICAOQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

LARANJA E PERA
PICADOS

MELAQ

BANANA

LARANJA E BANANA

BANANA E MACA

PICADOS

PICADOS COM
CANELA

Almoco

CARNE SUINA AO
MOLHO
Arroz integral
Feijéo preto

Batata doce Refogada
Salada de beterraba cozida
Salada de Chuchu cozido

Verduras da horta

Carne suina com inhame
Arroz integral
Feijéo Preto
Seleta de legumes
Salada de repolho verde e
roxo cru
Salada de Pepino
Verduras da horta

FRANGO REFOGADO

Arroz Integral
Feijao preto
Couve Refogada
Salada de alface
Salada de tomate
Verduras da horta

Frango acebolado
Arroz integral
Fetjdo preto
Cenoura refogada
Salada de Brécolis cozido
Salada de Vagem cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde

MACA ASSADA COM
CANELA

Sagu de abacaxi
Péra

Salada de frutas (banana,
goiaba, macd, laranja)

MELAO

Observagéo: Cardépio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 28/08 a 22/09/2017
ALERGIA A SOJA. OVO. PEIXE, LEITE E GLUTEN
18/09 a 22/09 (4* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha MELAQ LARANJA MACA E BANANA TANGERINA BANANA BRANCA
PICADOS
Almoco Carne suina com cenoura CARNE SUINA Carne suina ensopada | CARNE SUINA COM .
e batata doce ACEBOLADA Arroz integral BROCOLIS
Arroz integral com acafrdo Arroz Integral Feijao preto Arroz integral
Feijio preto Feijao preto Couve refogada Feijao preto

Acelga refogada
Salada de pepino
Salada de beterraba cozida

Aipim saute
Salada de chuchu
Salada de cenoura

Salada de repolho verde
com laranja
Salada de tomate

Batata doce assada
Salada de beterraba
cozida

Verduras da horta cozida Verduras da horta Salada de alface
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde | MACA ASSADA COM PERA Salada tropical (banana, BANANA E MANGA -
CANELA manga, macé, laranja) PICADOS

Observaciio: Cardapio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
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