Secretaria de Educacac

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 28/08 a 22/09/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA, OVO, PEIXE. LEITE E GLUTEN

1.* Semana (28/08 a 01/09)

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno ’
- Leite materno
(manh3 e tarde) ~ Ou _ Ou ~ Ou _ Ou Ou
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA 2
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAI, | TORMULA FSPECIAL
E Maci E Laranja E Banana E Goiaba & Bana
Almoco/jantar Carne Suina ensopada CARNE SUINA Carne suina desfiada CARNE SUINA Carne suina desfiada ao
desfiada ENSOPADA refogada ENSOPADA molho
Papa de arroz Batata doce cozida Aipim cozido Papa de arroz Papa de arroz
Feijao Preto Feijdo Preto Feijédo Preto Feijao Preto Feijdo Preto
Chuchu Cozido Chuchu Cozido Couve picadinha Abobrinha Cozida Vagem cozida
Beterraba cozida Cenoura cozida refogada Braocolis Cozido Cenoura Cozida
Verduras da horta Verduras da horta Cenoura cozida Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagcdo complementar.(pag.24)
* No inicio da introducéio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja ndo pode ser utilizado para este cardépio, sendo assim fazer a
preparacdo sem Oleo.

Observagdo: Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
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Secretaria de Educacaoc

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 28/08 a 22/09/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA. OVO, PEIXE. LEITE E GLUTEN

2." Semana (04/09 a 08/09)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche
(manha e tarde)

Leite materno
Ou
FORMULA
ESPECIAL

E Laranja

Leite materno
~ Ou

FORMULA

ESPECIAL

E Meldo

Leite materno
Ou
FORMULA
ESPECIAL

E Manga

Almoco/jantar

Carne suina desfiada
ensopada
Papa de arroz
Feijdo Preto
Repolho picadinho
refogado
Cenoura Cozida
Verduoras da horta

Carne suina desfiada ao
molho
Aipim Cozido
Feijédo Preto
Chuchu Cozido
Beterraba Cozida
Verduras da horta

CARNE SUINA
ENSOPADA
Batata doce cozida
Feijdo Preto
Brocolis cozido
Couve-flor cozida
Verduras da horta

FERIADO
INDEPENDENCIA
DO BRASIL

PONTO
FACULTATIVO

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentacdo complementar.(pag.24)
* No inicio da introdugiio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitag@o.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja ndo pode ser utilizado para este cardapio, sendo assim fazer a
preparacdo sem oleo.

Observacdo: Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
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Pl Secretaria de Educaciaoc

CENTRO DE ED UCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO - 6 meses a 12 meses

Periodo: 28/08 4 22/09/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA. OVO. PEIXE. LEITE E GLUTEN

3.* Semana (11/09 a 15/09)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche
(manhi e tarde) Leite materno Leite materno [eite materno Leite materno Leite materno
Qu Ou Ou Ou Ou
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECTAL
E Maci E Laranja E Banana E Goiaba E Abacaxi
Almoco/jantar Carne suina desfiada | Carne moida ensopada CARNE SUINA Carne suina desfiada CARNE MOIDA
refogada Aipim cozido ENSOPADA refogada REFOGADA
Papa de arroz Feijao Preto Batata doce cozida Inhame cozido Papa de arroz
Feijdo Preto Beterraba Cozida Feijdo Preto Feijao Preto Feijdo Preto
Repolho roxo picadinho Chuchu Cozido Acelga picadinha Brécolis Cozido Repolho picadinho
refogado Verduras da horta refogada Couve-flor cozida Refogado
Cenoura Cozida Abobrinha cozida Verduras da horta Beterraba cozida
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta

Consisténcia da alimentagédo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagcdo complementar.(pag.24)

* No inicio da introducdo alimentar (6 e ?'meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja ndo pode ser utilizado para este cardapio, sendo assim fazer a

preparacéo sem 6leo.

Observacéo: Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a2 12 meses
Periodo: 28/08 a 22/09/2017

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA, OVO. PEIXE. LEITE E GLUTEN
4." Semana (18/09 a 22/09)

Verduras da horta

Verduras da horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche
(manhi e tarde) Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou Ou
FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA FORMULA
ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL
E Goiaba E Manga E Banana E Péra E Abacaxi
Almoco/jantar Carne moida ensopada CARNE MOIDA Carne suina desfiada ac | Carne suina desfiada CARNE MOIDA
Papa de arroz REFOGADA molho refogada ENSOPADA
Feijio Preto Papa de arroz Batata doce cozida Papa de arroz Inhame cozido
Chuchu cozido Feijao Preto Feijiio Preto Feijdo Preto Fetjdo Preto
Cenoura cozida Beterraba cozida Vagem Cozida Repolho roxo picadinho Acelga picadinha
Verduras da horta Acelga picadinha Cenoura cozida refogado refogada
refogada Verduras da horta Abobrinha cozida Beterraba cozida

Verduras da horta

Consisténcia da alimentagdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagido complementar.(pag.24)
* No inicio da introdugfo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEQ DE GIRASSOL, se houver tracos de soja ndo pode ser utilizado para este cardapio, sendo assim fazer a
preparacio sem 6leo.

Observagio: Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
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