Jeeseliuns ge Secretaria de Educacac
CF:NTRO DE EDUCAC;XO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/08 4 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Cereal de Milho com Leite Minestra Pdo Fatiado Integral e Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) & Maga Verduras da Horta Orégano com Requeijdo Arroz Integral com magd, goiaba e laranja)
Laranja Suco Verde (Lim&o com brécolis Biscoito salgado integral
Couve) Feijdo Preto
Banana Salada de Alface com
tomate
Verduras da Horta
2." Semana Biscoito doce integral Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO FACULTATIVO
(04/09 a 08/09) Vitamina de Banana Aipim Cozido macd, péra e manga) INDEPENDENCIA DO
Melao Feijédo Preto Biscoito salgado com BRASIL
Salada de Beterraba cozida gergelim
Salada de Pepino
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro (com carne Torta Integral de Legumes Salada de Frutas (banana, | Cubos suinos com Inhame | Pdo massinha integral com
(11/09 a 15/09) suina) Suco de Uva macd, goiaba e laranja) Arroz Integral doce de fruta
Salada de Repolho verde Laranja Biscoito Doce Integral Feijao Preto Suco de Maga
com repolho roxo Salada de Brocolis com
Verduras da Horta Couve Flor
Magd Verduras da Horta
4. Semana Frutas (Macd e Goiaba) | Peixe a escabeche (sardinha) | Carne Suina com Batata | Salada de Frutas (Banana, Sanduiche natural (Com
(18/09 a 22/09) com Cereal de Milho e Arroz integral com agafrio Doce péra, manga e laranja) Pio de Inhame, paté de
Leite Feijdo Preto Arroz Integral Biscoito Salgado Integral | sardinha, cenoura, alface e

Batata doce saute

Salada de alface com agrido

Verduras da Horta

Feijdo Preto
Salada de Vagem Cozida
com Cenoura
Verduras da Horta

tomate)
Suco de Uva

Observacio: Cardépio elaborado conforme a disponibilidade de alimentos.
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Prefeiturs de

Jutsumge Secretaria de Educaciao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
DIABETES
Periodo: 28/08 a 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana Cereal de Milho SEM Minestra Pédo Fatiado Integral e Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) ACUCAR com Leite e Verduras da Horta Orégano com Requeijdo Arroz Integral com maci, goiaba e laranja)
Magid Laranja Suco Verde (Limao com brocolis Biscoito salgado integral
Couve) COM Feijao Preto
ADOCANTE Salada de Alface com
Banana tomate
Verduras da Horta
2.7 Semana BISCOITO SALGADO Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) INTEGRAL Aipim Cozido magd, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
Vitamina de Banana COM Feijdo Preto Biscoito salgado com BRASIL
ADOCANTE Salada de Beterraba cozida gergelim
Meldo

Salada de Pepino
Verduras da Horta

3. Semana
(11/09 a 15/09)

4." Semana

Carreteiro (com carne
suina)

Salada de Repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta
Magé

Torta Integral de Legumes
Suco de Uva COM
ADOCANTE

Laranja

Salada de Frutas (banana,
macd, goiaba e laranja)
BISCOITO SALGADQO
INTEGRAL

Cubos suinos com Inhame
Arroz Integral
Feijao Preto
Salada de Brécolis com
Couve Flor
Verduras da Horta

Pao massinha integral com
PATE DE SARDINHA
Suco de Macid COM
ADOCANTE

(18/09 a 22/09)

Frutas (Maci e Goiaba)
com Cereal de Milho

SEM ACUCAR e Leite

Peixe a escabeche (sardinha)
Arroz integral com acgafrdo
Feydo Preto
Batata doce saute
Salada de alface com agrifio
Verduras da Horta

Carne Suina com Batata
Doce
Arroz Integral
Feijdo Preto
Salada de Vagem Cozida
com Cenoura
Verduras da Horta

Salada de Frutas (Banana,
péra, manga e laranja)
Biscoito Salgado Integral

Sanduiche natural (Com
Péo de Inhame, paté de
sardinha, cenoura, alface e
tomate)

Suco de Uva COM
ADOCANTE
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Preefeituras de

Secretaria de Educacado

Joinville
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
INTOLERANCIA A LACTOSE
Periodo: 28/08 a 22/09/2017
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.7 Semana Cereal de milho com Minestra Pao Fatiado Integral e Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 2 01/09) LEITE SEM LACTOSE Verduras da Horta Orégano com DOCE DE Arroz Integral com maci, goiaba e laranja)
e maci Laranja FRUTA brécolis Biscoito Salgado Integral
Suco Verde (Limdo e Feijdo Preto
Couve) Salada de Alface com
Banana tomate
Verduras da Horta
2.* Semana Biscoito doce integral Camne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) LEITE SEM LACTOSE Aipim Cozido maci, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
Meldo Feijdo Preto BISCOITO DOCE BRASIL
Salada de Beterraba cozida INTEGRAL
Salada de Pepino
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro (com carne Torta Integral de Legumes | Salada de Frutas (banana, | Cubos suinos com Inhame | Pdo massinha integral com

(11/09 a 15/09)

suina)

Salada de Repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta
Macé

Suco de Uva
Laranja

maca, goiaba e laranja)
Biscoito Doce Integral

Arroz Integral
Feijdo Preto
Salada de Brocolis com
Couve Flor
Verduras da Horta

doce de fruta
Suco de Magd

4." Semana
(18/09 a 22/09)

Frutas (Magd e Goiaba)
com cereal de milho e
LEITE SEM LACTOSE

Peixe a escabeche (sardinha)
Arroz integral com agafréo

Feijao Preto
Batata doce saute

Salada de alface com agrido

Verduras da Horta

Carne Sufna com Batata
Doce
Arroz Integral
Feijdo Preto
Salada de Vagem Cozida
com Cenoura
Verduras da Horta

Salada de Frutas (Banana,
péra, manga e laranja)
Biscoito Salgado Integral

Sanduiche natural (Com
Péo de Inhame, paté de
sardinha, cenoura, alface e
tomate)

Suco de Uva

* Servir o biscoito doce integral somente da marca Jasmine.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Periodo: 28/08 4 22/09/2017

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1." Semana BISCOITO SEM Minestra BISCOITO SEM Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) GLUTEN Verduras da Horta GLUTEN Arroz Integral com macd, goiaba e laranja)
com LEITE SEM Laranja SUCO DE LIMAO brécolis BISCOITO SEM
LACTOSE ¢ Magi Banana Feijao Preto GLUTEN
Salada de Alface com
tomate
Verduras da Horta
2." Semana BISCOITO SEM Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) GLUTEN Aipim Cozido magcd, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
LEITE SEM LACTOSE Feijao Preto BISCOITO SEM BRASIL
Meldo ou banana Salada de Beterraba cozida GLUTEN
Salada de Pepino
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro (com carne BISCOITO SEM GLUTEN | Salada de Frutas (banana. | Cubos suinos com Inhame BISCOITO SEM
(11/09 a 15/09) suina) Suco de Uva macé, goiaba e laranja) Arroz Integral GLUTEN
Salada de Repolho verde Laranja BISCOITO SEM Feijéo Preto Suco de Maca

com repolho roxo
Verduras da Horta
Maca

GLUTEN

Salada de Brocolis com
Couve Flor
Verduras da Horta

4. Semana Frutas (Mac@ e Goiaba) | Peixe a escabeche (sardinha) | Carne Suina com Batata | Salada de Frutas (Banana, BISCOITO SEM
(18/09 a 22/09) com BISCOITO SEM Arroz integral com acafrio Doce péra, manga e laranja) GLUTEN
GLUTEN E LEITE SEM Feijdo Preto Arroz Integral BISCOITO SEM Suco de Uva
LACTOSE Batata doce saute Feijdo Preto GLUTEN Banana
Salada de alface com agrido | Salada de Vagem Cozida
Verduras da Horta com Cenoura
Verduras da Horta
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Jrefelius ge Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO
Periodo: 28/08 a 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Cereal de milho com Minestra Pdo Fatiado Integral e Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) LEITE SEM LACTOSE Verduras da Horta Orégano com DOCE DE Arroz Integral com macé, goiaba e laranja)
e macé Laranja FRUTA brécolis BISCOITO DOCE
SUCO DE LIMAO Feijéo Preto INTEGRAL
Banana Salada de Alface com
tomate
Verduras da Horta
2.* Semana Biscoito doce integral Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) LEITE SEM LACTOSE Aipim Cozido magd, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
Meldo Feijdo Preto BISCOITO DOCE BRASIL
Salada de Beterraba cozida INTEGRAL

Salada de Pepino
Verduras da Horta

3." Semana
(11/09 a 15/09)

Carreteiro (com carne
suina)
Salada de Repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

Torta Intecral de Legumes
SEM OVOS
Suco de Uva
Laranja

Salada de Frutas (banana,
macd, goiaba e laranja)
Biscoito Doce Integral

Cubos suinos com Inhame
Arroz Integral
Feijao Preto
Salada de Brécolis com
Couve Flor

P3o massinha integral com
doce de fruta
Suco de Maca

Macd Verduras da Horta
4." Semana Frutas (Magéd e Goiaba) | Peixe a escabeche (sardinha) | Carne Suina com Batata | Salada de Frutas (Banana, Sanduiche natural (Com
(18/09 a 22/09) com cereal de milho e Arroz integral com acafrdo Doce péra, manga e laranja) P#o de Inhame, paté de

LEITE SEM LACTOSE

Feijao Preto
Bartata doce saute
Salada de alface com agridio
Verduras da Horta

Arroz Integral
Feijao Preto
Salada de Vagem Cozida
com Cenoura
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE
INTEGRAL

sardinha, cenoura, alface e
tomate) '
Suco de Uva

* Servir o biscoito doce integral somente da marca Jasmine.
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jalgs;a Secretaria de Educacgao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)
Periodo: 28/08 a 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO DOCE Minestra Pdo Fatiado Integral e Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) INTEGRAL Verduras da Horta Orégano com DOCE DE Arroz Integral com maca, goiaba e laranja)
SUCO DE UVA Laranja FRUTA brécolis BISCOITO DOGCE
MACA SUCQ DE LIMAO Feijdo Preto INTEGRAL
Banana Salada de Alface com
tomate
Verduras da Horta
2. Semana Biscoito doce integral Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) SUCO DE UVA Aipim Cozido maci, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
Meldo Feijéo Preto BISCOITO DOCE BRASIL
Salada de Beterraba cozida INTEGRAL
Salada de Pepino
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro (com carne Torta Integral de Legumes | Salada de Frutas (banana, | Cubos suinos com Inhame | P4o massinha integral com

(11/09 a 15/09)

suina)

Salada de Repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta
Maca

Suco de Uva
Laranja

maga, goiaba e laranja)
Biscoito Doce Integral

Arroz Integral
Feijédo Preto
Salada de Brocolis com
Couve Flor
Verduras da Horta

doce de fruta
Suco de Maga

4.* Semana
(18/09 a 22/09)

Frutas (Magi e Goiaba)
BISCOITO DOCE
INTEGRAL
SUCO DE UVA

Peixe a escabeche (sardinha)
Arroz integral com acafrdo
Feijdo Preto
Batata doce saute
Salada de alface com agrido
Verduras da Horta

Carne Suina com Batata
Daoce
Arroz Integral
Feijdo Preto
Salada de Vagem Cozida
com Cenoura
Verduras da Horta

Salada de Frutas (Banana,
péra, manga e laranja)
BISCOITO DOCE
INTEGRAL

Sanduiche natural (Com
Pdo de Inhame, paté de
sardinha, cenoura, alface e
tomate)

Suco de Uva

* Servir o biscoito doce integral somente da marca Jasmine.
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Juteivage Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)E ALERGIA AO OVO
Periodo: 28/08 & 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1. Semana BISCOITO DOCE Minestra Pio Fatiado Integral e Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) INTEGRAL Verduras da Horta Orégano com DOCE DE Arroz Integral com macd, goiaba e laranja)
SUCO DE UVA Laranja FRUTA brécolis BISCOITO DOCE
MACA SUCO DE LIMAO Feijdo Preto INTEGRAL
Banana Salada de Alface com
tomate
Verduras da Horta
2." Semana Biscoito doce integral Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) SUCO DE UVA Aipim Cozido magi, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
Meldo Feijao Preto BISCOITO DOCE BRASIL
Salada de Beterraba cozida INTEGRAL
Salada de Pepino
Verduras da Horta

3." Semana Carreteiro (com carne Torta Integral de Legumes Cubos suinos com Inhame

(11/09 a 15/09)

suina)

Salada de Repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta
Macga

Suco de Uva
Laranja

Salada de Frutas (banana,
magé, goiaba e laranja)
BISCOITO DOCE
INTEGRAL

Arroz Integral
Feijdo Preto
Salada de Brécolis com
Couve Flor
Verduras da Horta

P&o massinha integral com
doce de fruta
Suco de Maca

4." Semana
(18/09 a 22/09)

Frutas (Maci e Goiaba)
BISCOITO DOCE
INTEGRAL

Peixe a escabeche (sardinha)
Arroz integral com agafréo
Feijdo Preto
Batata doce saute
SSalada de alface com agrido
Verduras da Horta

Carne Sufna com Batata
Doce
Arroz Integral
Feijéo Preto
Salada de Vagem Cozida
com Cenoura
Verduras da Horta

Salada de Frutas (Banana,
péra, manga e laranja)
BISCOITO DOCE
INTEGRAL

Sanduiche natural (Com
Pdo de Inhame, paté de
sardinha, cenoura, alface e
tomate)

Suco de Uva

* Servir o biscoito doce integral somente da marca Jasmine.
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jueteiags Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CET PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO PEIXE
Periodo: 28/08 4 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO DOCE Minestra P&o Fatiado Integral e CARNE SUINA Salada de Frutas
(28/08 a 01/09) INTEGRAL Verduras da Horta Orégano com DOCE DE REFOGADA (Banana, macd, goiaba e
SUCO DE UVA Laranja FRUTA Arroz Integral com brécolis laranja)
MACA SUCO DE LIMAO Feijdo Preto BISCOITO DOCE
Banana Salada de Alface com tomate INTEGRAL
Verduras da Horta
2.* Semana Biscoito doce integral Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) SUCO DE UVA Aipim Cozido maci, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
Melio Feijao Preto BISCOITO DOCE BRASIL
Salada de Beterraba cozida INTEGRAL
Salada de Pepino
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro (com carne Torta Integral de Legumes | Salada de Frutas (banana, Cubos suinos com Inhame Pdo massinha integral
(11/09 a 15/09) suina) Suco de Uva macd, goiaba e laranja) Arroz Integral com doce de fruta
Salada de Repolho verde Laranja Biscoito Doce Integral Feijdo Preto Suco de Maca
com repolho roxo Salada de Brocolis com
Verduras da Horta Couve Flor
Maca Verduras da Horta
4.* Semana Frutas (Magd e Goiaba) CARNE SUINA Carne Suina com Batata Salada de Frutas (Banana, PAO DE INHAME
(18/09 a 22/09) BISCOITO DOCE ENSOPADA Doce péra, manga e laranja) COM DOCE DE
INTEGRAL Arroz integral com agafrdo Arroz Integral BISCOITO DOCE FRUTA
Su DE UVA Feijdo Preto Feijdo Preto INTEGRAL Suco de Uva

Batata doce saute
Salada de alface com agrido
Verduras da Horta

Salada de Vagem Cozida
com Cenoura
Verduras da Horta

* Servir o biscoito doce integral somente da marca Jasmine.
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Prefeitore de
Joinville

Secretaria de Educacao

CI:INTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DOENCA CELIACA
Periodo: 28/08 a 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1. Semana BISCOITO SEM Minestra BISCOITO SEM Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) GLUTEN Verduras da Horta GLUTEN Arroz Integral com maci, goiaba e laranja)
SUCO DE UVA Laranja SUCO DE LIMAO brécolis BISCOITO SEM
MACA Banana Feijdo Preto GLUTEN
Salada de Alface com
tomate
Verduras da Horta
2." Semana BISCOITO SEM Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) GLUTEN Aipim Cozido macé, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
SUCO DE UVA Feijdo Preto BISCOITO SEM BRASIL
Meldo Salada de Beterraba cozida GLUTEN
Salada de Pepino
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro (com carne BISCOITO SEM GLUTEN | Salada de Frutas (banana, | Cubos suinos com Inhame BISCOITO SEM
(11/09 a 15/09) suina) Suco de Uva magd, goiaba e laranja) Arroz Integral GLUTEN
Salada de Repolho verde Laranja BISCOITO SEM Feijdo Preto Suco de Maca
com repolho roxo GLUTEN Salada de Brocolis com

Verduras da Horta
Maca

Couve Flor
Verduras da Horta

4.* Semana Frutas (Maci e Goiaba) | Peixe a escabeche (sardinha) | Carne Suina com Batata | Salada de Frutas (Banana. BISCOITO SEM
(18/09 a 22/09) BISCOITO SEM Arroz integral com acafrdo Doce péra, manga e laranja) GLUTEN
GLUTEN Feijdo Preto Arroz Integral BISCOITO SEM Suco de Uva
SUCO DE UVA Batata doce saute Feijdo Preto GLUTEN BANANA
Salada de alface com agrifio | Salada de Vagem Cozida
Verduras da Horta com Cenoura
Verduras da Horta
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Jeefertuea g Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA E OVO
Periodo: 28/08 a 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana CARRETEIRO (COM Minestra CARNE SUINA CARNE SUINA Salada de Frutas
(28/08 a 01/09) CARNE SUINA) Verduras da Horta ACEBOLADA ENSOPADA (Banana, macd, goiaba e
SALADA DE Laranja AIPIM COZIDO Arroz Integral com brécolis laranja)
CENOURA RALADA SALADA DE TOMATE Feijdo Preto SEM BISCOITO
MACA Banana Salada de Alface com tomate
Verduras da Horta
2.* Semana CARRETEIRO (COM Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) CARNE SUINA) Aipim Cozido ‘maci. péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
SALADA DE PEPINO Feijdo Preto SEM BISCOITO BRASIL
COM TOMATE Salada de Beterraba cozida
Meldo Salada de Pepino
Verduras da Horta
3. Semana Carreteiro (com carne CARNE SUINA Salada de Frutas (banana, Cubos suinos com Inhame CARNE SUINA COM
(11/09 2 15/09) suina) REFOGADA maca, goiaba e laranja) Arroz Integral ACAFRAO
Salada de Repolho verde ARROZ INTEGRAL SEM BISCOITO Feijdo Preto ARROZ INTEGRAL
com repolho roxo SALADA DE BROCOLIS Salada de Brocolis com SALADA DE
Verduras da Horta Laranja Couve Flor COUVE-FLOR COM
Maga Verduras da Horta CENOURA
4.* Semana Frutas (Maga e Goiaba) CARNE SUINA Carne Suina com Batata Salada de Frutas (Banana, CARNE SUINA
(18/09 a 22/09) SEM BISCOIT REFOGADA Doce péra, manga e laranja) ACEBOLADA
Arroz integral com agafriio Arroz Integral SEM BISCOITO ARROZ INTEGRAL
Feijao Preto Feijdo Preto SALADA DE
Batata doce saute Salada de Vagem Cozida CENOURA
Salada de alface com agrido com Cenoura Suco de Uva

Verduras da Horta

Verduras da Horta

* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja nfio pode ser utilizado para este cardapio, sendo assim fazer a preparacfio sem

dleo.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA, FEIJAO, PEIXE E FRUTOS DO MAR

Periodo: 28/08 a 22/09/2017

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana CARRETEIRO (COM Minestra CARNE SUINA CARNE SUINA Salada de Frutas
(28/08 a 01/09) CARNE SUINA) Verduras da Horta ACEBOLADA ENSOPADA (Banana, mac, goiaba e
SALADA DE Laranja AIPIM COZIDO Arroz Integral com brocolis laranja)
CENOURA RALADA SALADA DE TOMATE SEM FEIJAO SEM BISCOITO
MACA Banana Salada de Alface com tomate
Verduras da Horta
2.* Semana CARRETEIRO (COM Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) CARNE SUINA) Aipim Cozido macd, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
SALADA DE PEPINO SEM FEIJAQ SEM BISCOITO BRASIL
COM TOMATE Salada de Beterraba cozida
Meldo Salada de Pepino
Verduras da Horta
3.* Semana Carreteiro (com carne CARNE SUINA Salada de Frutas (banana. Cubos suinos com Inhame CARNE SUINA COM
(11/09 a 15/09) suina) REFOGADA magca, goiaba e laranja) Arroz Integral ACAFRAO
Salada de Repolho verde ARROZ INTEGRAL SEM BISCOITO SEM FELJAO ARROZ INTEGRAL
com repolho roxo SALADA DE BROCOLIS Salada de Brdcolis com SALADA DE
Verduras da Horta Laranja Couve Flor COUVE-FLOR COM
Magd Verduras da Horta CENOURA
4. Semana Frutas (Magd e Goiaba) CARNE SUINA Carne Suina com Batata Salada de Frutas (Banana, CARNE SUINA
(18/09 a 22/09) SEM BISCOITO REFOGADA Doce péra, manga ¢ laranja) ACEBOLADA
Arroz integral com agafrdo Arroz Integral SEM BISCOITO ARROZ INTEGRAL
SEM FEIJAO SEM FEIJAQ SALADA DE
Batata doce saute Salada de Vagem Cozida CENOURA
Salada de alface com agrido com Cenoura Suco de Uva

Verduras da Horta

Verduras da Horta

* VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tragos de soja néo pode ser utilizado para este cardapio, sendo assim fazer a preparacio sem

oleo.
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
ALERGIA AO OVO
Periodo: 28/08 a 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1. Semana Cereal de Milho com Leite Minestra Pao Fatiado Integral e Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) e Magd Verduras da Horta Orégano com Requeijio Arroz Integral com maci, goiaba e laranja)
Laranja Suco Verde (Limédo com brocolis BISCOITO DOCE
Couve) Feijédo Preto INTEGRAL
Banana Salada de Alface com
tomate
Verduras da Horta
2.7 Semana Biscoito doce integral Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana. FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) Vitamina de Banana Aipim Cozido macd. péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
Meldo Feijjdo Preto BISCOITO DOCE BRASIL
Salada de Beterraba cozida INTEGRAL
Salada de Pepino
Verduras da Horta
3." Semana Carreteiro (com carne Torta Integral de Legumes | Salada de Frutas (banana, | Cubos suinos com Inhame

(11/09 a 15/09)

suina)
Salada de Repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta

A e A i s e

(SEM OVOS)

Suco de Uva
Laranja

maci, goiaba e laranja)
BISCOITO DOCE
INTEGRAL

Arroz Integral
Feijdo Preto
Salada de Brocolis com
Couve Flor

P#o massinha integral com
doce de fruta
Suco de Macé

Maci Verduras da Horta

4." Semana Frutas (Magd e Goiaba) | Peixe a escabeche (sardinha) | Carne Suina com Batata | Salada de Frutas (Banana, | Sanduiche natural (Com

(18/09 a 22/09) com Cereal de Milho e Arroz integral com acaftio Doce péra, manga ¢ laranja) Pdo de Inhame, paté de
Leite Feijdo Preto Arroz Integral BISCOITQO DOCE sardinha, cenoura, alface e
Batata doce saute Feijdo Preto INTEGRAL tomate)
Salada de alface com agriio | Salada de Vagem Cozida Suco de Uva
Verduras da Horta com Cenoura
Verduras da Horta
o8¢ 44;,,% Nutricionistas: . =
o iy i
le| ™ ARATo A Rusada 1.
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Jstsrua e Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
ALERGIA AO PEIXFE
Periodo: 28/08 4 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana Cereal de Milho com Leite Minestra Pao Fatiado Integral e CARNE SUINA Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) e Maca Verduras da Horta Orégano com Requeijdo ENSOPADA macd, goiaba e laranja)
Laranja Suco Verde (Lim&o com Arroz Integral com Biscoito salgado integral
Couve) brécolis
Banana Feijdo Preto
Salada de Alface com
tomate
Verduras da Horta
2." Semana Biscoito doce integral Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) Vitamina de Banana Aipim Cozido macd, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
Meldo Feijao Preto Biscoito salgado com BRASIL

Salada de Beterraba cozida
Salada de Pepino
Verduras da Horta

gergelim

3.* Semana Carreteiro (com carne Torta Integral de Legumes | Salada de Frutas (banana, | Cubos suinos com Inhame | Pdo massinha integral com
(11/09 a 15/09) suina) Suco de Uva magd, goiaba e laranja) Arroz Integral doce de fruta
Salada de Repolho verde Laranja Biscoito Doce Integral Feijdo Preto Suco de Maca
com repolho roxo Salada de Brocolis com
Verduras da Horta Couve Flor
Maci Verduras da Horta
4" Semana Frutas (Magé e Goiaba) CARNE SUINA Carne Sufna com Batata | Salada de Frutas (Banana, | PAO DE INHAME COM
(18/09 a 22/09) com Cereal de Milho e REFOGADA Doce péra, manga e laranja) DOCE DE FRUTA
Leite Arroz integral com agafrdo Arroz Integral Biscoito Salgado Integral Suco de Uva
Feijdo Preto Feijdo Preto
Batata doce saute Salada de Vagem Cozida
Salada de alface com agrido com Cenoura
Verduras da Horta Verduras da Horta
o8 " Nutricionistas: _
" lel - WY S yrins Ca,b\uﬂ& m.

Mutrigde Ezcelar

Mariana V. dos Santos Kraemer CRN 10 - 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 - 3069
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

DOENCA CELIACA
Periodo: 28/08 & 22/09/2017
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.* Semana BISCOITO SEM Minestra BISCOITO SEM Sardinhas Ensopadas Salada de Frutas (Banana,
(28/08 a 01/09) GLUTEN Verduras da Horta GLUTEN Arroz Integral com macd, goiaba e laranja)
com Leite ¢ Macd Laranja SUCO DE LIMAO brocolis BISCOITO SEM
Banana Feijdo Preto GLUTEN
Salada de Alface com
tomate
Verduras da Horta
2." Semana BISCOITO SEM Carne Suina Ensopada Salada de Frutas (Banana, FERIADO PONTO
(04/09 a 08/09) GLUTEN Aipim Cozido magd, péra e manga) INDEPENDENCIA DO FACULTATIVO
LEITE Feijdo Preto BISCOITO SEM BRASIL
Melao ou banana Salada de Beterraba cozida GLUTEN
Salada de Pepino
Verduras da Horta
3. Semana Carreteiro (com carne BISCOITO SEM GLUTEN | Salada de Frutas (banana, | Cubos suinos com Inhame BISCOITO SEM
(11/09 a 15/09) suina) Suco de Uva maci, goiaba e laranja) Arroz Integral GLUTEN

Salada de Repolho verde
com repolho roxo
Verduras da Horta
Maca

Laranja

BISCOITO SEM
GLUTEN

Feijdo Preto
Salada de Brécolis com
Couve Flor
Verduras da Horta

Suco de Maci

4.* Semana Frutas (Magd e Goiaba) | Peixe a escabeche (sardinha) | Carne Suina com Batata | Salada de Frutas (Banana, BISCOITO SEM
(18/09 a 22/09) com BISCOITO SEM Arroz integral com agafrio Doce péra, manga e laranja) GLUTEN
GLUTEN e Leite Feijao Preto Arroz [ntegral BISCOITO SEM Suco de Uva
Batata doce saute Feijdo Preto GLUTEN Banana
Salada de alface com agrido | Salada de Vagem Cozida
Verduras da Horta com Cenoura

Verduras da Horta
& Yy, Nutricionistas: ;
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